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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


དཀར་ཆག 


༄༅།། །ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བོད་ཉེར་བདུན་པའི་ 
རྐཀནྨཆྭ 


བྱཅུ་བདུན་པ་དབངས་འཆར་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་པའི་སའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ། 
བཅུ་དགུ་པ་རྫོང་འཇོམས་པ་དང་བསྲུང་བའི་ 
འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ། 

ཉི་ཤུ་པ་ འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དུམ་ུ་བ ཅུ་གཉིས་སུ་ 
འཁོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ། 
ཉེར་གཅིག་པ་ཀླྭ་ཀློའི་ཆོས་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཉེར་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་ 


དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལམ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ།----¬.{.༡ཀཀཀཀཀ། ༡༡༡ 
ཉེར་གསུམ་པ་འཇམ་དཔལ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྟོན་པ་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ།------~----~--~-~-~-~-~---~------~-¬- ༡༡༤ 
ཉེར་བཞི་པ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རིགས་ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུགས་པའི་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་གི་ཚེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ།.-----~------~-~-~~ ༡༡༧ 
ཀླ་ཀློའི་ཆོས་འཇུག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
འཇུག་པའི་དུས་བཞི་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ། ༡༢༦ 
༈ དུས་འཁོར་ནང་གི་ལེའུའི་འགྲེལ་པ།--------~---~-~-~-~-~- ༡༥༡ 
མངལ་འཛིན་པ་དང་སྡུད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ། ༡༦༤ 
ནང་རང་གི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ 


གནས་སྐབས་བཅུ་ཡི་ཚུལ་དང་སྦྱར་བ སསསསསསསསསསས་ ༡༦༦ 
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དཀར་ཆག འི 
ཟླ་བ་སོ་སོ་རེ་ཞིང་མངལ་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 


གནས་པ་དང་ཞར་བྱུང་བདེན་པ་བཞི་ 
དྲང་བཅས་པ་བསྟན་པ།༨༠༠ག་ཞས་གས་གསཞལ་གསཞགྲགཏག་ཏ་གགྲ་ཞག་ ༡༧༥ 
སྒུ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞིར་དག་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནསྲ་པ།”””ཀཀཀསསསཀག་ཀསཀསཁཀཀཀལ་ / 42 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཞིས་མངལ་འབྱུང་བའི་ 

ཡི  སས་ས་རབ་རགསསསསསསསས 
ཁམས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ།.””༡༡༡”ྷ””” ༡༩༡ 


ལྟ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་དང་སྣ་བུག་དག་ལ་ 
གཡས་གཡོན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུང་ལྔ་དང་ཁམས་ 


ལྔ་འབབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ།---ྷྷྷཱ ¬ ༢༤༣ 
དབུ་མ་ལས་རྒྱུད་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ།-~~-~-ྷྷྷཱྷཨ”””"””” ༢༦༤ 


ཉི་ཟླ་དང་མེའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ། ༢༩༥ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ། 
ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ། 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ། 

སེམ ས་ཅ ན་སྣ ་ཚོག ས་ཀྱི་ འདོད་པ 'དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་གཞག་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ། 


༥༦༣ 


རྒད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྡོརྡེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། འ༽ 
བྱཅ་བདུན་པ་དབངས་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
པ་ནི། ཨ་སོགས་ལྔ་ཡི་དབྱངས་གང་སོགས་ཚིགས་བཅད་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་ 
པ་ནས་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྐབས་འདིར་དུས་ཀྱི་དགེ་ 
མི་དགེ་བརྟག་པའི་འབྲས་རྩིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ 
ཉིན་ཞག་ལ་འཚར་རྒྱུའི་དབྱངས་བཤད་པ་ལ་དོགས་པ་སྤངས་པའི་ཆེད་དུ་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་ན། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ 
ཨོཾ་ལྔ་ལ་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔར་བྱས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་བརྡ་སྤྲོད་བྱས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་གཡུལ་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་དུའང་ 
དེ་ལྔ་ཞག་ལ་འཆར་བར་བཤད་དོ། །འདིར་ནི་རང་བྱུང་རྩ་བའི་དབྱངས་ཨ་ 
ཨི་རི་ཨུ་ལ་ལྔ་འཆར་བར་གསུངས་པ་ལ་རཾ་ལི་གཉིས་རྒྱུད་གཞན་དུ་མ་ནིང་ 
གི་ཡི་གེ་ཞེས་དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀར་གཏོགས་པས་དབྱངས་རང་རྒྱུད་ 
པར་མི་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ལུགས་འདིར་རྩ་བའི་དབྱངས་སུ་བཞེད་དེ། 
ལུགས་འདིའི་སྒྲ་མདོའི་སྐབས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྡུ་བའི་བརྡ་ཁྱད་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། ཨ་ཨི་ཨུ་ཌ། རི་ 
ལི་ཀྲ། ཨ་ཨེ། ཨར་ཨོ། ཨལ་ཙ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལཊ། ཅེས་དབྱངས་སུམ་ཅུའི་ 
བར་དུ་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་རེ་རེ་སྦྱར་བ་ནི་ཡི་གེ་བསྡུ་བའི་ཆེད་དེ། ཨུང་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་ཨ་ཨི་ཨུ་གསུམ་བསྡུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཨ་མཐའི་ཕ་རོལ་དུ་ཨི་ 
ཨུ་བྱུང་ན་དབྱངས་གཉིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཨ་ཨི་ལ་ཨེ་དང་། ཨ་ཨུ་ཕད་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཨོཾ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ཨེ་དང་ཨོ་ནི་དབངས་རྩ་བ་མིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱངས་ 
སུ་བཞེད་དོ། །རཾ་ཀྲའི་ཨང་ལས་ར་ལ་དག་གོ་ཞེས་པས་རཾ་ལི་ར་དང་ལ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རཾ་ལཾ་གཉིས་ནི་ཨི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དབྱངས་རྩ་ 
བར་འགྱུར་གྱི་མ་ནིང་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཀྲའི་ཨ་ཀྲ་ལ་རིང་པོ་ཞེས་པས་དབྱངས་ 
རིང་པོ་དག་ཀྱང་རྩ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ལ་རྩ་བའི་དབྱངས་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
ཨི་ཀའི་ཨ་ཙ་ལ་ཡང་འོ་ཞེས་པས་དབངས་བསྒུར་བའི་ཡ་ཌའི་ཡི་གེ་ཧ་ཡ་ར་ 
ཝ་ལ་རྣམས་ཀྱང་དབྱངས་སུ་བཞེད་དོ། །དེས་ན་གོང་བཤད་རྩ་བའི་དབྱངས་ 
ལྔ་ནི། ད བྱངས་ག ཞན་གྱི་ ཀྩ་བ་ལ ས་མ་བྱུང་བ ར་རང་ཉིད་ད བྱངས་ཀུན་གྱི་ 
རྩ་བར་གྱུར་པས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཆ་ནས་རང་བྱུང་དུ་ལུང་བསྟན་པའམ་ 
བརྡ་སྤྲོད་པས་ན་ འདི་ལྔ་སྒྲའི་སྐྱེ་གནས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་ཀུན་གྱི་ རྩ་བ རང་ 
མཉམ་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཚེསྣ་ནམས་ལ་རིམ་པས་འཆར་བ་ཡིན་པས། འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པ་རང་གི་ལུང་སྟོན་པའམ་བརྡ་སྤྲོད་ལས། ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལི་ཀ་ཅེས་བྲིས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་དོགས་པ་བཅད་ནས། ཨ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་པས་དེ་ཐོག་མར་ 
སྨྲོས་ནས་ཨ་ལ་སྲོགས་པ་སྟེ་ཨ་ཨེ་རི་ཨཱ་ལི་ལྟ་ཡི་དབྱངས་གང་མུན་པ་བསལ་ 
བ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ཀྱི་དང་པོའི་ཚེས་གྲངས་ཚེས་གཅིག་གི་དབུང་གིས་དགའ་བྲ་ 
གཉིས་པ་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ་པ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིམ་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་ཚིགདན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། འ༽ 
གསུམ་ལ་འདིར་ནི་འཆར་བའ་བྱེད་དོ་ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཚེས་གཅིག་ལ་དབྱངས་ཨ། དེའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ། ཚེས་ཀྱི་མིང་དགའ་ 
བ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་གཉིས་ལ་ཨི་དང་རླུང་དང་བཟང་པོ། གསུམ་པར་རཾ་ 
དང་མེ་དང་རྒྱལ་བ། བཞི་པར་ཨུ་དང་ཆུ་དང་སྟོང་པ། ལྔ་པར་ལི་དང་ས་ 
ཁམས་དང་རྫོགས་པ། ཞེས་པ་དེ་བཞིན་སླར་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་བསྐྱར་ཏེ་འཁོར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་དགེ་མི་དགེ་བརྟག་པ་ནི། གཡ་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་ལ་ 
སོགས་གཟའུ་དག་ལུན་ཅིག་ཏུ་ཤར་བར་ཚུ་གྱུར་ནུ་མི་ཤིས་པ་མེད་བ་ཤིས་ 
པར་ཤར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགའ་བ་ལས་སྐྱེས། བཟང་པོ་ལ་གཟའ་ 
ལྷག རྒྱལ་བ་ལ་ཕུར་བུ། སྙོང་པ་ལ་པ་སངས། རྫོགས་པ་ལ་སྦེན་པ་སྟེ་ 
དབངས་དང་ཚེས་དེ་དག་རེས་གཟའ་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཤར་ན་མི་ 
ཤི ས་པ་ཤ ར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ད བྱངས་གང་ཡིན་དེའི་མིང་གི་ཐོག་མ་ཅན་ལ་མི་ 
ཤིས་སོ། །དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དགའ་བའི་ཚེས་དབྱངས་ཨ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་སྲ་སྐྱེས་མི་ཤིསྲ་པ་ཤར་བར་གྱུར་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་ 
དེའི་ཚེས་ལ་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་དག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི་དུས་དེ་ལ། 
གཱ་ཏེ་གཡུལ་ལམ་ཞེས་ཕམ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ནད་དུ་གྲུར་པ་སྟེ་ནད་ 
ཀྱིས་བཏབ་པར་གྱུར་ན་མི་རྣམས་འཉི་བར་འགྱུར་ཏེ་སུ་ལན་དང་པོའི་དབྱངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གལ་ཏེ་སྐར་མ་མཚུ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་ཤར་ན་དབྱངས་གཉིས་པ་ཨི་ 
ཡིག་གི་མིང་ཅན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་རྒྱལ་བྲ་དང་གཟའ་ 
བླ་མ་དགྲ་ལ་གལྭ་ཏེ་སྐར་མ་སྐག་ཏུ་གྱུར་ན་དབྱངས་གསུམ་པཱ་འཾ་ཡིག་མིང་ 
ཅན་དག་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པའི་ཚེས་དང་པྲ་སངས་དག་ 
ཝཱ་གྭྭ་ཏེ་ཚོནྷ་གུར་གྱུར་ནཱ་དངས་བཞྲི་པ་ཨཱའི་མིང་ཅན་དགུ་ནི་འཚི་བརྲ་ 
འགྱུར། རྫོ་གས་པྲ་སྤེན་པྲ་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་བླ་ཉེ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ལྟ་ 
པ་ལི་ཡིག་གི་མིང་ཅན་འཆི་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གོང་གི་གཟའ་ལྔ་པོ་དེར་ 
ཀྱིས་ཨ་མིང་ཅན་ལ་གཡུལ་དུ་རྨར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བྲ་རྣམས་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པར་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ལ་ནི་ཚེས་བཟང་ 
པོ་ལྷན་ཅིག་འཆར་བྲ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་གསུལ་དང་ནད་དག་ལྭ་ཡང་ཉི་ 
མ་དེ་བཞིན་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཚེས་དང་འཕྲད་པའི་རེས་གཟའ་བདུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པས་གསུངས་ཤིང་གཞན་མ་བསྟན་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་ལ་ 
ལར་རྒྱལ་བར་དམར་སྐག་ཨུ། སྙོང་ལྷག་མོན་གྲུ་ཨུ། རྗོགས་སངས་བྲ་ཉེ་ལཾ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པའང་སྣང་། དེ་ལྟར་གཟའ་སྐར་ཚེས་གསུམ་ 
འཛོམ་པ་འདི་སྦྱོར་བ་གསུམ་འཛོམ་ཞེས་འཆི་བའི་སྦྱོར་བར་བཤད་དེ་དབྱངས་ 
དེའི་མིང་ཐོག་ཅན་ལ་མི་ཤིས་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བདྲེན་པར་དབྱངས་ཚེས་ལ་འཆར་བྲ་ལྟ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་བཟང་པོ་མང་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཞྭ 
པོར་ནི་འཆི་བའི་སྦྱོར་བསྲ་དམཱན་པུ་སྟེ་དེ་དག་མེད་པ་དགྲ་ལ་འགྱུར་ཏེ་གཟའ་ 
སྐར་དེ་དག་མེད་ན་རང་རང་གི་མིང་ཐོག་གི་དབྱངས་འཆར་བ་ནི་ཤིས་པར་ 
ཤར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། དེ་ལྟ་བས་ན་ནདྭ་ཀྱིས་བཏབ་པ་དྭང་གཡུལ་དུ་ 
ཐུག་པ་དར་། ཐྭལ་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་དང་། ཐག་རྨ་འེནཁ་དྲག་ལུ་དཀྱེ་ 
བ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་བྱ་རང་གི་མིང་ཐོག་གམ་སྐྱེས་སྐར་གྱི་དབྱངས་འཆར་ 
བའི་མཚན་མས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་མིང་ཐོག་ཨེ་ཡིག་ཅན་ཨི་ལ་བསྡུ་ 
བ་དང་། ཨོཾ་ཅན་ཨུ་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་དབྱངས་གཞན་རྣམས་རྩ་བའི་དབྱངས་ 
ལྔར་བསྡུས་ནས་མིང་ཐོག་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་དང་གཟའ་ 
སྟེ་དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཚེས་དགའ་བ་ལ་སོགས་ལྔ་རྣམས་དག་ནི་དེ་ 
ཉིད་ལྟ་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བྲ་ཡིས། ཕྱོགས་བླ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བྲ་དང་བགྲོད་པྲ་དགྲ་ 
དང་ལོ་རེ་དང་རབ་བྱུང་སོགས་དྲུག་ཅུའི་ལོ་རྣམས་ལ་ཡང་འདིར་ནི་འཆར་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཕྱོགས་ལ་འཆར་ 
འདིར་ནི་ཉིན་ཞག་གི་ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་དག་གྲིས་འཆར་བར་འགྱུར་བ་ 
ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བྲ་ཡི་འཆར་ཚུལ་དྲེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ནག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ 
ནས་བཟུང་ཞག་བྱར་གཉིས་ལ་དབངས་ཨ་འཆར་བ་སོགས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ལ་དབྱངས་ལྔ་ལན་རེ་འཁོར་བ་ནི་ཞག་དྲུག་ཅུ་ལྔས་བགོས་པས་བཅུ་གཉིས་ 
རེ་ཐོབ་པ་ལྟར་བསྐོར་བས་དབྱངས་རེས་ཕྱོགས་རེ་ལས་ཞག་གསུམ་མ་ཚང་ 


ཀྲ 


གུན རྫང་ ཁྱེན་མི་ ་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡང་སྤྱིར་ཕྱོགས་རེ་ལ་འཆར་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ལོ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ལ་དབྱངས་ལྔ་པོ་རྣམས་ལན་གཅིག་ འཆར་བ་རྗོགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། ཞག་དེ་དག་ལྔས་བགོས་པས་ཞག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དགྲ་གིས་ 
འདི ར་ནི་དབྱངས་རེ་རེ་འཆར་བ ར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ ར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ 
གཅིག་དག ་སྟེ ་བགྲོད་པ་རེ་ ལ་ད བྱངས་རེ་ འཆར་བ་ ལ་ལོ་ཕྱེད་ག སུམ་གྱིས་ 
དབྱངས་ལྔ་ཆར་གཅིག་འཁོར་ཞིང་ལོ་ལྔས་ལན་གཉིས་འཁོར་བར་འགྱུར། 
རྲབ་བྱུང་ལྭ་སོགསྭ་པའི་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་དབྱངས་ལྔ་ལན་གཅིག་རྫོགས་པར་ 
འཆར་བ་ནི་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྣམས་ལ་ཨ་སོགས་ལྔ་རིམ་པས་འཆར་བ་དག 
གྲིས་ལོ་ལ་འཆར་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །རབ་བྱུང་སོགས་ལོ་རེ་རེ་ལ་དབྱངས་ 
རེ་འཆར་བ་ལ་ལོ་ལྔས་འཁོར་བས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་འཁོར་ཐེབས་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཞག་རེ་དང་། ཞག་བྱར་གཉིས་དང་། ཞག་དོན་གཉིས་དང་། ཞག་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་འཆར་ 
ཚུལ་དེ་དག་རིམ་བཞིན་ཞག་རེ་དང་། ཕྱོག ས་དང་ཟླ་བ་དང་། བགྲོད་པ་དང་ 
ལོ་དང་། ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་འཆར་ཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དབྱངས་ནི་ 
ལྟ་པོ་རྣམ ས་དག་ འདི ར་ནི ེ ཞག་སོག ད་ལ་ འཆར་བ ར་ འགྱུར་ཏེ། གང་ཤ ར་ 
བ་དེ་ཉིད་ནི ་ཕྱི་ན ས་སམ་སླ ང་ང་ རང་ས་ན པབ གྲང་བའི་ལྔ་པ་ལ་ནུབྲ་པྲ།་ 
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རྒྱུདཀྱི་ཚིགདན་རྡོ་རྡེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། འ། 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་ནི་དྱབངས་ནམས་རང་རང་འཆར་བ་ 
ཁཱ་ཉྟར་ཐཾག་ཆཆ་ཤར་ཞིང། དེ་ནུས་སྔ་མ་དེ་དཏཱལ་ནད་ཞྷནུ་ངའི་གཞོནུ་ཚླ་ 
པི་གནསྐ་ཤབས་སུ་འུར་ཏེ་གོར་ཞེན་རང་སནས་བྲགའ་བའི་དྲ་ངས་གིས་ 
པྲ་ཤར་བའི་དུས་ལ་བྱིས་པ་ཉིད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དར་ལ་བབ་པ་དང་། རྒན་པོ་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རིམ་པས་མེ་དང་ཆུ་གཏེར་ 
ཉིན་ཞག་ལ་སྟེ་ལྟ་པ་ལ་ནི་སྨིན་ནས་ཤི་བའམ་ཞུབྲ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རང་ས་ 
ནས་བགྲང་བའི་གསུམ་པར་དར་བབ། བཞི་པར་རྒན་པོ། ལྔ་པར་སྨིན་པ་ 
རྫོ་གས་ཏེ་ནུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གང་ཟག་གི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚོད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ལྔའི་དཔེས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མིང་གི་དབྱངས་ 
འཆར་བ་དང་གཞོན་ནུ་དང་དར་བབ་ཀྱི་དུས་སུ་ལས་རྩོམ་པ་དང་ཕ་རོལ་དང་ 
དབྱངས་ནུབ་པའི་དུས་སུ་ལས་བརྩམ་ན་སྟོབས་མེད་དོ། །ཕྱོགས་དང་། ཟླ་ 
བ་བགྲོད་པ་ལོ་རྣམས་ལ་དབྱངས་འཆར་ཚུལ་དེ་བཞེན། དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དབྱངས་དང་ལྷན་ཅིག་འཆར་ཏེ། ཕྱོགས་ལ་འཆར་ 
ཚེ་ནག་ཟླའི་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ནི་དགའ་བ། དེའི་རྗེས་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་བཟང་ 
པོ་སོགས་ནས་རིམ་པར་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་རབ་བྱུང་སོགས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ནི་དགའ་བ། དེའི་རྗེས་ཀྱི་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཟང་པོ་སོགས་འཆར་ཚུལ་ 


རཿ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀུན་ལ་དགའ་སོགས་ལྔ་པོའང་དབྱངས་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོར་བ་དང་།དེ་བཞིན་ 
མཁ འ་རླུང་མེ་ ཆུ་སའི་ཡོན་ཏན་དང་དེའི་དབང་གི་སྒྲ་རེག་རོ་གཟུག ས་དྲི་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་ཀྱང་རིམ་པར་དབྱངས་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་འཆར་ཞིང་འཁོར་བའམ། 
དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་དབང་གིས་རང་སར་ཤར་ཞིང་ལྔ་པར་ནུབ་དྲུག་པ་ལ་སླར་ 
ཡང་འཆར་བ་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དགའ་བའི་ཚེས་ཁོ་ན་ལ་དཔེར་ 
བརྗོད་ན་དགའ་བའི་ཚེས་དེར་ཨ་ཡིག་འཆར་བ་བྱིས་པའོ། །ཨི་ཡིག་ནུབ་ 
ཅིང་། སླར་ཕྱི་ཉིན་བཟང་པོ་ལ་འཆར་རོ། །རི་ཡིག་རྒན་པོའོ། །ཨུ་ཡིག་དར་ 
བབ་པོ། ལི་ཡིག་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་ལ་ཨི་ཡིག་ 
འཆར་བ་བྱིས་པའི་སྐབས་སུ། ཨ་ཡིག་གཞོན་ནུ་དང་། ི་ནུབ་པ། ལི་དར་ 
བབ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་དབྱངས་གང་ཤར་བ་དེའི་དུས་སུ་ 
རང་ས་ནས་རིམ་པར་བྱིས་པ་སོགས་བགྲང་བས་དབྱངས་དེ་ཉིད་དབྱངས་ 
གཞན་བཞི་པོའི་དུས་སུ་དར་བ་དང་གུད་པ་ཤེས་ལ། རང་གི་མིང་གི་དབྱངས་ 
ནས་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་བགྲང་བས། དབྱངས་ད་ལྟ་ 
གང་ཤར་བ་དེའི་དུས་སུ་རང་གི་དབྱངས་གནས་སྐབས་ལྔ་གང་ལ་བབ་པ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་དབྱངས་ཀྱི་དར་གུད་བརྩིས་ཏེ་ལས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔ་འཆར་ཚུལ་བཤད་ནས་སླར་ཡང་དབྱངས་སུམ་ཅུ་འཆར་ 
ཚུལ་བཤད་པ། ཨ་སོགས་རྩ་བའི་དབངས་ལྟ་གང་དག་ངེས་པར་སྟིང་སྟོབས་ 
སོོགས་ཡོན་ཏན་གསུམ་མམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བས་རྩ་བ་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། ཡེ 
དང་ཡོན་ཏན་བསྒྱུར་བའི་དབྱངས་བཅོ་ལྔ་འོང་ལ། སླར་ཡང་དབྱངས་དེ་དག་ 
རྣམས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐུང་ཇུ་དང་རིང་པོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པས་སུམ་ 
ཧཱ་ཉིད་དེ། ཨ་ཨཾ་རི་ཨུ་ལཾ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལྭ་ནམས་དཀར་ 
ཕྱོགས་དང་། ལྭ་ལཱ་རཱ་ཡཱ་ཧཱ། ཨཱལ་ཨོཾ་ཨཱར་ཨེ་ཨཱ། ལྭཾ་ཨཱ་ཧཱཾ་ཨཱི་ཨཱ། རྣམས་ 
ནག་ཕྱོགས་ལ་གྲངས་བཞིན་འཆར་རོ། །ཀ་སོགས་སྟེ་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ 
རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབུང་གིས་དབྱངས་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་མཐའ་དགྭ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བྲ་སྟེ། དབྱངས་ཐུང་དུ་རྣམས་དང་དབྱངས་ཐུང་དུ་ལྡན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་འདིར་ཡང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་འཆར་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དབྱངས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལྟ་ཡི་དབྱེ་བྲས་སྲོ། །དབྱངས་རིང་ཕོ་དང་ 
དབྱངས་རིང་པོས་བརྗོད་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ 
ཉུ་ངེས་པར་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ་ལྟོ་བགྲོད་དུ་ཐུང་ངུ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་ 
བྱང་བགྲོད་དུ་རིང་པོ་བསྡུ་བའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བྲས་སྲོ། །ཞེས་པ་ཚེས་ཞག་ལ་ 
འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྔར་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པར་གསལ་བྱེད་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་དབྱངས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་དང་། ཡང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སྟོང་བ རྒྱད་ཅུར་བཤད་པ་ནི་ཉི་ཁྱིམ' འཕོ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་ 
བསྟན་པ་སྟེ། ལྟོར་བགྲོད་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་སྐྱེ་རིམ་དང་མཐུན་པར་དབྱངས་ 
ལུགས་འབྱུང་དང་། བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་སྡུད་རིམ་དང་མཐུན་པར་ 
དབྱངས་ཡིག་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དུས་སྦྱོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བརྟག་པ་གསུངས་པ། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་རྒྱུ་སྐར་དག་གི་གནས་སམ་ཡུལ་ 
རྐང་པ་བཞིར་བྱས་པའི་དང་པོ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ། གཉིས་པ་སུམ་ཅུ། གསུམ་ 
བ་ཞེ་ལྔ། བཞི་པ་དྲུག་ཅུའི་བར་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་བཞིའོ། །དེ་འདྲའི་རྐང་ 
པ་དགུ་རེ་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས། ཐ་སྐར་དང་བྲ་ཉེའི་རྐང་པ་བཞི་དང་། 
སྨིན་དྲུག་གི་རྐང་པ་དང་པོའི་བར་ནི་ཡུག་གི་ཁྱིམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་ 
གཅིག་དང་བཅས་པའི་སྐར་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱིམ་རེ་རྫོགས་པ་ཡི་ཁྱིམ་རེ་རེ་ས་ 
འདིར་འཆར་བའེ་དུས་དེ་ལ་དུས་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དག་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་འཆར་བས་ན་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུས་སྦྱོར་ 
དེ་ལ་གསལ་བརྡ་མདུའ་ཕི་ཆུ་ཚོད་དེ་ལྔ་ཡི་ཚད་ཅན་གྱི་ཉི་མཱའི་ཞེས་བཅུ་གཉིས་ 
ྱིདུས་སྦྱོར་གང་ཞིག་རྒྱ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་ཆྭ་དུ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡུག་ 
གི་དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་འདི་དགྲ་རྣམུས་ཀྱང་འདྲིར་ནི། རྔང་བཞིན་གསུམ་ 
སྟེ། བརྟན་པ་དང་། གཡོ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པའམ། བར་མ་གསུམ་ 
མོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན། ཡུག་དང་ཀྭརྐ་ཊ་དང་སྲང་དང་ཆུ་སྲིན་བཞི་པོ་འདྲིར་ནི་ 
གཡོ་བུ་དྭག་སྟེརྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། །སྔ་མ་དྭེ་དག་ལས་གཉིས་པྲ་གླང་ 
སེང་སྡིག་ཐུམ་བཞི་པོ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་བརྟན་པཱའོ། །ལྟགྭ་མཱ 
གཞན། འཁྲིག་པ་བུ་མོ་གཞུ་དང་ཉ་བཞི་ནི། བརྟན་གཡོ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནུན་པའི་ཐོན་ཏན་ཅན་ནོ། །དུ་སམྦུར་བཅུ་གཉིས་ངོ་ཏཱ་དྭགཱ་ཉིདྟ་ཧྲཆ་མཚན་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཊཾ 
གིས་སོ། །དུས་སྦྱོར་གཡོ་བ་འཆར་བའི་དུས་སུ་ལས་དོན་ཅི་འདྲ་འདྲི་བ་བྱུང་ 
ན་བྱ་བ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ། །བརྟན་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་པ། བར་མ་རྣམས་ལ་ 
མྱུར་བུལ་འབྲིང་པོ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་དུས་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་ 
རྩིས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་ 
གཉིས་འཆར་བ་དེ་ཡང་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་དང་། ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དང་དུས་སྦྱོར་ 
ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆ་དུ་མའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས། 
དེ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རེའི་ཡུན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཞག་གཅིག་ལ་ཡུད་ 
ཙམ་སུམ་ཅཱ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དུས་ལ་ཆུ་ཚོད་དྭག་ 
ཀྱང་དྲུག་རུ་ཁོ་ནཱ་སྟེ་དེ་ལས་ཚད་པ་དང་ལྷག་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ 
ཅུ་ལ་དབྱངས་ཡིག་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་ཚེས་ལ་འཆར་བའི་དབྱངས་ 
ནས་མགོ་བརྩམ་སྟེ་སུམ་ཅུའི་དབྱངས་རྣམས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་འདིར་ནི་ 
འཆར་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ་ཡུད་ཙམ་དང་ཡུད་ཙམ་རེ་རེ་དག་ལ་རིམ་བཞིན་ 
འཆར་བའོ། །ཀ་སོགས་སྣེ་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་པོ་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ 
འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། གཡོན་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་ཐུང་ངུ་དང་གཡས་ལ་རིང་ 
ཕྲོ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བྲས་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་འཆར་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཚེས་ཞག་གི་དབང་དུ་བས་ཏེ་ཟླ་བའི་ཆ་ཡི་ཞག་དེའི་དབུས་སྩ་ཚེས་ཞག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གི་ཆ་སུམ་ཅུར་བྱས་པའི་ཚེས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་རེ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་རང་ཚེས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་སྔར་བཤད་ལས་བརྩམ་ནས་དབྱངས་སུམ་ཅུ་འཆར་བར་བརྣོད་དེ། 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཨ། གཉིས་པར་ཨི་སོགས་ནས། ཉ་ལ་ལ་ 
ཡིག་འཆར་ཞིང་སོ་སོའི་ཚེས་ཀྱི་དབྱངས་དེ་ནས་མགོ་བརྩམ་སྟེ་དབྱངས་སུམ་ 
ཅུ་སྤྲོ་བའི་རིམ་པས་ཚེས་དེའི་ཆ་ལ་འཆར་རོ། །ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་ལྭ། གཉིས་པར་ལཱ་སོགས་ནས། སྟོང་ལ་སཱ་འཆར་བའི་བར་དུ་གོང་བཤད་ 
བཞིན་ལ། སོ་སོའི་ཚེས་ཞག་དེར་རང་ཚེས་ཀྱི་ཡི་གེས་མགོ་དྲངས་ནས་དབྱངས་ 
སུམ་ཅུ་སྡུད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དབྱངས་ 
དེ་དགྲ་ནུབྲ་པྲ་དྭག་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་གྱི་ཆ་དེ་ཉིད་ལ་རྩི་བར་བྱ་སྟེ། དབྱངས་གང་ 
ཤར་བ་དེ་ནས་བགྲང་བས་བཅུ་དྲུག་པའི་དུས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཀར་ 
པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་སྟེ་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ནུབ་པ་དང་། དཀར་ 
པོའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཤར་བ་དེ་ནག་པོའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ནུབ་པ་ལ་སོགས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོང་པྲ་མཁའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་རྣམས་དྭག་ 
ཀྱང་ཨ་ལྭ་སོགས་པྲ་དབྱངས་ནྲི་ལྟ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སམ་རིགས་ཡིན་ནོ། ། 
ཨ་ཐུང་སྒྲ་གཅན་དང་ཨཱ་རིང་དུས་མེ་དང་། ཨི་ཐུང་རིང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ། ཌཾ 
ཐུང་རིང་དག་བླ་སྐྱེས་དང་མིག་དམར། ཨུ་ཐུང་རིང་པ་སངས་དང་བླ་མ། ལཾ་ 
ཐུང་རིང་དག་རིམ་བཞིན་མཛུག་རིངས་དང་སྤེན་པ་ནི་འདིར་དབྱངས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བརྡོད་པ་ལྟར་གྱི་དུས་སྦྱར་རེ་རེ་དེ་ལ་ཉིན་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། འ༽ 
དང་མཚན་མོའི་དབང་གིས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་བདག་གི་གཟའ་ཤར་ 
བ་རྣམས་ནི་སྐབས་དེ་དང་དེའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་ཡི་དབུས་ 
སུ་དབྱངས་གང་བྱུང་བའི་བདག་པོའི་གཟའ་ཞེས་བྱ་བཱ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡི་དུས་ཡིན་པས། གཟའ་དེ་ཡིས་ཞེས་དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ས་སོགས་འབྱུང་ཁམས་དང་གཟའ་ཡི་ཁམས་དང་མཚུངས་པའི་ལས་རྣམས་ 
དེ་དུས་ཤར་བའི་དབངས་དེའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
བུག་གཡོན་པ་དག་ནསྭ་རྐྱང་མ་ཁུ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་ཐུང་ངུའི་ 
དབྱངས་རྣམས་འདིར་ནི་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་ལིའི་ 
བར་དུའོ། །གཡས་པྲ་རོ་མ་རྡུལ་ཉི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ་ནས་ཀྱང་གཞན་ 
དབྱངས་རིང་པོ་ལྔ་པོ་ལྭཾ་ནས་ཨཱའི་བར་དུ་རིམ་མིན་དུ་འཆར་བ་དག་གོ ། 
འཆར་བ་དྭག་དང་དེའི་བདག་པོ་གཟའ་ཕི་ཚོགས་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཉན་ལ་སོགས་ 
བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཟའ་མཐུའ་དྭག་ལྟེ། རྟོང་བའི་བདག་བོ་སྨྲ་གཅན་དང་། 
རླུང་གི་བདག་པོ་ཟླ་བ། མི་ཡི་བདག་པོ་ལྷག་པ། ཆུ་ཡི་བདག་པོ་པ་སངས། 
ས་ཡི་བདག་པོ་མཛུག་རིངས་ཏེ་འདི་ཡི་དུས་སུ་ཞི་བ་དང་ཆས་པའི་ལས་ནམས་ 
བསྒྲབ་པ་དགེ་ལ། མཇུག་རིངས་ཀྱང་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་ཞི་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཟར་སྐབས་འདིར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁྱད་པར་ལས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་མིང་ཐོག་གི་དབྱངས་འཆར་བ་དང་ 
འགྲིགས་པས་བསྒྲབ་ན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གཡས་ 
ྱིདསསྦྱརལ་དེ་ཉིད་ལྔནི་འཛྲན་མུ་སྟེ་ས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྡུད་རིམ་གྱིས་ 
འནར་བ་དངུ་བདག་པོའི་གཟའ་ཡི་ཚོགས་ནོ་རུས་བརུ་ཏ་མའི་ཐཱ་ལཱ་སོགས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ས་ལ་སྤེན་པ། ཆུ་ལ་ཐུར་བུ། མེ་ལ་མིག་དམར། རླུང་ལ་ཉི་ 
མ། མཁའ་ལ་དུས་མེ་འཆར་བའི་ཚེ་ཞི་ལས་ལ་མི་ལེགས་ཤིང་དག་པོའི་ལས་ 
ལ་བཟང་ངོ་། །ཕུར་བུ་ཡང་སྐབས་གཞན་དུ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཞི་བ་ 
དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཟར་གཏོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གཡས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དྲག་གཟར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
རྣམས་མི་མཉམ་པ་དང་པོ་དང་དྲག་པོ་དང་། གཡོན་ཁྱིམ་རྣམས་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པའོ། །འདི་དག་ནང་རླུང་གི་འཕོ་བའི་དུས་སྦྱོར་དང་བསྟུན་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དང་། བདག་པོའི་གཟའ་ཡི་གནས་ 
ཆུ་ཚོད་ལྔ་དྭང་མཉམ་པཱ་སྟེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཆར་བའི་དབྱངས་གསལ་བྱེད་ 
དང་བཅས་པ་དུག་ནི་ལེགས་པར་བརྩིས་ནས་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ།། །ཞེས་འདི་དག་གི་གནད་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་དང་དུ་བླངས་ན་ལས་ 
བསྒྲབ་པ་དོན་ཡོད་པར་ ད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འབྲས་རྩིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ན་སྙིང་དང་སྲོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཐུག་གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། འ༽ 


འཁོར་བྱང་དང་གཟའ་བཅུའི་དུས་སྦྱོར་འཆར་བ་དེ་ལས། གཡུལ་གྱི་སླད་དུ་ 
དྲིས་ན་འབྲས་བུ་ལུང་སྟོན་ཚུལ་གསུངས་པ། གང་ཞིག་གིས་དུས་སྦྱོར་འདི་ 
དག་ཤར་བའི་དུས་སུ་དྲིས་ན་འདི་ལྟར་ཡུང་སྟོན་ཏེ། གཡུལ་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་ 
སླད་དུ་ཡིན་ན་འདྲི་བ་པོའི་ཕྱོགས་གང་གི་མིང་དང་པོར་སྨྲོས་པ་སོགས་ནི་འཆི་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་སྟོང་པ་ལ་ནི་དུས་ཀྱི་མེ་དགྲ་ 
ཤར་བརྩ་གུར་པ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་དུ་ཉི་མ་དགྲ་ལ་འདྲི་བ་པོའི་ཕྱོགས་ 
དེ་ཉིད་གཡུལ་འཕུམ་ཞིང་། མེ་ལ་སྭ་སྐྱེས་ཤར་བྲ་དག་ལ་གཡུལ་དུ་ལུས་ལ་ 
རྨ་རུ་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ནོ། །རུ་དང་བླ་མ་ལ་ནི་འཁྲུག་པ་འདུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྲ་ལ་སྤེན་པ་ཤ ར་བ རྭ་གྱུར་པ་ལ་དྲིས་ན་བརྟན་པའི་དབང་གིས་འབྲུག ༨ ར་ 
མྲི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ནད་པའི་དོན་དུ་འདྲི་ན་སྟོང་པ་དུས་མེ་ནས་ས་ལ་སྤེན་ 
པའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་འཆི་བ་དང་ནད་ཀྱིས་མནར་བའམ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དྭང་། མཉམ་པྲ་སྟེ་བཏང་སྙོམས་པ་ཉིད་ནི་འདྲི་བྱེད་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ནི། གང་ཞིག་གཡུལ་དུ་དགྲ་ནི་ངེས་པར་ 
རབ་ཏུ་ཉམས་པྲར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་ན་སྒྲ་གཅན ་སྟོང་པྲ་དག་ལ་ཤར་ 
བའི་དུས་སུ་གཡུལ་ གྱི་དོན་འདྲེ་བར་ བྱེད་ནའོ། །ཡང་ཡིག་ནི་ རྐང་པ་ཁ་བསྐང་ 
བའི་དོན་ཏོ། །རླུང་དང་ཟླ་བ་དག་ལ་ཕ་རོལ་དགྲ་རྣམས་འཕམ་པ་དང་། 
གཡུལ་དུ་དགྲ་ལ་རྨ་འབྱུང་བ་ཡང་ཟླ་སྐྱེས་མེ་ལ་ཤར་བྲ་དག་ལ་འདྲི་བ་ལའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆུ་ལ་པྲ་སངས་ཤར་བ་ལ་ནི་འདྲི་བ་པོས་དོན་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ས་ལ་མཇུག་ 
རིངས་ཤར་བ་དྭག་ལ་དྲག་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ནད་པ་ལའང་འཚོ་བ་ 
དང་ཟུག་རྡུ་མེད་པར་བདེ་བའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
གཡུལ་གྱིས་མཚོན་ནས་བྱ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ 
གུལ་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་དང་བགྲ་མུ་ལེན་པ་དུག་ལ་གཡོན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་གཟའ་ནམས་ཤར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དགེ་བའི་འབྲས་ཐུར་འགྱུར་ཏེ། ཅིག་ 
ཤོས་མི་དགེ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལས་རྩོམ་པའམ་གཞན་ 
གྱིས་བླང་དོར་འདྲི་ན་ནང་དང་ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་དུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་གཟའ་ 
དང་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་ནང་དང་ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ལ་ཡི་གེ་འཆར་ཚུལ་ 
འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་ན། གཡབ་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བ་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ཆུ་སྲིན་གྱི་འབྱུང་ཆུང་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཨཱ་ 
སོགས་དབངས་རིང་པོ་ལྔ་འཆར་ཞིང་། གསལ་བྱེད་ནི་སྐབས་འདིར་བརྗོད་ 
དོན་དུ་བཅུག་པའི་ཨཱ་རིང་པོ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཀ་སོགས་ལྔ་རིམ་པས་འཆར་ 
ཏེ། ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ས་དཀྱིལ་ལ་ཀྭ །གཉིས་པ་ཆུ་ལ་ཁྭ། གསུམ་པ་མེ་ལ་གྭ། 
བཞི་པ་རླུང་ལ་གྷཱ། ལྔ་པ་སྟོང་དཀྱིལ་ལ་དྭའོ། །དེ་ལྟར་ཀྭ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབྱངས་ལྷག་མ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་། འཕེལ་བ་ལྔ་རིང་ཕོས་བརྗོད་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། འ༽ 
པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཆར་བ་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་བུམ་པ་ལ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུས་བརྗོད་པའི་ང་ལ་སོགས་པ་ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་འཆར་ཏེ། ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ང་། གཉིས་པ་ 
རླུང་ལ་གྷ། གསུམ་པ་མེ་ལ་ག བཞི་པ་ཆུ་ལ་ཁ། ལྔ་པ་ས་ལ་ཀ་འཆར་བ་ 
ཡང་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ། ཉ་ལ་ཧཱ་ཚྭ་ 
ཛཱ་ཛྷཱ་ཤཱ ལུག་ལ་ཉ་དྷ་ཛ་ཚ་ཙ། གླང་ལ་ཊ་ཏཱ་ཌ་ཌཱཌཱ། འཁྲིག་པར་ཌ་ཌཱ་ཌ་ 
ཁ་ཊ། ཀར་ར་པཱ་ཕཱ་བཱ་བྷཱ་མཱ། སེང་གེར་མ་བྷ་བ་ཕ་པ། བུ་མོར་ཏྭ་ཐཱ་དྭ་དྷཱ་ནཱ། 
སྲང་ལ་ན་དྷ་ད་ཐ་ཏ། སྡིག་པར་སྭ་ཧཱ །ཤ་རཱཱ་། གཞུ་ལ་རྐ་ཤ་ཏ་རྤ་ས་སྟེ། 
དེལྟར་དུསསྦྱར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིཆུ་ཚིད་འབྱུངཆུང་ལྔ་ལ་གསལ་བྱེད་འདི་རྣམས་ 
ནི་ལྷག་པའི་ལྟའོ། །གསལ་བྱེད་བརྗོད་པའི་དབྱངས་ཏེ་དབྱངས་མེད་པའི་ 
གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་བརྡོད་དུ་མེད་པས་ན་དབྱངས་བརྗོད་དོན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དབྱངས་ནི་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡི་གེའི་དབྱངས་སུ་འགྱུར་ཞེང་། དབྱངས་རྐྱང་པར་འཆར་བ་ནི་སྲོག་གི་ 
དབྱངས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྲོག་གི་དབྱངས་དེ་ཡང་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐུང་ངུ་དང་ 
རིང་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། ཡུད་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྔར་བརྗོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསལ་བྱེད་ འཆར་བ་ནི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཡི་དབྱེ་བ ས་ཤེ པ་ལ ར་བྱའོ། ། 
འདིར་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སྲ་དེའི་སྲོག་གི་དབྱངས་ནུབ་པར་གྱུར་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཆི་ཞིང་ནད་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྲོག་གི་དབྱངས་ 
ནུབ་ན་གཡུལ་དུ་རྨ་འབྱུང་ཞིང་ནད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
ལ་མིང་གི་དང་པོ་དབྱངས་ཡིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གསལ་བྱེད་མེད་པ་དེ་ལ་དབྱངས་ 
དེ་ཉིད་སྲོག་གི་དབྱངས་སོ། །ཅིག་ཤོས་མིང་གི་དང་པོ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་ 
ལ་ནི་གསལ་བྱེད་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི་གེའི་དབྱངས་ནི་སྲོག་གི་དབྱངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་སྣ་ཐུག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པའི་དབྱེ་ 
བས་གསལ་བྱེད་འཆར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་སྐབས་སུ་གཞུང་གཞན་ 
ལས་ཁྱིམ་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལུག་སོགས་དྲུག་མི་མཉམ་པ་ཕོ་ཁྱིམ་དང་། 
གླང་སོགས་མཉམ་པ་མོ་ཁྱིམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གཡས་རོ་མ་ཐབས་ 
དང་། གཡོན་རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སྐབས་འདིར་རོ་མ་ལས་ 
རྡུལ་ཉི་མའི་ཁམས་འབབ་པའི་དབང་གིས་གཡས་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཆ་འབྱུང་བ་སྡུད་པའི་རིམ་པས་འཆར་བ་དང་། རྐྱང་མར་ཟླ་བའི་ཁམས་ཁུ་ 
བ་འབབ་པའི་དབང་གིས་གཡོན་ཕྱོགས་ཐབས་ཡབ་ཀྱི་ཆ་འབྱུང་བ་སྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པས་འཆར་བར་གསུངས་པ་སྐབས་དོན་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ཤན་ཕྱེས་ཏེ་ 
གོ་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་མགོ་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྣ་ཐུག་གཡས་ 
ནས་རྒྱུ་བ་ཕོ་ཡི་ཆ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷོ་བགྲོད་མི་ཤིས་པ་དང་། གཡོན་རྒྱུ་མོ་དང་ 
བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཤིས་པར་བརྩི་བ་ལ་ནི་མི་མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་། གཡས་ 
རྒྱ་ཀརྐ་ཊ་ནས་ལྷོ་བཀྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་དང་། གཡོན་རྒྱུ་ཆུ་སྲིན་ནས་བྱང་བགྲོད་ 
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རྒད་ཀྱི་ཚིག་དན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། འ༽ 
ཀརྐ་ཊ་དང་ཆུ་སྲིན་སྤྱིར་བྱས་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གིས་སྦྱུར་བ་གཡུལ་རྒྱལ་དབྱངས་ 
འཆར་གྱི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་དུས་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཆར་ཚུལ་དང་ 
སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་དང་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ལྔ་གཡོན་དང་། རིང་པོ་ལྔ་གཡས་ 
ནས་འཆར་བར་གསུངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ལུགས་ 
འདི ར་ཕྱི་རོལ་ཁྱིམ་གྱི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉི ས་པོ་ཇི་ལྟ ར་ འཆད་པ་ལྟ ར་ན ང་དུ་ 
ཞག་གཅིག་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རེའི་མཚམས་ནས་སྣ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་ལ། ལུག་སོགས་མི་ 
མཉམ་པ་གཡོན་དང་། གླང་སོགས་མཉམ་ཁྱིམ་དྲུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་བས། མི་ 
མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་དབྱངས་གསལ་ཐུང་ངུ་ལུགས་འབྱུང་དུ་ 
འཆར་བ་དགེ་བ་དང་། མཉམ་ཁྱིམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དྲུག་ལ་དབྱངས་གསལ་ 
འབྱུང་བ་སྡུད་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་དྲག་པོ་དང་མི་དགེ་ཞིང་། གླང་སོགས་དེ་ 
ལས་ལྡོག་ཉེའབྱུངབསྦྱམགྱས་འཆརབཞི་ཞངདགེ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ 
སདེལྟར་མཉམ་མི་མཉམགིིམ་ཕི་དངནངལ་འཇགཚལགོབསློག་པའདི་ 
གཉིས་ཀྱི་གནད་མི་འགལ་བར་མ་གོ་ན་དགེ་མི་དགེ་གོ་བཟློག་གི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈ད་ནི་ཕོ་ཉས་སྨྲས་པའི་དབྱངས་ལས་གཟའ་བདུན་གྱི་རྩིས་གསུངས་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕོ་ཉས་དོན་གང་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་དྲིས་པའི་ཚིག་གི་བརྗོད་པའི་དབྱངས་རྣམས་ 
གྱུར་པ་ངེས་པར་བཅྟུ་ཡིས་བསྒུར་ཏེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དགྲ་གིས་དེ་ལ་བསྙེའོ། །སླར་ 
ཡང་དེ་དག་དུས་སྦྱོར་རེ་རེའི་ཆུ་ཚོད་འབྱུང་བསྲ་བསྣུན་ཏེ། མཚན་མ་མཁན་ 
རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ཐག་ཉེ་བ་དྲུང་དེར་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་ཉེ་བའི་སྐྱེ་ 
བྲོ་དུ་ཡོད་པའི་གྲངས་བསྲེས་པའམ་གྲངས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བགོ་བྱེད་བདུན་ 
གྱི་ཆྲ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་དོར་བས་ལྷག་མ་ནི་གཟའ་བདུན་ཏེ། ཟླ་མེ་མདའ་དང་ 
རི་བོ་སྟེ་བདུན་པའི་གནས་འཛིན་པ་ཐིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྲངས་མི་མཉམ་ 
པའི་གནས་སྭ་གྱུར་ན། འདྲི་བའི་མྲི་རྣམས་ལ་ནི་དོན་རྙེད་པ་འགྲུབ་པ་ཡོད་ 
བ་མཱ་ཡིན་ནོ། །མིག་དང་རིག་བྱེད་རོ་སྟེ་ཤྲིན་ཏུ་མཉམ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
༼རྱཐ་ཆ་ཅ་གཏ་ཅཡཏངའ་འ་འ་ཞུང་ 
ཏ་མབེར་བྔཞོ་དར། བཏག་ཐ་རོད་སོང་ན་ན་ བ་བར ཞེག 
ལྟ་བུ་ལ་ཚེགས་བར་འདོན་ཐང་སྒྱིར་བོད་སྐད་ཚེགས་བར་རེ་ལ་དབྱངས་རེ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ལྟ་བུ 
ལ་ཨེ་དང་ཨིའི་དབྱངས་གཉིས་བརྩི་དགོས་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུངས། མཆན། གི་དབྱངས་དགུ་པོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་དགུ་བཅུ་རེ་ལ་བཅུ་གཉིས་བསྲེས་པས་བརྒྱ་དང་གཉིས། 
དེ་ལྔས་བསྒྱུར་བས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ། དེ་ལ་དྲུང་གནས་སྐྱེ་བོ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུམ་བསྲེས་ཁ་ཅིག་འདྲི་བེ་སྐྱེ་བོ་ཉེདྲང་ན་ཡོད་ཀྱང་མི་བསྲེ་ཟེར་ 
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རྒྱུདཀིཚིག་དོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཊཾ 


བ་མི་འཐད་ཅེས་བླ་མ་དག་གསུངས། མཆན། པས་ལྔ་བ རྒྱ་བཅུ་གསུམ། དེ་བདུན་གྱིས་ 
བགོས་པས་ལྷག་གཉིས་ནི་གཟའ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །ས་རིས་མི་ཤེས་པ་ 
དག་གིས་འདི་ཕྲེང་མོར་འདེབས་འདོད་ན་སྨྲས་དབྱངས་བསྡོམ་པའི་གྲངས་ 
ལ་ཉེ་བའི་སྐྱེ་བོའི་གྲངས་བསྣན་ནས་དེ་ལས་གསུམ་ཕྲི་བའམ། ཡང་ན་བཞི་ 
བསྣན་ལ་བདུན་ཆོད་བྱས་པའི་ལྷག་མ་གང་བྱུང་དེ་ཡིན་ཏེ་སྔར་གྱི་ཆོ་ག་དང་ 
བདུན་གྱི་ལྷག་མའི་བརྟག་བྱ་འདི་གནད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་པར་འགྱུར་ 
རོ་ ༈དུས་སྦྱོར་འདི་ལ་ལོ་སོགས་དུས་ཀུན་གྱི་རྩིས་ཀྱི་སྟོབས་ཚང་བར་འགྱུར་ 
ཚུལ་གསུངས་ཐ། ལོ་དྲུགཅུ་དངུ་ཟླ་བྲ་བཅུ་གཉིས་དང་ྱཾགསཉེར་བཞི་དྭང་ 
ཉིན་དངྲ་མཚུན་མོའི་དུས་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་གི་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་དུསྲ་ སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པཱ་སྟེ། དེར་འདུ་ཞིང་དེའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ནུབ་པའམ་ 
མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྩིས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཆེ་ 
བ་གཞན་མེད་དེ་དུས་གཞན་འདི་དག་གི་སྟོབས་དུས་སྦྱོར་རྒྱུ་བ་ལས་གཞན་ 
དུ་མེད་དོ། །དུསྲ་སྦྱོར་གཅིག་ནཱི་ཆུ་ཚོད་ལྟ་ཡི་དབྱེ་བསྲ་སོ་སོའི་བདག་པོའི་ 
གཟའ་ ཡི་ཚོགས་དང་ལྡན ་ཞིང་དེ་དེའི་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་དེ་ཉིད་ལྔ་སོ་ 
སོར་བྲ་དད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དེ་ཉིད་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་ནི་དབུགས་རྣམས་དྲུག་ 
ཅུ་མངོན་པར་ལྟག་པ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཡི་ཞེས་སུམ་བརྒྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དུསྲ་ཀྱི ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་པོ་དགྭ་ལ་གནས་ཞེས་པ། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ཅེས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་རྩ་ 
ྣས་སྭོམི་མི་དབངཔོ་ཟཱ་བ་བཟང་པོ་ཞས་སོ། །དེས་ན་རགས་པ་རགས་ 
པར་གྱུར་པ འི་དུས་རམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྩིས་ཀྱི་སྨི ན་སོ་ཕྲ་བ་ཕྲ་བར་གྱུར་ 
པའི་དུསྣ་ནམས་སུ་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པ་དཔེར་ན་ས་བོན་དང་ས་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡུན ་རིང་བསྐྱེད་པའི་སྨིན་སོ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཐུག་ 
བ་བཞིན་ནོ། ། 

འདི ར་མ ཚན་མ་མཁན་པོའི་ལྟེ་བ་ནས་དབུག ས་ཕྱིར་ འབྱུང་བ་དང་ན ང་དུ་ལྟེ་ 
བར་ཅ་ཡི་འདབ་མར་སྲོག་འཇུག་པའི་དུས་སམ་དབུས་སྲ་དོན་གང་གི 'བརྟག་ 
བྱ་ཕོ་ཉ་བས་དྲིས་པ ར་གྱུར་ན་རིམ་བཞིན་མི་དགྲེ་བ་དང་དགེ ་བའི་ འབྲ ས་བུ་ 
དགྲ་ཀྱང་སེམས་ནལ་མར་བག་ཕབ་པར་བས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ 
ཤེས་པར་བྱེད་དེ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནང་གི་རླུང་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པ ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཁ དོག་དང་བྱེད་ལས་སོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་དབང་གིས་རླུང་སྦྱོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞི་སོགས་ལས་སྣ ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་དང་གཞན་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ 
བླང་དོར་ལུང་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །ཕྲ་བ་ནང་གི་རླུང་རྩིས་མི་ཤེས་ན ། ལྟ་ཤེས་ 
སམ་དུས་ཤེས་སམ་སྐར་རྩིས་པ 'དུས་ཀྱི་མཚན་མ 'ལས་གཞན་ལ་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་སྟོན་པ ར འདོད་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཉིན ། ཞག ་གི་ཆུ་ཚོད་ཇི་ཙམ་ འདྲ ས་པའི་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། འ༽ 
དབང་གིས་ཉི་མཱ་མི་མཉམ་པ་དང་ཟླ་བྲ་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩིས་ལེགས་ 
པར་བརྩིས་པའམ་བསྒྲབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་དུསྲ་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ངོས་བཟུང་ 
སྟེ་དེ་ལས་གཞན་ལ་ཡུང་སྟོན་པར་བྱེད་དྲོ། །དཱ་ལྟར་གང་བྱུང་བུ་ཡི་དུས་ཀྱི་ 
ལྟ་དང་ཁམས་སོགས་དང་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པྲ་མིན་པཱར་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེའི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་གང་བརྣོད་པར་ 
ལོང་བ་ཡི་ཚོགས་ནམས་བཟུང་བའམ་ཁྲིད་ནས་གླང་ཆེན་དང་སེང་ ས་རབ་ 
དང་འདྲ་བར་རང་དང་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ནང་གི་ 


པའི་གཟའ་ཕི་སྟོབས་དང་བཅས་པའི་དུག་སྦྱར་གྱ་སྦྱོར་བ་སྟནཔའི་ཚུལ་སྦྱིན 
པ་ནི། བ ཅྩི་བྱ་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་དང་དེ་ན ས་བི ས་པའི་ཁྱིམ་བདུན་པ ར་གན ས་ 
བའི་ཁྱིམ་ལ་དུས་མེ་དང་ཉི་མུ་དང་སྭ་སྦྱེས་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་བའི་བུ་སྟེ་དྲག 
འཆི་དང་ནད་དང་རྨ་དང་ངེས་པར་མཐའ་དག་ནོར་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དག་ 
ཀྱང་བྱེད། དེ་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་དུས་སྦྱོར་ཤར་བའི་དུས་དེར་ལས་བརྩམ་པ་ལས་ 
ལྡོག་པ ར་ བྱ་ཞིང་དུས་སྦྱོར་དེ་ ལྟ་བུ་ས ང་བ ར་ བྱ་སྟེ ་ངེས་པ རེ ལྷ ་ཤེ པ་རསམ་ 
སྔགས་པ་བདག་གི་ཡུང་སྟོན་པའི་ཚིག་གི ས་དུསྲ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་ག ཞན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པྲར་བྱའོ། །རང་སྐྱེས་པའི་དུས་སྦྱོར་དང་དེའི་བདུན་པ་མིན་ 
ཡང་ད་ལྟ་གང་ཤར་དང་དེའི་བདུན་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བརྩི་བའང་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱེ་དང་བདུན་པར་གནས་པའི་ཁྱིམ་ལ་སྒྲ་གཉན་དང་ཟླ་བུ་དང་ཟླ་སྐྱེས་དང་ 
བྷ་མ་དང་པ་སངས་དང་བཅས་པས། རིམ་པ་བཞིན་་རོལ་གྱི་དགྲ་ཉམས་ 
པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་རྒྱས་ཤིང་གཡུལ་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་དགའ་མ་དང་ 
བཅས་པའི་ནོར་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་དག་པའེ་དུས་སྦྱོར་ 
ཞི་གཟའ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ སྭ་ཀྱང་དགེ་ཞིང་ 
ཤིས་པའི་ཡན་ལག་དང་མཚན་མ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་མ་ཟད་སླར་ཡང་ 
གལ་ཏེ་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་རྩ་ལས་སྲོག་རྒྱུ་བར་གྱུར་ 
པ་ན། ངྲེས་པརྲ་དྭོན་ནི་ཐྲམས་ཉད་འབྲུབ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དུ་མཐའ་དྭག་སྲ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་དག་པའི་གཟའ་དང་ཚེས་ལའོ། །ཞེས་པ་དག་པའི་གཟའ་ནི་རྒྱུ་སྐར་ 
མེ་བཞི་དང་ཉི་མ། རྒྱལ་དང་བླ་མ། ལྟ་མཚམས་དང་གཟའ་ལག །སྣར་མ་ 
དང་སྤེན་པ། གྲོ་བཞིན་དང་ཟླ་བ། ཐ་སྐར་དང་བཀྲ་ཤིས། ནམ་གྲུ་དང་པ་ 
སངས་ཏེ་འཆི་མེདྲ་གུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བདུན་པོའོ། །མི་དགེ་བ་ནི། ལྷ་མཚམས་ 
དང་ཉི་མ། སྙིན་དྲུག་དང་ཟླ་བ། མོན་གྲུ་དང་ས་སྐྱེས། ཐ་སྐར་དང་གཟའ་ 
ལྷག ། མགོ་དང་བླ་མ། སྣར་མ་དང་པ་སངས། མེ་བཞི་དང་སྤེན་པ་སྟེ་འཆི་ 
བའི་སྦྱོར་བའོ། །སྲེག་པའི་ཚེས་ནི་ཉི་མ་དང་ཚེས་བཅུ་གཉིས་པ། ཟླ་བ་དང་ 
བཅུ་གཅིག་པ། བཀྲ་ཤིས་དང་བཅུ། ལྷག་པ་དང་གསུམ་པ་ཕུར་བུ་དང་དྲུག་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཞྭ 


པ། པ་སངས་དང་གཉིས་པ། སྤེན་པ་དང་བདུན་པ་སྟེ། རསྨ་གཏས་འདི་དྲོག 
དགེ ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྐང་བར་ བྱའོ། །གཞན ་ཡང་བིཏྱིའི་ལོཿ 'ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ཚེས་ 
ཀྱི་ཆ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ནི་གདུག་པའི་ གཟའ་དང་། 
འཆི་སྦོ་ སྦྱོར་ དཿ སྲེག་ཚེ 'ཚེས་སོཿ རྨས གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་ ཀྱའོ། ། 
ཤིན ་ལྟུང་དང་ ཡོངས་འཇོམས་ཁོན་འཛིན་ སྤངས་པའི་སྦྱོར་བ ཐམས་ཅད་དགེ་ 
བའི་བྱ་བ་ལ་ཤིས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེལ་བ་ལ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་སྦང་བར་བྱའོ། ། 
ཟུག་རྔུལ་ཡང་ལྔ། སྒྲང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྐྲང་བ་ལ་དྲུག ཀུན་འཇོམས་དང་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་ཆུ་ཚོད་དགུ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་མ་དག་པའོ། །ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྐར་རྩིས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གཟའ་ 
དང་ཚེས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་ 
སྔོན་ལས་ཀྱིས་དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱིས་སྐར་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟོབས་གསུངས་པ། རྒྱ་སྐར་ཉེར་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་དགུ་དྭང་དགུ་དང་ 
རང་ཉིད་སྐར་མ་གང་ལ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུསྐར་དེ་དང་པོ་ཉིད་དུ་བཞག་ནས་དེ་ལྟར་ 
དགུ་ཚན་གསུམ་དུ་བཀོད་པ་འདི་སྐྱེས་སྐར་ཐ་སྐར་ལ་མཚོན་ན་ཐ་སྐར་མཆུ་ 
སྡྲུབ་གསུམ་དང་པོ། སྐག་སྣྲོན་ནམ་གྲུ་གསུམ་དགུ་པར་བྱས་པ་ལྟར་གནས་ 
གསུམ་པའི་དགུ་ཚན་ལས། གཟའ་གདུག་པྲ་ཉི་མ་མིག་དམར་སྤེན་པ་དུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མེ་རྣམས་ནི་གཟའ་ཟླ་བ ་དགྭ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐར་མ་དང་པོ་ནས་བགྲང་བའི། 
གཅིག་གྱུསཿ་ུ་བཏུན་བགས་མི་མཉམ་ངའི་གནས་ཐུཁོད་ངར་རྱུར་ན་འདུ་ 
གནས་ལ་ཡོད་ན་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྐར་མའི་སྟོ: སྟོབས་བརྟག་པའོ། །དེ་ 
ནས་གདེངས་ཅན་སྦྲལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པ། ཐྲ་སྐར་ལ་སོགས་རྒྱུ་སྐར་ 
ཉེར་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚྩྭ་རྒྱུད་གསུམ་འཁྱོགས་ལྔ་པའི་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་ 
ལ་ཡང་སྤྲས་པར་གྱུར་པྭ་ནམ་གླུ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། སྦྲལ་གྱིརྩ་རྒྱད་དང་པོ་ 
ལ་ཐ་སྐར་ནས་སྐག་གི་བར་དུ་བཀོད། གཉིས་པར་མཆུ་ནས་སྣྲོན་བར་དང་། 
རྩ་རྒྱུད་འོག་མར་སྣུབ་ནས་ནམ་གྲུ་བར་དུ་བཀོད་དོ། །དེར་སྡིག་པའི་གཟའ་ 
དང་ཟླ་བ་ནི་ནད་པའམ་འཐབ་མོ་བའི་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་སྐར་དང་གསུམ་པོ་དེ་གལ་ 
ཏེསྦྲལ་གྱི་ཆྩ་རྒྱུད་གཅིག་དགྭ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན་མི་རྣམས་དག་ནཱི་རྣམ་ 
པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་རྒྱུད་དེར་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཟའ་ཡོད་ན་ 
བཟང་ངོ་། །རྩ་གསུམ་སྦྲལ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི་དབྱངས་འཆར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ 
ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཡང་གདེངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྩ་གསུམ་འཁྱོགས་བཞི་ལ་སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྐར་མ་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
ཆོད་པ པ་སྟེ་ བར་ སྟོང་དུ་བཞག ནས་བཀོད་པ ཏྭ སྨིན ་སྣར་ མགོ་གསུམ་; 'རྩ་ 
རྒྱུད་ཐོག་བར་མཐའ་གསུམ་དང་། ལག་པར་སྟོང་། ནབས་སོ་རྩ་རྒྱུད་འོག་ 
མ་སོགས་གྱེན་ཐུར་རིམ་པས་བྲ་ཉེ་མཇུག་གི་རྩ་རྒྱུད་འོག་མའི་བར་དུ་བཀོད་ 
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པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་གསུམ་འཁོགས་གསུམ་པའི་སྦྲལ་ལ་ལག་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱུ་སྐར་གསུམ་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ 'སྟེ་ལག་སོགས་གསུམ་མགོ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
རྭ་རྒྱུད་གསུམ་ལ ་ལ ་མཐུར་དུ་བཀོད་ ཅིང་སྐག་ མཆུ་གྲེ་གསུམ' བར་སྟོང་ཕྱི་རོལ 'དུ་ 
ངཀར་ པེམ དབོ་སོགས་གསུམ་ གྱེན ་དུ་དང་ས་རི་སོགས་ གསུམ ་བར་སྟོང་དུ་ 
བཀོད་པ་སོགས་ཡར་མར་རིམ་བཀོད་བྱས་ནས་སྨིན་ སྣར་མགོ་གསུམ་མཇུག་ 
གི་ རྩ་གསུམ་ལ་ཐུར་དུ་བཀོད་པའི་བ ར་དུ་བས་པ་དེ་གཉིས་ལ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྐར་མར་ཟླ་བ་གནས་ན་གཡུལ་གྱི་སར་ཐོག་མར་ཞུགས་པ་དེ་རྒྱལ་ལ། རའི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་སྐ ར་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་གནས་ན་གཡུལ་གྱི་སར་གང་ཕྱི་ 
ནས་ཞུགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གདེངས་ཅན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་ངེས་པའོ། །ཚེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ། རེའུ་མིག་ལིང་ 
ཚེ་དགུ་པའམ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་འཁོར་ལོར་བྱས་ལ། ཤར་ནས་དབང་ལྡན་ 
གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་བུའི་མཆོག་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱིས་གནས་ 
སྐབས་སོ་སོར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ལོ་ཤ ར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ཉི་མའི་ལོ་དྲུག་ 
དུང་། དེ་བཞིན་དུ་མེར་གཟའ་ཟླ་བའི་ཚེསྭ་ཏེ་ལོ་བཅོ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྟོར་ལོ་བརྒྱད་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་རི་ཟླ་སྟེ་བཅུ་བདུན་དང་། ཆུར་བཅུ་དྭང་ 
རླུང་དུ་བཅུ་དགུ་དང་། བྱང་དུ་ཉི་མཱ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། དབང་ལྡན་དུ་ཉི་ཤུ་ 
བྲ རྒྱད་རྣ མྲ ས་དེ་ལྟ ར་བགོས་ན ས་བཀོད། དེ་ལྟ ར་ལོ་ ཚན པཿ རྒྱད་པོ་དེ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རིམ་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོའི་གཟའ་ནི། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་། མིག་དམར་ 
དང་། གཟའ་ལྷག་དང་། ཉི་སྐྱེས་སྤེན་པ་དང་། བླ་མ་ཕུར་བུ་དང་ལག་འགྲོ་ 
སྒྲ་གཅན་དང་། དཀར་པོ་པ་སངས་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་གྲངས་དེ་དག་གཡས་ 
སྐོར་གྱིས་རིམ་པས་སྤྱོད་དེ། ཤར་དུ་ཉི་མའི་ལོ་དྲུག་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནས་དབང་ 
ལྡན་དུ་དཀར་པོའི་ཉེར་གཅིག་སྤྱོད་པའི་བར་དུའོ། །རགས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ 
བརྒྱད་པོ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དང་། ཕྲ་བ་ནི་རགས་པ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལའང་ 
སོ་སོའི་ནང་གི་གནས་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་གནས་སྐབས་རེ་བཞིར་འགྱུར་ 
བ་ལ་ཡང་། ཉི་མའི་ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །གཟའ་རང་རང་གི་ལོ་ཡི་གནས་སྐབས་དེ་ལས་ཡི་གེ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལྟར་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡའི་སྣེ་པྲ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེ་དྭག་ལ་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དེ། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་ལྔ་སྟེ། གཞན་ཡོན་ཏན་སོགས་ནི་རྩ་བ་ལྔ་ 
པོ་དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་རཾ་ལཾ་བཞི་དབྱངས་སུ་མ་བགྲང་མོད་ཀྱི། ཨ་ཨི་ར་ཨུ་ལཾ་ 
ཀ་ཅེས་རྒྱུད་འདིར་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔར་བཞེད་པ་ནི་རིགས་པ་སྟེ་འཐད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཀ་སྡེ་ནི་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཡིན་པ་སོགས་སྡེ་པ་གཞན་ཀྱང་དེ་ལྟ་སྟེ། 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའོ། །རྒྱུད་འདིའི་བཞེད་པས་དབྱངས་ལྔ་དང་། གསལ་ 
བྱེད་ནི་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལས། ཧ་ཡ་ཝ་ར་ལང། ཉ་མ་ང་ཌ་ནམ། 
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ཛྷ་བྷཉ། གྷ་ཌྷ་དྷ་ཏ། ཛ་བ་ག་ཌ་དྲ་ཤ་ཁ་ཕ་ཚ་ཁ་ཐ་ཙ་ཊ་ཏྭ་བཾ། ག་པཡ། ཤ་ 
ཁ་སར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་བསྡུ་བའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་འདི་ 
དག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་སྐྱེ་གནས་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པས་རིགས་ཤིང་འཐད་པ་སྟེ། རྩ་བའི་དབྱང་ལྔ་ཡང་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ 
སའི་ཁམས་དང་སྐྱེ་གནས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་ 
བ་ཡང་དེ་འདྲ་ལ། ཡཁའི་ཧ་ཡ་སོགས་ཀྱང་ཁམས་ལྔའི་རིམ་པ་དང་། གསལ་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཕྱེ་བས་ཁམས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གཞན་བདེ་ 
བྱེད་དབང་ཕྱུག་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་དབྱངས་འཆར་དུ་སྤྲོས་པས་ 
བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་པའི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ 
སོགས་རྒྱུད་འདིར་བསྟན་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་པས་ 
གསུང་། ལུགས་འདིར་སྡེ་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཚུལ་ནི། ཨ་ཨི་རི་ཨཱ་ལི་ལྔ་ནི་ཉི་མའི་གནས་ཀྱི་ལོ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཆ་ལྔར་ 
ཕྱེ་བ་ལ་རིམ་པར་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཟླ་བའི་གནས་སྐབས་དང་། 
ང་གྷ་ག་ཁ་ཀ །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དང་། ཉ་དྷ་ཛ་ཚ་ཙ། གཟའ་ལག་གི་དང་། ཌ་ 
ཌྷཌ་ཁ་ཊ། སྤེན་པའི་དང་། མ་བྷ་བ་ཕ་པ། ཕུར་བུའི་དང་། ནདྷ་ད་ཐ་ཏ། 
སྒྲ་གཅན་དང་། རྐ་ཤཏཿཔྤ་ས་ནི་དཀར་པོའི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཡང་རིམ་ 
པ་བཞིན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་ས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བའི་ 
དབྱངས་རྣམས་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔ་ཡི་རིགས་སུ་བསྡུ་བའམ་གཟུང་བར་བྱའོ།། 
དབྱངས་སུམ་ཅུས་ཡུད་ཙམ་དང་། གསལ་བྱེད་ཐུང་རིང་དྲུག་ཅུས་ཉིན་ཞག་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། འདིར་ནི་ཚེའི་གནས་ 
སྐབས་ཚན་ལྔ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་དབྱངས་གསལ་འཚར་ཚུལ་ལོ། ། 
ཕྲ་བ་ནང་གི་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ལ་དང་པོའི་ཆ་ལ་ཚོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་ཉི་མ་སོགས་རང་རང་གང་ཡིན་དེ་ཐོག་མར་བྱས་ནས་དེ་ནས་གཞན་བདུན་ 
པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་ཡི་ 
གནས་སྐབས་ནི་གཟའ་དགུ་ལ་སྦྱར་ཞིང་དེ་དང་འདི་རྩི་ཚུལ་མི་འདྲའོ། །དེ་ 
ཡང་ཕྱོགས་བཞི་ན་གནས་པ་ཉི་མ་དང་མིག་དམར་སྤེན་པ་སྒྲ་གཅན་ཏེ་གཟའ་ 
ཧྨག་ཁོརྣམསུཏིསྐ་འོངས་རྤུད་ཇའི་གནས་སྐུའཐ་དེན་ཏཏཱཏཱིན་ཏྲ་བྱིད་ཅིང་ 
མི་བདེ་ལ། མཚམས་བཞིར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ ར་བྱེད་དེ་ཞི་བའི་ རང་བཞིན་གྱི་གཟ འ་ཟླ་ལྷ ག་ཕུར་སངས་ 
བཞི་པོ་གངཱ་དྭག་གིའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཤར་གྱི་ཉི་མའི་ལེ་ཚེར་རྒྱུ་སྐར་ཐ་ 
སྐར་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་བཞི་དང་། ཤར་ལྷོ་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་དེར་མགོ་ལག་ 
ནབས་སོ་གསུམ། དེ་བཞིན་ལྟོ་མིག་དམར་ལ་རྒྱལ་སོགས་བཞི། ལྷག་པར་ 
དབོ་སོགས་གསུམ་ནས་གཡས་བསྟོར་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་སྐར་མ་བཞི་རེ་དང་། 
མཚམས་བཞིར་གསུམ་རེ་བཀོད་པས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཚང་སྟེ། དབང་ལྡན་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། ཞྭ 


དུ་པ་སངས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་ལ་ཁྲུམས་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་ནམ་གྲུ་བཀོད་ནས། རང་གི་ 
སྐྱེས་སྐར་གྱི་བདག་པོའི་གཟའ་ནས་མགོ་འཛིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཞག་ལ་འཆར་ཚུལ་གསུངས་པ། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་ 
བྲ ར་ཞེས་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ག ཞུ་ཁྱིམ་ འདས་ཤིང་མཆུ་ཡི་ཟླ་བའི་ཆུ་སྲིན་ འཇུག་ 
པའི་ཉིན་ཞག་དེ་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ 
ེ་ལྟ་ཏནའབེལམ་རིག་པ་འཆར་བ་དག་སྟེ། བུམ་པརྡ་ཉ་མཞུགས་པ་མྱར 
པོ་དེ་བཞིན་དུ་ཉ་རུ་ཉི་མཱ་ཞུགས་པ་དབོ་ཟླ་དགྲ་ལ་ནཱི་རྣམ་པར་ཤེས་པཱ་སྟེ་ 
ལུག་ཏུ་ཉི་མཱ་ནག་པཱ་ཡི་ཟླ་བ་ལཱ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སྭོ། །གླང་དང་འཁྲིག་ 
པའི་ཁྱིམ་ལྭ་ཉི་མ་སོན་པ། སྲ་གྲ་དང་སྣོན་ཟླ་དགྲ་ལ། རིམ་བཞིན་མིག་སྲོགས་ 
ྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ནི་རེག་པྲ་དགྲ་སྟེ། ཉི་མུ་ཀརྐ་ཊར་གནས་རུ་སྟོད་ཟླ་བ་ 
ལཱནཱི་རྟན་འབྲེལ་ཚོར་བར་འགྱུར། སེང་ཀེེ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་ཞུགས་པ་གློ་བཞིན་ 
འཕོ་བའམ་འདས་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཡང་སྲེད་པ་འཆར་རོ། །ཉི་མ་བུ་མོ་དང་ནི་ 
མ་དྭག་ལྭ་རིམ་བཞིན་ལེན་པྭ་ཉིད་དང་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་ 
ཉི་མྲ་གནས་པྲ་སྐར་མ་མགོ་ཡི་ཟླ་བ་འཕོ་འཚམས་དགྲ་ལ་ཕང་དེ་བཞིན་རྒ་ 


ཅྲ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཟླའི་ཞེས་པ་ཟླ་བ་སོ་སོའི་དབྱེ་བྲ་དག་ལས་ 
མ་རིག་པ་སོགས་འཚར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཉི་མ་འཕོ་བའི་བགྲོད་ 
པའི་དབང་དང་ཟླ་བ 'ཕྱོགས་དང་ཚེས་ཀྱི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བྱུང་ 
བས་ན་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀ་ཡི་བགྲོད་པའི་དབུང་གྲིས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
རིག་པ་སོགས་ཡུན་ལུག་བྷཇ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉིན་ཞག་གི་ཆེས་གྲངས་སོ་ 
སོར་འཆར་བ་ཉིད་དུ་གནས་སྲོ། །ཞེས་ཉི་མ་ཁྱིམ་གང་དུ་ཞུགས་པའི་ཞག་དེ་ 
ལ་རྟེན ་འབྲེལ་རེ་རེ་འཆར་བའེ་ཐོཿ ག་དངས་ནས་ཟླ་བའི་དཀར་ནག་གི 'ཕྱོགས་ 
སོ་སོའི་ཆེས་གངས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པའི་ཞག་རེ་རེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རེ་རེ་འཆར་ 
རོ་ ༈དེ་རྒྱས་པ ར་བཤ ད་པ། རྒྱལ་( འཕོ་བ་དང་མ ཆུ་ འཇུག་པ་ཡི ་ར ཚམ པ་ 
སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དགྭ་ལ་ཉི་མཱ་ཐོག་མར་ཞུགས་པའམ་གནས་པའི་གཟའ་ 
དེ་ལ་ནི་མཱ་རིག་པཱ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བརྩིས་པའི་ཉིན་ཞག་གཉིས་པ་ལ་ནི་རྒ་ 
ཤིའམ་ཤི་བར་འགུརཏེ་ཀ་མིཕབདག་པོ་དེབཞིན་སྐེབ་ན་ཉིན་ཞག་གསུམ་ 
པ་ལའོ། དེ་བཞིན་བཞི་པ ར་སྲིད་པ་ལྔ་པ ར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ མྲ ད་ཧ ད་ 
ཡུན་ལུག་བྱར་གཉིས་བར་དུ་རིམ་པ་སྔ་མའི་ཚུལ་དགྲ་གིས་ཡོངས་སུ་འཆར་ 
བར་ འགྱུར་ཏེ། ཞག་བཅུ་གཉིས་པ ¬ འདུ་བྱེད་ འཆ ར་ཞིང་། དེ་ན ས་སྔ་མའི་ 
གཟ འ་ཞག་མེ 'སྟེ་ག སུམ་པ་དང་ཆུ་གཏེར་བཞི་པ་དང་མད ཌ་སྟེ་ལྔ་པ་རྣམས་ 
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རྒྱུ་ཀྱ་ཚིགདོན་རྡོ་རྡེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། འ༽ 
ལ་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྣམས་ཞག་བཅུ་གསུམ་པ་སོགས་ལ་འཆར་ཏེ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ལ་སྐྱེ་བའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་སྲིད་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ལེན་པའོ།། 
ུ་སྲིན་གྱི་ཊྱིམ་དུ་བགྲོད་པའི་དབང་གིསྲ་ཕྱོགས་རེས་འགའ་ལ་གཟའ་ཞག་ 
བྱཅུ་དུག་འབྱུང་ཚེ་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་ལའང་མ་རིག་པ་ནས་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ་བརྩིས་ 
ཐས་ཤུན་ལུག་དྲགུ་བུ་ཟླད་པའི། །དེ་ཅིའྱི་བིར་ན་དུས་ཐལ་ཆེར་ཚེས་ཞེས་ 
བུ་བའྲི་གཟའ་ཡིས་ཏེ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔས་ཕྱོགས་གཅིག་རྫོགས་ཏེ་ཉི་མུ་རྒ 
བའི་ཁྱིམ་འཕོ་བའི་དབྲང་གིས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུས་ཁྱིམ་འཕོ་མི་རྫོགས་པས་ 
རེས་འགའ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞག་བཅུ་དྲུག་གིས་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་དོན་ 
དེས་སོ། ། །དེ་ལྟ ར་ལུག ང་ 'འདིའི་གཡ ས་ཀྱི རྩ་ལ་རྒྱུ་བ་ཆུ་སྲིན་གྱི་དུས་སྦྱོར་ནི་ 
མཉམ་པའི་ཁྱིམ་གྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཞག་ལ་ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ནི་མཆུ་དང་དཔོ་ཡི་མཚམས་དག་ཏུ་སྟེ་ 
ཐུམ་པརྡ་ཉི་མཱ་སོན་པྭ་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འདུ་བྱེད་ཁོ་ནཱའོ་ཞེས་ངེས་པར་རོ།། 
དེ་ནས་གཟའ་ཞག་གཉིས་པྲ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉིན་ཞག་ 
གསུམ་པ་ལ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་བཞི་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རིམ་ 
པས་འཆར་ཏེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་རེག་པའི་བར་དུའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་གཟའ་ཞག་བཅུ་ 
དྲུག་བྱུང་ན་ཚོར་བའོ། །གཡོན་གྱི་ཆར་གྱུར་པ་བུམ་པའི་དུས་སྦྱོར་མི་མཉམ་ 
བཞི་དབང་གྲིས་ཏེན་འབྲིལ་བྱ་གཉིས་དེ་ཉྫོ་བའ་རིར་ཁས་ཐུགས་འབྱུར་དུ་ 
འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བྲ་གཉིས་ཀྱི་ཞག་དྲུག་ཅུ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལུག་བླ༩གཉིས་དགྭཱ་འཆར་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཉི་མའིཁིམ་འཕོ་བའི་དབང་ 
གྲིས་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་རིམ་ལུགས་འབྱུང་དུ་རིམ་པས་དང་། ལུགས་ལྡོག་རིམ་མིན་དུ་ 
བསྡུ་བྲའི་སྦྱོར་བསྲ་སྲོ། །དྭེ་ལ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི། མཱ་རིག་པ་དང་རྣམ་ 
ཤེས་ལྭ་སོགས་ཡན་ལུག་མི་མཉམ་པུ་དྲུག་པོ་ཡང་བྱ་བྲ་ཀུན་ལ་དགེ་བར་ 
འགྱུར་བྲ་སྟེ། གང་ཞིག་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་མཉམ་པྲ་དྲུག་པོ་དགྭ་ཀྱང་དུས་ 
རྟག་ཏུ་དབྲང་བསྐུར་བ་དང་ཡུལ་དུ་འགྲོད་པ་བྲག་མ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ལས་ 
རིག་པ་ནས་རིམ་པར་བརྩིས་པས་ཡྭ་ནམས་མི་མཉམ་ལ་ཟུང་རྣམས་མཉམ་ 
པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཚེས་ཞག་ལ་འཆར་ཚུལ་གསུངས་པ། གོང་དུ་ཉིན་ཞག་ 
ཀྱི་དབྱ་བ་དྭག་ལྭ་རི་བོང་ཉན་གྱི་བགྲོད་པའི་དབུང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡུན་ལག་ 
བྱཅ་གཉིས་གང་ཡིན་པ། དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་ 
ཡང་འ ཅེས་གུས་ཝ་གཙ་ཤར་བཏེའི་ཏཏརྦཾ་སྲོ་དང་བཐྲུ་ཏཱ་ཞ་སྡུ་ 
བྲ་དག་གིསྭ་སྲོ། །ཞེས་པ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དང་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཚེས་དང་པོ་ལ་མ་རིག་པ་དང་། མཆུ་ཟླའེ་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་འདུ་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་འཆར་རོ། །རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
མ་རིག་པ། གཉིས་པར་འདུ་བྱེད། གསུམ་པར་རྣམ་ཤེས་སོགས་སྤྲོ་བའི་རིམ་ 
པས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ནག་ཕྱོགས་ཚེས་གཅིག་སྟེ་ཚེས་བཅུ་ 
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རྒྱུདཀིཚིག་དོནརྡོརྡེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། ཁྭ 
དྲུག་ལ་མ་རིག་པ། གཉིས་པར་རྒ་ཤི གསུམ་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་སྡུད་པའི་ 
རིམ་པས་སྟོང་ལ་སྐྱེ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་བཞིན་དབོ་ཟླའི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ནས་སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་པས་རིམ་པར་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་སྐར་རྩིས་ཤེས་པ་དག་གི་ལུགས་ལས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་མངོན་ཤེས་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་རྒྱས་པར་མ་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་སམ། རྩ་མིའི་འགྱུར་ལས། འདིར་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་རྩིས་ཤེས་པ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་ཤེས་ 
པ་དེས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གནས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་པའི་སའི་སྟོབས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། ཉི་མ་མིག་དམར་མཇུག་རིངས་སོགས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས། བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
དང་མིག་དམར་དང་མཇུག་རིངས་དང་སྤེན་པ་བཞི་ནི་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱ་སྐར་གྱི་རྐང 
པ་གང་ལ་གན ས་པ་གཟ འ་ལྔའི་རྩིས་ཀྱིས་ཤེ པ་པ ར་བྱ་ཞིང་། ཁྱིམ་གྱི་གོ་ལ་ 
འཁོར་བའི་དབང་གིས་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡོད་པ་ལེགས་པར་བརྟག་ 
ནས་དྲག་པོའི་གཟའ་དེ་རྣམས་རང་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ། ཡང་ན་རྒྱབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་དགྭ་གནསྲ་པར་བྱས་ཕས་ཕ་རོལ་དགྲ་ནི་འཚི་བརྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱེད་དོ། །རང་གི་གཡོན་དྭང་ཡང་ན་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་གཟའ་ཡི་ཚོགས་ཟླ་ལྷག་སངས་ཕུར་མཐའ་དྭག་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ་ཚུར་ 
རང་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་འགྱེད་པ་པོ་དགྲའི་མདུན་དུ་དྲག་གཟའ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ 
ཞི་གཟའ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི། གཡུལ་གྱི་སར་ནི་ཕན་ཚུན་འཐབ་ 
པའི་དུས་སུས་ཡ་སྟབསབརིབནི་དེ་བཞིནཁོ་ན་བཀྱིའོ།།ད་བཞིན་དུ་འཆར་ 
བར་འགྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མྲ་བརྒྱད་དང་། པིཏི་དང་དྲག་པཱོ་དང་། རླུང་ཞེས་ 
པ་སྐབས་འདིར་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ཕྲུག་རེ་ལ་རི་རབ་ལ་ལན་ལྔ་ 
ལྷག་ཙམ་འཁོར་བ་ཐུན་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་དང་བཅས་པ། རང་གི་གཡུས་དྭང་ 
རྒཏ་ཏུ་ཁཁྐག་ན་ཆང་ལ་ཐདེ་བཱ་ཏྱིན་ཏཱ་སྟེ། དྲག་ཐོའི་གྲསའདང་ནྣལ་འབྱོན་ 
མ་ལ་སོགས་པ་དུས་ལྷ་སྟོབས་ལྡན་འདི་རྣམས་གཡུལ་བཀྱེ་བ་དང་མདོས་ཟོར་ 
སོགས་དྲག་ལས་ཀྱི་དུས་སུ་གཡོན་དང་མདུན་དུ་བྱས་ན་འཆི་བའི་རྔང་བཞིན་ 
སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟབས་ཀའི་དབང་གིས་ས་ཡི་སྟོབས་དེ་ལྟར་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། དྲག་པོ་ཕྱེད་དགྲ་ཡི་རྒྱབ་དང་གཡས་ 
དང་། ཕྱེད་རང་གི་རྐྱབ་དང་གཡས་སུ་ཡོད་ལ། ཞི་གཟའ་ཕྱེད་ཕ་རོལ་དང་ 
ཕྱེད་རང་གི་མདུན་དང་གཡོན་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ས་སྟོབས་མཉམ་པར་གྱུར་ 
པ་ན་གཉིས་ཀའི་དཔུང་ནི་འཇོམས་པ་ལ་སྟོབས་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
གལ་ཏེ་ཞི་དྲག་རྣམས་ངེས་པ་མེད་པར་རང་དང་དགྲའི་མདུན་རྒྱབ་ལ་སོགས་ 
པར་མི་མཉམ་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་དཔུང་ནི་འཇོམ་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཊཾ 

པར་འགྱུར་ཏེ་འོན་ཀྱང་ནང་གི་དབྱེ་བ་ནི་སའི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔགས་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱོགས་གསུངས་པ། ཚངས་པ་ 
མཱ་དང་དྲག་མྲོ་དང་གཞོན་ནུ་མུ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་བདག་གིས་འགྲོ་མ་ 
ནི་ཁྱབ་འཇུག་མ་སྟེ་མཁའ་འགྲོའི་བདག་པོ་ཁུང་གི་བཞོན་པས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཡིན་བས་སོ། །ཕྭག་མོ་དང་། རྡོ་རྡེ་ལུག་མཱ་དངྲ་ཞེས་དབང་མོ་སྟེ་དབང་ 
དཔུལ་མོ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དགྭ་ནི། དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ནོར་གྱི་ཚེས་ 
ཏེ་ཚེས་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞག་ལ་རེས་བསྐོར་ནས་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། དཀར་ 
ནག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་དང་དགུ་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ཏེ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དྲག་མོའོ། ། 

གསུམ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ལ། མྱེ་སྟེ་ཤར་ལྟོའི་ཟུར་དུ་གཞོན་ནུ་མའོ། །ཚེས་ 
བཞི་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་ལྷ་མྲིན་ནམ་བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྱབ་ 
འཇུག་མའོ། །ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་གཤྲིན་རྫེ་ཡི་ཕྱོགས་ལྟོ་རུ་ཕག་མོའོ། ། 
དྲུག་དང་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཆུ་ལྷ་ཡི་ཕྱོགས་ནུབ་ཏུ་དབང་མོའོ། །བདུན་དང་ཉ་ཡི་ 
ཕྱེད་སྔ་མར་རླུང་ལྟའི་ཕྱོགས་ནུབ་བྱང་དུ་ཙཱ་མུནྟཱ་འཆར་བ་དང་། བརྒྱད་དང་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་གནས་སྟོང་གི་སྔ་ཆ་དང་ཕྱི་ཆའི་ 


37 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བར་དུ་གོང་ལྟར་བསྐོར་བས་ཤེས་ཏེ་འདི་དག་དཔེའུ་རིས་ལ་བལྟས་པས་བདེ་ 
བླག་ཤེས་ནུས་ཤིང་སྐར་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། ། 
དབྱངས་འཆར་གྱི་རྒྱུད་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དང་བིཏེ་བཤད་པ་དང་འདིའི་ 
ལུགས་ཕྱོགས་ཅི་རིགས་མི་མཚུངས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ་ 
ཚེས་དེ་ལྷ་ནལ་འབྱོར་མ་འདི་དག་ནི་འཆར་བ་དགག་ཏུ་བེད་དེ་འཆར་ཕྱོགས་ 
དྲེ་རྒྱབ་ཏུ་བ ཞག་ན ས་ད གྲ་དང་ འཐབ་པ ར་བྱའོ། ། འདི ར་ནི་རྣ ལི འབྱོར་མ་ 
བརྒྱད་ཚེས་རིལ་པོ་རེ་ལ་འཚར་ཚུལ་ལོ། །སླར་ཡང་དཀར་ནག་གི་ཚེས་རྣམས་ 
ལ་ནི་སྔ་ཆ་དང་ཕྱི་ཆ་བྱས་ཏེ་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བསྲ་འཆར་ཚུལ་ 
བྲ་དད་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་རང་རང་གི་ཚེས་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ཆ་ལ་སྔར་ཇི་ 
སྐད་བརྗོད་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དག་འཆར་ལ། ཕྱི་ཆ་ལ་རང་རང་གི་རྗེས་ 
ཀྱི་ཚེས་ལ་འཆར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཆར་ཏེ། དཔེར་ 
དྲག་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་ཆར་དཔལ་མོ་དང་ཕྱི་ཆར་ཚངས་མ་འཆར་བ་སོགས་རིམ་ 
བཞིན་སྦྱར་ཏེ་བཅུ་བཞིའི་སྔ་ཆར་དབང་མོ་དང་ཕྱི་ཆར་ཐྭ་མུནྟཱ། ཉ་སྟོང་གི་སྔ་ 
ཆར་ཙཱ་མུཏྟཱ་དང་ཕྱི་ཆར་དཔལ་མོ་འཆར་བའི་བར་དུའོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་བརྒྱད་ཀ་ཚེས་ཀྱི་ཕྱེད་རེ་ལ་འཆར་བར་མཉམ་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་འཆར་ཚུལ་ཞེས་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་བཤད་ཀྱང་ངོ་བོས་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ 
དཀར་ནག་གི་ཚེས་ལ་ལན་བརྒྱད་རེ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མར་རྣལ་འབྱོར་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། ཊཾ 
མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཞག་ཕྱེད་ལས་འཆར་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་བིཏྱི་འཆར་ཚུལ་ 
གསུངས་པ། བིཏྩི་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཚེས་བཞི་ལ་འཆར་རོ། །བརྒྱད་ལ་གཤིན་རྡེ། བཅུ་གཅིག་ལ་ 
ཆུ་བདག་གི་ཕྱོགས་དང་། ཉ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་ཡུང་འདིར་ 


ལ་རྩེ་མོ་ཅན་མེ་ཡི་ཕྱོགས་དང་། ཉེར་གཉིས་ལ་ལྟ་མིན་གྱི་ཕྱོགས་ལྟོ་ནུབ་དང་། 
ཉེ ར་ལྔ་ལ་ རླུང་གི་ཕྱོགས་དང་། ཉེ ར་དགུ་ལ་དབང་ལྟན་བྱང་ ་ཤ ར་གྱི་ཟུར་ 
རམ་མཚམས་ཉིད་དུ་འཆར་ཏེ་དེ་ལྟར་བིཏེ་འཆར་བའི་བྱ་བ འམ་ཆོ་ག 'ནི་སྔར་ 
ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བིཏྱེ་ཚེས་ལ་རྒྱུ་བ་དེ་དག་ཕྱོགས་གང་ནས་ 
འཆར་ཚུལ 'སྐབས་འདིར་བཤ ད་པ 'བཞིན་རིམ་པ ས་སྲོ། །ཞེས་ཚེས་གྲངས་ 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ ་གསུངས་པ་ཡ ང་དེའི་དབ ང་གིས་ཡིན ་ནོ། །དེ་ནས་ 
དྲག་པོ་འཆར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་གསུངས་པ། རྭ་ཧུ་དྲག་པོ་ནི་ལོ་གཅིག་ཉི་ 
མའི་ཁྱིམ་འཕོ་བཅུ་གཉིས་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རིམ་པར་ 
གཡོན་དུ་འཁོར་བ་སྟེ། ཤཱར་ནཱས་བརྩམ་སྟེ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ཕྱེད་ 
ནས་བྱང་དུ་འཁོར་བ་ཡང་སྟེ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་དག་གྱི་ཉི་མཱ་རྣམས་ལའོ། ། 
བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་རྫོགས་ནས་ཆུ་སྟེ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་མུ་ལྡན་ཤར་ལྟོའི་ 
བ ར་དག་ཏུ་དྲག་པོ་དེ ་ནི་ངེས་པ ར་ འགྲོ་སྟེ་ནུབ་ན ས་ལྷོ་རུ་ཕྱོགས་པ ར་ལྷོ་ ་རུ 


39 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བགྲོད་པ་ཡི་ཉི་མུ་ཡི་ཞག་དགུ་ལཱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆུ་སྲིན་དང་ 
ཐུམ་པའི་ཕྱེད་ལ་ཤར་དུའོ། །ཐུམ་པའི་ཕྱེད་དང་ཉ་ལ་དབང་ལྡན་དུའོ། ། 
ལུག་དང་གླང་གི་ཕྱེད་ལ་བྱང་དུའོ། །གླང་གི་ཕྱེད་དང་འཁྲིག་པ་ལ་རླུང་དུའོ།། 
གེའི་ཕྱེད་དང་བུ་མོ་ལ་བདེན་བྲལ་དུའོ། །སྲང་དང་སྡིག་པའི་ཕྱེད་ལ་གཤིན་ 
རྡེར་རོ། །སྡིག་པའི་ཕྱེད་དང་གཞུ་ལ་མེ་རུའོ། །འདི་སྐབས་ཕྱོགས་བཤད་ 
པ་འདི་དག་སྒྲ་གཅན་འཆར་ཕྱོགས་སུ་མི་བྱེད་པར་སྒྲ་གཅན་ལུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
བུམ་པའི་ཕྱེད་ལ་སྒྲ་གཅན་གདོང་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་ཤར་ 
དུ་ཁ་བལྟ་བ་རྒྱལ་ཞིང་ནུབ་ཏུ་བལྟས་པ་འཕམ་ཞེས་བཤད་པ་སྣང་སྟེ་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ཟླ་བ་དང་ཕྱོགས་དང་ཉིན་ཞག་དང་དུས་ཀྱི་དྲག་པོ་རྣམ་ 
བ་དུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་མེད་པ་སྟེ་དེས་ན་རྒྱུད་འདིར་མ་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཤོང་འགྱུར་ལ་གཅིག་མ་ཚང་བ། དཔང་ 
འགྱུར་ལས་བགྲོད་པའི་དྲག་པོ་དང་ལྔ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དྲུག་ལས་འདིར་ 
ལོ་ཡྲ་དག་པོ་ཁོ་ན་གསུངས་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཐུན་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་འཆར་བའི་ 
དང་མཚན་མོ་ཐུན་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་ཐུན་རེ་ལ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་འཆར་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་འདིའི་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཉིན་གྱི་ཐུན་ཕྱེད་དང་པོ་ཉི་མ་འཆར་བའི་དུས་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། འ༽ 
སུ་ཤར་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་བྱན་ཕྱེད་དེའི་རིང་དགྭ་ལ་ཤར་དུ་གནས་ནས་ཐུན་ཕྱེད་ 
ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཕྱོགས་གཞན་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་དེེ་བཞིན་དུ་ནཱི་རླུང་ནས་ 
ལྕོ་རུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་། ལྷོ་ནས་དབྲང་ལྡན་དང་དེ་ནས་ནུ་དྭང་། དེ་ནས་ 
མཱེ་དང་། དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དང་། དེ་ནས་ལྷ་མྲིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུསྟེལྟོ་ནུབ་ 
ཏུའགྲོ་ཞིང་དེ་ལྟར་ཉིན་ཐུན་བརྒྱད་རྫོགས་ནས་བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ནས་ 
སླར་ཡང་ཤར་དུ་འཁོད་པ་དེ་རླུང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་རྒྱབ་ནི་ཉི་མྲ་ནུབ་པ་མཚན་ 
མོའི་ཐུན ་ཕྱེད་དང་པོ་ལ་ཡིན་པ ར་ འགྱུར་ཞིང་དེ་ན ས་སྔ ར་བཞིན་བསྐོ་ ར་ཏེ་ 
རྟག་ཏུ་གཡོན་སྐོར་འབའ་ཞིག་གིས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ལས་ 
དངོས་བསྟན་དུ་དེ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ 
ཉིན་མ ཚན་གྱི་ཐུན་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་པོ་ འབྲ འ་ཞིག་ལ་རྒྱུ་ཚུལ་ཡིན ་ཞིང་། སྔ་ 
འགྱུར་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་འག འ་ལས་ཉིན་བཞི་མཚན་བཞིའི་ཐུན་བརྒྱད་ལ་ 
དུས་ཀྱི་སྒྲ་གཅན་རྒྱུ་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །དབྱངས་འཆར་བ་སོགས་ 
རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་གི་རྒྱུད་གཞན་ན། ཤར་དུ་ཉི་མ་ཤར་ལྟོར་མིག་དམར་སོགས་ 
དང་བྱང་ཤ ར་དུ་རྭ་ཧུ་བཀོད་ཅི ང་རེས་གཟའ་གང་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཉིན་ 
ྱིཐུན་ཕྱེད་དང་པོ་ཡི་རྭ་ུ་འཆར་ཞིང་། དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉིན་མོ་དང་ 
མཚན་མོ་ལ་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཡོད་དོ། ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་འདིར་གཟའ་བདུན་པོ་རྣམས་ལས་ཉི་མ་འཆར་བ་ལ་ཤར་ 
ནས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་བརྟེན ་ནས་རེས་གཟའ་བདུན དང་སྦྱར་བའང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འགྲེལ་པ་དུ་མར་སྣང་མོད། གཟའ་བདུན་པོ་རྣམས་ལས་ཞེས་པ་ལུགས་ 
འདིར་རེས་གཟའ་བདུན་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡོད་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་ཉི་མ་འཆར་བའི་ 
ཐུན་ཕྱེད་ལ་ཤར་ནས་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གོ་ཡང་ཆོག་ལ། གལ་ཏེ་རེས་ 
གཟའི་ཁྱད་པ ར་གྱི་ཉིན་གྱི་དང་པོཿ ར་རྟག་ཏུ་ཤ ར་ན ས་འཆར་བ ར་མི་ངེས་ན་ 
གཟའ་གཞན་བདུན་པོའི་འཆར་ཕྱོགས་གང་ཡིན་གསུངས་རིགས་པ་ལ་དེའི་ 
ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ལུགས་དེ་གཉིས་གང་འཐད་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཐུན་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་དེའི་སྟོབས་བསྔགས་པ་གསུངས་པ། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་དོར་ནས་ཏེ་དེ་མ་གཏོགས་པ་དུས་ལྷ་གཞན་ལས་ 
རླུང་སྟེ་ཐུན་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་དྭག་སྟོབས་ཆེ་བས་འདི་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་པ་ 
ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟོབས་ 
བསྔགས་པ་ན། གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་རྒྱལ་ཕམ་འགྲན་པའི་འབུབ་མོ་ཆུང་ངུ་ 
དང་། འཐབ་རྩོད་ཆེན་པོ་གཡུལ་དུ་འཁྲུག་པ་དགྲ་ལ་རྩ་བའི་སྒྲ་གཉན་གྱིས་ 
ནི་དགྲ་ཡི་སྟོབས་འཇྲོམས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པྲ་གཞན་དུས་ལྟ་གང་ཡང་ཡོད་ 
པ་མིན་ཏེ། ཟླ་བའི་སྒྲ་གཅན་དང་བིཏྱེ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ 
དག་ལས་ཀྱང་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་ཉིད་མཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཐབ་མོ་ 
པའི་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་མཚན་མ་བརྟག་པ་གསུངས་པ། འཐབ་མོ་པ་གཉིས་པོའི་ 
དབྱངས་ཐུང་ངུ་ནི་རིང་པོ་དང་། རིང་པོའང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོས་འཇོམས་པའི་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། འ༽ 
ཏྱིང དབྱངསཀྱིཡི་གེརྣམས་ཀྱི་མང་ཤུང་གི་སྟོབས་བརྟག་ །་ ཐེ 


༠ ༠ ༠ ༠། ༠ 


གི་དབྱངས་ལྷག་པྲ་སྟེ་ མང་བ་ གང་གྲིས་ ་ཅིག་ཤོས་ འཇོམས་ བར་ བྱེད་པྲ་སྟེ། 
ཞེས་མིང་གི་དབྱངས་གང་མང་བ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གོང་དུ་རྩ་བའི་ 
སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟོབས་བསྔགས་པའི་སྐབས་སུ། འགྲན་པའི་འཐབ་མོ་དང་། 
འཁྲུག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འགྲེལ་བར། མཚན་མའི་འཐབ་མོ་འཐབ་མོ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་འཐབ་མོ་དང་འབྲུག་པ་དག་ལ་ཡང་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ནི་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་འཐབ་མོ་པ་ནི་མཉམ་པའི་གཡུལ་མཚན་མའི་ 
འཐབ་མོ་དང་། མི་མཉམ་པའི་གཡུལ་གཉིས་ཀའི་དཔུང་གི་འཁྲུག་པ་ལ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ 
པའི་མཚན་མའམ། དཔའ་བོའི་མཚན་མ་ཅན་གྱི་དཔུང་ཕན་ཚུན་གྲངས་མཉམ་ 
པ་དང་མི་མཉམ་པ་ཞེས་གསུངས་མོད། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཚིག་རིས་དང་མི་མཐུན་ 
པས་དཔྱད་བྱར་སྣུང་ལ། འདིའི་དོན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ་གསུལ་འབྲུགས་པ་ 
ལའང་འཐབ་མོའི་མིང་འཇུག་ཅིང་། མཚན་མའི་འཐབ་མོ་ལའང་འཐབ་པའི་ 
མིང་གཡུལ་ཞེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་རུང་མོད། སྐབས་འདིར་ 
ཟན་ཚུན་འགུན་པའི་འཐབ་མོ་དང་། གཟུལ་གཉིས་ཆུ་བཤད་བའི་དོན་ནི། 
རུང་དང་གཞན་བྱི་ུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐརུང་ནུས་ཐུག་འབྱེན་པ་དང་། ཤོ་ 
དང་རྒྱན་དང་མིག་མང་སོགས་འགྲན་པ་དང་། ཤེད་དང་མདའ་དང་བང་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འགྲན་པ་ལས་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་མཚན་མ་བཟུང་བའི་རིགས་ནི་འཐབ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་ཕན་ཚུན་རྩོཿ ་པ་ཡིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་མཉམ་པའི་འཐབ་ 
མོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེ་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པ་མི་མཉམ་པའི་འཐབ་པ་ནི་གཡུལ་འཁྲུག་ 
པ་སྟེ་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་འགྲེལ་བའི་དགོངས་པར་གནས་སོ་སྟམ་དུ་ 
བདག་གིས་སེམས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཡུང་སྟོན་པ་པོའི་འབྱིན་རྡུབ་ཀྱི་དབུགས་ལ་འཐབ་མོ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་མིང་གཉིས་ལས་གང་ཞིག དབུགས་ནང་དུ་སྟིང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
རྡུབས་པའི་ཚེ་བརྡོད་ན་མིང་ཅན་དེ་ནི་འཁྲུག་པ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱིར་འབྱིན་པའི་དུས་སུ་གང་གི་མིང་བརྗོད་པ་ 
སྟེ་འཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། ཕོ་ཉསྲ་བརྗོད་པ་དག་གི་ཚེན་ 
དང་པོའི་མིང་སྟེ་གང་གི་མིང་དང་པོར་བརྗོད་པ་དེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་མིང་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དེའི་རྗེས་ནས་བརྗོད་པའམ། ཕྱིས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནི་ 
འཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དབྱངས་དང་དབུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་བརྟག་ནས་ 
རྒྱལ་འཕམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་འདི་དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་ཀྱི་རྩིས་ཕྲན་སྐོར་དུའང་ 
བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་འཐབ་མོའི་རྒྱལ་འཕམ་བརྟག་པའི་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ 
དབྱངས་འཆར་གྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་དང་དུ་ 
བ་དང་སེང་གེ་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་འདུ་བྲ་དང་ཁ་དོག་ལྡང་དཀར་ 
དམར་ནག་དང་། དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་སོགས་རིགས་བཞེ་དང་མིང་གི་དབྱངས་ 
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རྒྱུདཀི་ཚིགདོན་རྡོ་རྡེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། འེ 
ལ་སོགས་པ་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་ཞིང་དབྱངས་ 
བཞིས་བསྒུར་བ་བསྡོམ་སྟེ་བདུན་གྱིས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ 
གྱུར་པྲ་ལས་རྒྱལ་འཕམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་དབྱངས་འཆར་ 
གྱི་རྒྱུད་དུ་སྤྲོས་པས་བརྗོད་པ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་རྒྱལ་འཕམ་ཡུང་སྟོན་པ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལུང་ 
སྟོན་པྲ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟའ་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་མའི་བརྟག་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
སྱོང་བ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དག་གིས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་བསྐེད་པའི་ཚིག་ 
ལ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་མི་ཤེས་པར་གཟའ་དང་སྐར་མ་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འཕམ་པ་དང་རྒྱལ་བ་སོགས་ 
བྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་གཟའ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ཐུའེ་ཟོལ་གྱིས་བྱིས་པ་བསླྲ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྫུན་གྱི་ཚིག་གི་བཀོད་པ་དུ་མ་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོས་ལ་གནས་པའི་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་འཆར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་པ་བྱས་ཏེ་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ་ཞེས་རྫུན་གྱི་ཚིག་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་བསླུ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་འདིའི་སྨྲོས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གྲུབ་པ་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་འགྲེལ་པའི་གསུངས་པ་གོ་བདེར་བཤད་ 
པ་སྟེ། དྲང་སྲོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས། །མཚན་ 
མཆོག་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ། །ཞེས་བའི་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན། །བྱིས་པ་གང་ལ་སེམས་ཆགས་པ། །དེ་ནི་ 
ཕྱིས་པ་རྨོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པ་དང་། ཉ་ཡི་རྒྱ་ 
བཅིངས་པ་སོགས་ལས་སྲོག་ཆགས་དུ་མ་གཅིག་ཆར་འཆི་བ་རྣམས་སྔར་སྐྱེས་ 
པའི་དུས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་དབང་ལས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། སྔར་དྲངས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟ་བུ་གསུངས་ཏེ། མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་གསུངས་པ་འདིས། དབང་ 
ཕྱུག་ལ་མངོན་ཤེས་ལྔ་མེད་པ་དང་། དབྱངས་འཆར་བའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཁ་གཡར་ནས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་རྫུན་གྱིས་བཀོད་པ་འབའ་ཞིག་ 
ུ་བཤད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཟབ་མོ་ནང་གི་རླུང་རྩིས་དབུ་མའི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ 
སོགས་དངས་འཆར་ནས་བཤད་པ་དང་རྒྱུད་འདིར་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་སྤྲལ་འཁོར་སོགས་དུ་མ་རྒྱུད་འདི་ 
དང་མཐུན་པ་དང་། ཐུན་ཕྱེད་སོགས་རྒྱུ་ཚུལ་ཆ་འགའ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་འདྲ་ནང་པའི་རྒྱུད་སོ་སོ་ལ་ཡང་དགོངས་པའི་དབང་གིས་མི་འདྲ་ 
བ་ཡོད་ལ། འདུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་འདི་མ་གཏོགས་དབྱངས་འཚར་གྱི་རྒྱུད་ 
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རྒྱུདཀིཚིག་དོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཡེ 


ྦྱིར་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབྱངས་འཆར་ནི་སྐ ར་རྩིས་ཀྱི་ག ཞུང་དག་གི་ 
བླང་དོར་གྱི་འབྲས་རྩིས་སྟོན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱུད་འདིའི་འབྲས་རྩིས་ 
ཀྱི་ཆ་ལག་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས དང་སྒྲོལ་ མས་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་པས་ བསྟན་ཏོ་ཞེས་བླ་མ་སྔ་མ་མང་པོས་ གསུངས་ཤིང་ལྷ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ པོ་ཡང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བ་སོ སོགས་ ཀྱི་ཆེད་: དུ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱིས་ 
སྤྲལ་པ་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
རྒྱུད་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་བཞུགས་པ་ཡིན་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཡེ་ཤེསླ་གུབ་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་ 
འདིས་ས་བྱརད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡ ང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རིག་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་ཆེན་རྣམས་ལ་མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་མེད་ཅེས་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པར་དངོས་འགལ་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་བར་ནུས་ཏེ་ 
ལེགས་པར་བརྟུག་ལ་སྨྲོས་ཤིག ད་ནི་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟོབས་གསུངས་ 
པ། སྒྲ་གཅན་གྱི་མཇུག་མ་དུས་མེ་ནི་འཐབ་མོའི་ས་ལ་གཡུལ་འགྱེད་པ་པོ་ 
མཱི་བདུག་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། གལུ་ཏེ་གཡུས་མིན་ 
པ་གཡོན་གྱི་ཁྱོགས་དག་ལ་མུན་ཅན་ཏེ་སྒྲ་གཅན་གདོང་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ན། 
དེ་ཡི་གཡུལ་དུ་ལྟ་ཡི་མགོན་པོ་དྭག་ནི་འཕྲོག་བྱེད་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇོམས་པར་འགྱུར་ 
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གུན རྫང་ ཁྱེན་མི་ ་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྐར་གྱི་ཕྱེད་ཁྱབ་པའི་ལུས་བགས་ཀྱིས་ནང་དུ་འགུག་པའི་ལྟོས་འགྲོ་འཁྱོགས་ 
པོ་ཡི་རྣམ་པ་གཟའ་དྲག་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ལྟ་མིན་རྣམས་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། སྲིད་པ་གསུམ་ལ ས་ར མ་པ ར་རྒྱལ་པྲ ་དེ་ནི། ག ཡུལ་གྱི་ 
དྭསྭ་སྭ་སྭཱཏཱ་དྱིལུ་འོར་ལྭ་བོགས་གང་དུ་ཇི་ཉར་གུནས་བའི་ཚུལ་ཤིསྲ་ 
པཱར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་སེ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ཕ་རོལ་དགྲུ་ཡི་དཔུངས་ནི་ཉམས་ 
པྲ་དག་ཏུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འཐབ་མོ་པའི་ས་ 
བཞིས་བསྒུར་པྲ ་ཡི་རྒྱུ་སྐ ར་ཉེ རྭ་བ རྒྱད་པོ་གཡོན་དུ་རིམ་པས་ འགོད་དེ་ཉི་མ་ 
རྒྱུ་སྐར་གང་ལ་གནས་པ་དེ་ཤར་གྱི་དབུས་སུ་བྱས་ནས་དེའི་གཡས་སུ་གསུམ་ 
དང་གཡོན་དུ་གསུམ་སྟེ་བདུན་ནི་དབང་པོ་སྟེ་ཤར་གྱི་སྐར་མ་བདུན་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ གནོད་སྦྱིན ་བྱང་དང་ཆུ་ནུབ་དྭང་ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེར་ནི་བདུན་རེ་ 
བདུན་རེ་བཀོད་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་སྐར་གང་ལ་སྒྲ་གཅན་གདོང་སྐར་ཡོད་པ་དེ་ནས་ 
རིམ་པར་བགྲང་བས་འཁོར་ཕྱེད་ལ་མཇུག་གནས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱེད་ཁྱབ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་གོ་ལའི་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་དབང་གིས་ས་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་ 
བར་བྱེད་དེ། ཉིན་ཞག་བགྲོད་པའི་དབྲང་གིས་ནམ་ལངས་པ་ནས་སང་ཉིན་ 
གྱི་ནམ་མ་ལངས་པའི་བར་དུ་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་འཁོར་བའི་ཚུལ་མཐའ་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཞཾ 


གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་ཤར་དུ་ཡོད་བའི་སྐར་མ་བདུན་ཡོད་ལ། དེ་ཡི་མདུན་དྲང་ 
པོར་ནུབ་སྐར་བདུན་ཡོད་ཅིང་། གཡས་དང་གཡོན་དུའང་བདུན་རེ་ཡོད་པ་ 
དེ་ལས་སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་པ་དང་། གང་དུ་འཁོར་བ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་གླིང་འདིའི་ཉི་མ་གུང་གི་དུས་ངེས་པར་ཉི་མ་ལྟོ་གླིང་ 
དབུས་མའི་དབུས་དྲང་པོར་སླེབས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ནམ་ལངས་ནས་ཆུ་ 
ཚོད་ལྔ་རེས་ཉི་མས་དུམ་བུ་རེ་རེ་ལ་གཡ ས་བསྐོར་གྱིས་བགྲོད་ཅིང་འཁོར་ཚུལ་ 
དེ་ལས་སྒྲ་གཅན་ 'འཁོ་ ར་བ་ཤེ པ་པ ར་བྱེད་དེ། གྲོ་བཞིན་བྱི་བཞིན་སྐ ར་མ་ 
གཅིག་གིས་ཁྱོན་ཡིན་པ ས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཟླམ 'པོར་བཀོད་ 
པ་ལ་ནང་དུ་སྒྲ་ག ཅན་གྱི་གཟུག ས་རྒྱུ་སྐ ར་ཕྱེད་དང་བཅ ས་པའི་བཅུ་ག སུམ་ 
ཆ་བྱཅུ་གཉིས་པ་ལ་ལོ་བྱར་གཉིས་ཀྱི་མིང་བྲིས་ནས། ཉི་མའི་སྐར་མ་གང་ཡིན་ 
འདབ་མ་དེ་དུས་ཚོད་གང་ཡིན་གྱི་ལོ་དེ་ཡི་ཐད་ཀར་བསྐོར་བས་ད་ལྟ་སྒྲ་གཅན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟར་འཁོཿ ར་བ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པ ར་བྱེད་དེ། དེར་མ་ཟད་གཟ འ་ 
བདུན་པོ་ཡང་རྒྱུ་སྐར་གང་དང་གང་ལ་གནས་པ་ཤེས་པས་ད་ལྟ་ཕྱོགས་གང་ 
དང་གང་ན་འཁོད་པ་དེ་ཤེས་ཤིང་ས་ཡི་སྟོབས་བརྩི་བའི་ཚུལ་དཀའ་བ་མེད་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་སྒྲ་གཅན་བརྩི་བའེ་འཁོར་ལོ་སུམ་བརྩེགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མ་འདི་དེང་སང་སྐར་རྩིས་པ་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའོ། །རྒྱུ་སྐར་གང་ལ་དུས་ 
ཀྱི་མེ་དང་མུན ་ཅན ་དུ་ཡ ང་ རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ 'ལྟུང་བ་ཞེས་པ། འབྲ བ་ཚོ་ 
པ་གཅིག་གདོང་གི་སྐར་མའི་ཕྱོགས་དང་གཅིག་མཇུག་གི་སྐར་མའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡོད་ན། གཅིག་ལ་གདོང་དང་ཅིག་ཤོས་ལ་མཇུག་གི་ལྟ་བ་ལྷུང་སྟེ་དེ་ཡིས་དེ་ 
ལ་ཁ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་ན ་འཐབ་མོ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་དག ་ལ་ཡང་གཡུལ་ 
དུ་ཕན་ཚུན་དགྲ 'ཡི་སྣེ་རྣ མ ས་དག་ནི་འཕྲ ལ་ལ་ངེས་པ ར་ལྕུང་བ ར་འགྱུར་བ་ 
སྙེ་ འལ ས་པར་ འགྱུར་རོ། །གདོང་མཇུག་གི་སྐ ར་མ་དེ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་དེ་ 
ཡི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྐར་མ་བཞི་བ ཞི་སྟེ 'སྐར་མ་དགུ་ནི་གདོང་མཇུག་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི་ལྟ་བར་གཏོགས་པས་དེར་ཁ་བལྟ་བ་སྤང་བར་བྱའོ། །གདོང་མཇུག་ 
གི་དབུས་ཕྱེད་ལ་གན ས་པའི་སྐ ར་མ་བཞི་ནི་ལྟོ་བྲ ་ཡི་དབུས་སྲུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
རྒྱབ་གཏད་པ་རྣམ ང་ རྒྱལ་བ ར་འགྱུར་རོ། །ལྟོ་བའི་དབུས་ཀྱི་སྐ ར་མ་བཞིའི་ 
ཐད་དྲང་པོའི་སྐར་མ་བཞི་ནི་གདོང་མཇུག་གཉིས་ཐེབས་པའི་ཕྱོགས་རང་གི་ 
ཁ་བལྟ་བའི་ཕྱོགས་མ་ནོར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཤར་དུ་གདོང་པ་དང་ནུབ་ཏུ་མཇུག་ 
མ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་ལྟོར་ལྟ་བ་དང་། བྱང་དུ་ལྟོ་བའོ། །མེ་ལ་གདོང་པ་ཡོད་ན་ 
རླུང་དུ་མཇུག་མ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་ལྟ་བ་དང་དབང་ལྡན་དུ་ལྟོ་བ་ཡིན་པ་ 
དེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བ རྒྱད་ཀྱི་ཕྱེད་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན 'ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་ཤེ ས་པ ར་བྱའོ། ། སྒྲ ་གཅན ་གྱི་དུས་མི་བཟ ད་པ་ ལྭ ་གན ས་པ རྣ མྲ ས་ནི་ 
འཆི་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེར་གནས་པའི་དཔུང་རྣམས་མཉམ་དུ་ 


དྱ 


རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། འ༽ 


ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ལྟོ་བའི་དབུས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ཐད་ཀའི་ལྟ་བའི་ཆྭ་ལ་ངེས་པར་ 
སོང་བྭ་སྒྲ་གཅན་ལྟོ་བར་ཁ་བལྟས་པ་རྣམས་ཏེ་རྐང་ལག་མེད་པར་བྲང་གིས་ 
འགྲོ་བའི་གཟུགས་ཅན་སྒྲ་གཅན་འཁོར་བའམ་འགྲོ་བའི་དབུང་གིས་དེར་ནི་ 
ཕྱོགས་དེ་ཡི་སྟེ་རྣམས་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀས་ལྟ་བ་དང་། གདོང་ 
མཇུག་རེ་རེའི་ཐད་ཀའི་ལྟ་བའི་ཆ་ནི་སྤང་བྲ་རྣམས་དག་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བརྲ་ 
འགྱུར་ཏེ། ལྟོ་བྲར་རྒྱབ་གཏད་ནས་ཞུགས་པ་ལ་གདོང་མཇུག་གཉིས་པོ་ཡང་ 
རང་གི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
དཔལ་ལྟན་རྩ་བའི་སྒྲ་གཉན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མའི་ 
གསུངས་ལ་གནས་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ 
རྣ ལ་འབྱོར་མ ་དང་བྱི༔ི་དང་ རྭ་ཧུ་དྲག ་པོ་དང་བ ཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་གཟ འ་ 
ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། དབྱངས་ནི་དུས་ལ་འཆར་བ་དག་དང་བཅས་ 
པར་ཀྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་དང་འགྲིགས་ 
ན་ལེགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གལ་ཏེ་མ་འགྲིགས་ན་དེ་དགྭ་ཐམས་ཅད་བཏང་ 
ནསྭ་རྒྱལ་རིགས་གཡུལ་འགྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྩ་བའི་ 
སྒྲ་གཅན་གཅིག་པུ་གཟུང་བྲར་བྱ་བྲ་སྟེ། གཟའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཟླ་བྲ་ཉི་ 
མཱ་ཟ་ཞིང་། སྐབས་གསུམ་པ་ལྷ་རྣམས་དྭག་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དྲག་པོའི་ 
གཟུགས་ཅན་མིག་སྨན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་པ་དེ་ནི་སྲ་ལ་གང་ཞིག་ཉིན་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མཚན་མོར་ཤར་དང་ནུབ་དང་ལོ་དང་བྱང་དུ་ཡང་ནི་འཁོར་བྲ་དེའོ། །ཞེས་ 
སོ། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། རང་གི་གཡས་ 
སུ་དུས་མེ་དང་། གཡོན་དུ་སྒྲ་གཅན་གདོང་། རྒྱབ་དབུས་སུ་ཉི་མ། མདུན་ 
དབུས་སུ་ཟླ་བ་ཡོད་པ་ལ་ལས་བརྩམ་པ་ན་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་དུས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཅུ་དགུ་པ་རྫོང་འཇོམས་པ་དང་བསྲུང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་པ་ནི། གཡུལ་དུ་ཕམ་པའི་དགྲ་བོ་དག་ནི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
བརྒྱ་ཉེར་བདུན་པ་ནས། བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱོགས་བསྲུང་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་འཇོམས་པའི་སླད་དུ་དུས་དང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྟོབས་བརྩི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདིར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ཅི་རིགས་ 
གསུངས་པ་ལས། རྒྱུད་འདིར་རྡོ་སྐྱོགས་སོགས་བདུན་དང་། ས་འོག་རལ་ 
གྲི་དང་ཤིང་རྟ་དང་། ལྟད་མོའི་ཁང་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་ཁྱོགས། ཆུ་འདྲེན་ 
པའི་འབྲུལ་འཁོར་བཅས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ 
ཕ་རོལ་གཞོམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དགོས་པ་གསུངས་པ། གཡུལ་དུ་ཕམ་ 
པར་གྱུར་པའི་དགྲྭ་བོ་དགྭ་ནི། གལ་ཏེ་འཕྲལ་ལ་ཁོ་རང་གི་རྫོང་བཙན་པོ་ 
དག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པྲ་ན། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་འབྲུལ་འཁོར་བྱ་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཊཾ 
གཞིའི་གནས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ཅོག་ཉི་དབྱེ་བྲ་ཡིས། དེ་ཕི་རྫོང་ནཱི་ཕྱེ་མ་ 
བྱས་ཏེ། ཉིན་ཞྭག་ཤུང་ཟད་དག་གིས་འྲུབ་པ་གདུག་པུ་ཡི་ལས་དེ་ནི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་པོ་རིམ་པར་ 
བསྟན་ཏེ་ར་བ་བཙན་པོས་བསྐོར་བའི་ཐང་རྫོང་འཇོམས་པ་སྒྱོགས་རྡོའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གསུངས་པ། ཀྭ་བུ་བཞི་ནི་བརྒྱད་གཉིས་ཁླུ་ལྡན་ཞེས་སྲིད་དུ་ཁླ་བཅུ་ 
དྲུག་པ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི། ཞེང་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཀྱི་ 
ཚད་དོ། །འབྲིང་དུ་ཀ་བ་བཞི་པོ་ཁྲུ་བཅུ་བཞི་པ་ཞེང་སོར་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཐ་ 
མ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེང་སོར་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཀ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ཐུག་ 
པ་གྲངས་མཉམ་པ་ཤར་ནུབ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལྟོ་བྱང་གི་མཐའི་གནས་ 
ནས་གནས་བརྒྱད་དུ་ནི་ཀ་བའི་ཞེང་གི་སུམ་ཆའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཐུག་པ་ཕུག་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་གདང་ཐུ་འཛུག་པའི་གནས་སོ། །ཐུག་པ་དེ་དག་ཐྲ་དདྲ་པ་རྣམས་ 
ནི་མདུན་ཏུ་གདུང་བཱ་ཆུ་གཏེར་ཏེ་བཞི་དང་། གཡས་སུ་དུས་ཏེ་བཞི་དང་། 
གཡོན་དུ་དུས་ཏེ་བཞྲི་ནམས་ཀྱིས་ཏེ། རྒྱབ་ཏུ་འོག་གི་ཆ་ལ་ཡང་ནི་གཅིག་ 
བཞི་དང་། ལྟོ་བྱང་དུ་བསྟན་པའི་རེ་རེའོ། །མདུན་གྱི་ཀ་བ་གཉིས་པོ་དག་ལ་ 
བུག་པ་བརྒྱད་དོ། །འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྒྱའི་ཚད་ནི། རྩྭ་བྲར་ཏེ་འོག་ཏུ་འབྲུལ་ 
ཏེསྟེང་གཱི་རྩ་དག་ལྭ་ནི་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཁྲུ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་གྲུ་བཞིའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྨོགས་མདུ་་ཤི་ཀྭ་བརྣམས་འག་བྱ་གུཉས་དགུ་རིས་དམུན་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཁྲུ་བཅུ་ བཞིའོ། །སྐྱོ་ །སྐྱོགས་ མདའི་མགོ་བོ་ ་འཇུག 'པའི་ འཕྲུལ་ ་ཤིང་ངམ་ཨོ་ལོ། 'ལོག་ 
གཅུ་ཡི་གཞུང་གི་ཚད་ནི་ཟུ་དྲུག་པ་སྟེ་སྟེང་གི་རྭ་ནཱི་ལྟག་པཱའོ་ཞེས་དེར་མ་ 
གཏོགས་པའོ། །དབུས་སྡོམ། ཊངཾས་ཀུཙཿ་གཏིཧཾ། དུ་བ ལང་གི་ ་མཇུག་ མའི་ 
རྣམ་པར་ཇེ་ཕྲར་བྱས་པའི། །དབུས་ཀྱི་ཟླམ་པོར་སྦོམ་ཚད་ཕྱེད་དང་བཅས་ 
པའི་བླུ་གཉིས་དག་སྟེ་ངོས་གཉིས་ཀར་སོར་ཉི་ཤུའོ། །ཨོ་ལོག་གཙུའི་རྩེ་མོ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱིའི་བུམ་པ་དག་ལ་སོར་སུམ་ཅུའོ། །དབུས་ཀྱི་ཟླུམ་པོ་འདིའི་དབུས་ 
སུ་སོར་མོ་ཐུབ་པ་མཱ་ནུར་ངེས་པའི་ཐུག་པྲ་གཅིག་ཏུ་ནི། ཞེས་པ་ཐུག་པ་སོར་ 
བྱཅ་བཞི་པ་ཞེང་དུ་སོར་བདུན་པ་ཕུག་པར་བྱས་ལ། ཨོ་ལོག་གཅུའི་བུག་པ་ 
དེར་སྒྱོགས་མདའི་ཀླུ་གང་དོར་ནས་ཁྲུ་བཅུ་གསུམ་པོ་རྣམས་བ་ལང་གི་མཇུག་ 
མའི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱོགས་མདའ་དེ་དེའི་བུ་གར་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་ 
སྟེ། འཕྲུལ་ཤིང་ཨོ་ལོག་གཏུ་ཡི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆྲ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་གདབ་ 
སྟེ་བརྟན་པར་བྱའོ། །སྒྱོགས་མདའི་མགོ་བོར་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལ། སུམ་ཆའི་ 
བར་དུ་བུག་པ་གཉིས་ཕུག་པར་བྱས་པའི་བུག་པ་དེར་ལྕགས་ཀྱི་ཨ་ལོང་གཉིས་ 
ལྡན་པ་དེའི་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་མཐ འ་སྐོར་སོར་དྲུག་ཅུ་པ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་གུ་ 
ཟླུམ་པོ་དེའི་རྒྱར་སོར་དྲུག་པའོ། །ཨ་ལོང་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཐག་པ་ལྟ་བཅུ་ 
གདགས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོ་ལོག་བཅུའི་སྟེང་གི་ཚད་ནི་ཟླམ་པོ་ཕྱེད་པའོ། ། 
སྒྱོག ས་མདའི་མཐ ར་ཞེས་རྩེ་མོཿ ར་ནི་མཛུབ་མོ་ལྕེ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་ འཇུག་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཏཾ 
སྟེ། སྒྱོགས་མདའི་མཐར་གཉའ་ནོན་དབྱིབས་བས་ཟླུམ་པོ་དྭག་ནི་མཐོ་ 
གང་ངོ་ཞེས་པ་སོར་བྱད་གཉིས་སོ། །གཟེར་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱོགས་མདའ་ 
དང་བཅས་པ་དང་ལྕེ་དང་བཅས་པ་ལ་གདབ་བོ། །ལྕེའི་རྩེ་མོར་མཛུབ་མོར་ 
ཤེས་པ ར་བྱ་སྟེ། སོཿ ར་དྲུག་ནི་ལྕེའི་ག ཉ འ་ནོན་གྱི་ ཚད་ཡིན་ལ་དེའི་བུག་པ ར་ 
སྒྱོགས་མདའི་གཉའ་ནོན་གྱི་བར་དུ་ལྕེ་དང་མཛུབ་མོ་བཅས་པ་བཅུག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྒྱོགས་མདའི་མཛུབ་མོ་འདི་ལ་ནི་འུར་མཐིལ་ཐག་པར་བཅས་ 
པྲ་དགཱ་ལས་ངེས་པར་ཁྲུ་གསུམ་དྭག་ཏུ་འབྱུར་ཞིང་། འདིར་པགས་པའི་འུར་ 
མཐིལ་སོར་ཉེར་བཞི་པ། དབུས་སྡོམ་པའི' ་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་རིམ་ཕྲ་བ་ལང་གི་མཇུག་མའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ཡི་ངོས་གཉིས་ཀར་ 
སྲད་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐག་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཁྲུ་གཉིས་ 
ལྡན་པ་འཐྲེན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐག་པ་འཐྲེན་པར་གྱུར་པ་དག་བཏང་ 
ཞིང་ཁ ངྲ་སྟེ ང་སོག ས་དང་ ་རྭ་བྲ འམ་ལ མ་སྲང་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་མ བྲ འ་ད ག་ཕྱེ་ 
མརྱ་བྱས་ནས་དོ་བ་དེེས་ཡི་འོག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྡེ་སྟེ་ཐོག་འབབུ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་འཁོར་དྭེ་ཡི་མཛུབ་མོ་ཟླ་བྲ་ཕྱེད་པྲ་ཡི 
རྣམ་པ་ཅན་ནི། སྭ་གཞིའི་གནས་སུ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཚངས་པའི་རི་མོ་ 
མཛུབ་མོའི་འོག་གི་ཐད་ཀ་དང་མཉམ་པ་གདབ་པར་འགྱུར་རོ། །རི་མོ་དེ་ཡི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཡས་གཡོན་གྱི་ངོས་གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ནི་མཐོ་རེ་རེའི་བར་གྱིས་རྡོ་བ་བཏང་ 
བའི་གནས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བས་གཡས་གཡོན་གྱིས་ཆར་བརྒྱད་གཉིས་ནི་རྡོ་ 
བ་བཏང་བའི་གནསྭ་རམས་དགུ་སྟེ། རྡོ་བ་བཏང་ཚུལ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལག་ 
བྲ་ཡི་དུས་སུ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་བ་སྲ་ལ་རེག་པ་ཉིད་བྱེད་དེ། གཡས་ 
སུ་གཏོང་ཚེ་ཁ་གཡས་སྱུ་ཕོགས་ཏེ་མཉམ་པ་རྐང་པ་གཡས་པ་དང་། གཡོན་ 
དུ་གཏོང་ཚེ་ཁ་གཡོན་དུ་བལྟས་ཏེ་མི་མཉམ་པ་རྐང་པྲ་གཡོན་པ་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱི་ནང་དུ་གཞུག་སྟེ་གནས་པྲས་ནི་རྡོ་གཏོང་བར་བྱའོ། །དབུས་སུ་གཏོང་ན་ 
རྒྱབ་དྲང་པོར་བསྲང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་ནས་ 
སོ། །དེ་ལས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་རྡོ་བྲ་ལྷུང་སྟེ་གཡས་གཡོན་ 
གཞོམ་པའི་དོན་དུའོ། །སྒྱོགས་རྡོ་གང་ཞིག་བསྣུན་པས་གླང་ཆེན་ཀྱང་འཕྲལ་ 
ལ་ངེས་པར་ལྟུང་བྲ་སྟེ་གཞོམ་པ་དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དྭག་ནི་ཅི་ཞིག་སྨོས། 
རྡོང་གི་སྟེང་ཁང་ལ་གནས་པའི་དགླ་ཡི་དཔུང་མ་ཡུསྲ་པ་གང་དགུ་ཕྱི་རོལ་ 
ཉུ་གནས་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྲ་སྟེང་གི་གནས་སུ་ཐང་གི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་དྭེ་དངྲ་ལྟན་ཅིག་སུ་ཞིག་འགྲན་ནུས་ཏེ། གང་དུ་དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་ 
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རྒྱུདཀྱི་ཚིགདན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། འ༽ 
ནི་གཤིན་རྗེའི་ཁ་རུ་ཚུད་པའོ། །ཞེས་ཐང་རྫོང་འཇོམས་པ་རྡོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་ཆུ་ལ་གནས་པའི་རྫོང་བླང་བའི་དོན་དུ་ཆུའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྲུ་བོ་ཆེའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། འདིར་ཆུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱི་དོན་དུ་གཞུང་ཤིང་སྤོམ་དུ་སོར་དྲུག་པ་ཁྲུ་བཅུ་བཞི་པའོ། །གླང་པོ་ཆེ་འཇུག་ 
པའི་འབྲུལ་འཁོར་ལ་སོར་ཉེར་བཞི། རྟ་འཇུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོར་ 
ཉི་ཤུ། མི་འཇུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོར་བཅུ་དྲུག་སྟེ། འཁྲུལ་འཁོར་དང་ 
པོ་ལ་དཀྱུས་སུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁླུ་དོ་རེ་དོ་རེའི་བར་དུ་འཕྲེད་ལ་གནས་པའི་ 
ཀཱ་བུ་དང་དབུད་བུ་ྟེ་གདཇྔ་ཤིང་གཉིས་དྲུགུརེདྲུག་རེ་དགུ་གྙཾས་བརྒྱུན་བ་ 
དང་སྟེང་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྟེང་འོག་གཉིས་ཀའི་ནང་ངམ་བར་ནི་ཚད་ 
མཉམ་པཱ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ཁླུ་ནི་ཟུང་གཱི་བྲར་ཏེ་ཁྲུ་གཉིས་པ་ཡིན་པས་གྲུ་བཞི་ལྷག་ 
ཆད་མེད་པ་དག་ལ་ཀ་བླ་དུག་དང་གདང་ཤིང་གི་ནང་གཉིས་རྱིས་སྟིང་པོ་རེ་ 
གཉིས་ཀྲའི་ནུང་ནཱ་མཉར་བ་ལྟག་བ་དང་ཆད་པ་མེད་པྭ་ཧིད་དྲོ། སྔོ་སེའ་ 
རེའུ་མིག་ཀུན་ལ། སྤང་ལེབ་ཁ་འགྲིག་པར་གཤོང་བྲུས་ཏེ་ཆུ་མི་འཆོར་བར་ 
སྤྲད་པ་དགྭ་སྟེང་འོག་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཀུན་ཏུ་དཱང་། སྤར་ལེབ་སོ་སོའི་མཚམས་ 
སུ་པགས་པྲ་བཞུ་བ་སྦྱིན་དང་སྨྲ་ཚིལ་དང་དེས་བསྐྲས་པའི་གོས་ཆུ་དར་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གཡོགས་ཕྲ་སྟེ། དེ་ཡང་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི་དཔངས་སུ་ 
ཁྲུ་གསུམ་མོ། །རྟ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཁྲུ་གཉིས། མི་རྣམས་ཀྱི་ཁླུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་ཀྱི་དཔངས་ནི་གྲུ་བོ་ཆེའི་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་སྙིང་པོའི་དབུས་སུ་འཇུག་ 
པའི་སླད་དུ་བྱའོ། །སྙིང་པྲོ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་དབྱེ་བས་འཁྲུལ་འཁོར་ 
དུསརྦཾ་གྲུརཏཾ། ཧུས་ཞེས་ང་ཉིང་ངོ་དུག་གིས་འཐུབ་ཞཁོར་གཙོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་དང་སྐྱོན་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སུམ་འགྱུར་ 
ཉིནབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེསྙངཔོ་སུམ་ཅུ་རྩདྲུག་གིས་འབྲུལ་འཁོར་གཅིག་ནི་རབ་ 
ཏུ་བྱ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བརྒལ་བའི་སྐད་དུ་སྟིང་པོ་སྟོང་ཕྲག་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
བར་དུའོ། །འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་དཔུང་པ་གདང་ཤིང་བཞི་རྣམས་ལ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ 
དཔུང་བ་གཉིས་དང་། ལྟོ་བྱང་གི་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཀ་བའི་ཤིང་སྟིང་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་བཏབྲ་པ འམྭ་ཀུན་ནས་འཁོར་བར་གནས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱ་ 
བ་འཛིན་པྲ་གུ་པ་ནམས་ཀྱི་གནས་གསེང་བུ་ག་བཏོད་པ་མ་གཏོགས་པར་དེ་ 
ལྟར་འཁོར་བར་བྱའོ། ། འཁྲུལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྟིང་པོ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
དང་སུམ་ཅུ་དང་བརྒྱའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུའོ། །སྐྱ་བ་འཛིན་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐད་ཀ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ནས་ཀྱང་རྒྱབ་མདུན་གྱི་དཔུང་པྲ་གཉིས་ 
ཀྭ་མཉམ་པ་འཁྲུལ་འཁོར་འདྲེན་པ་གྲངས་སྔ་མ་ལྟ་བུའམ་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེ་ 
ཆུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་འཁྲུལ་འཁོར་འདྲེན་པ་སྟོང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
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བར་དུའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཀྭ་བའྲི་སྟེང་གི་ཁུང་ཐུར་རབ་ཏུ་བཙུགས་པའི་གཡོ་ 
བའི་རླུང་གི་དར་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རླུང་འགྲོ་ཕྱོགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
ཤེས་ནས་རླུང་དར་བཙུགས་པ་དེ་ཡིས་གྲུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པྲ་ལས་གང་དྲང་ 
སར་ཡང་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཟིངས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཞོན་པ་རང་གི་སྟེ་ 
རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ཆུ་ཡི་དབུས་སུ་ཚུད་པའི་རྫོང་དག་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་དང་གླིང་བཟུང་བའི་དོན་དུ་ཆུ་ཡི་གཏེར་ལ་འབྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་རྫོང་ 
འཇོམས་པ་གྲུ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤད་པའོ། ། 

རམ་མེའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུངས་པ། ཆུ་གཏེར་ཟུར་ལྡན་ཏེ་ཟུར་བཞི་པ ༦ 
སྟེགས་བུ་བྱ་ཚུལ་སྤང་ལེབ་གྲུ་བཞི་པ་ཁྲུ་བཞིའི་སྟེགས་བུ་གཉིག་གི་དབུས་དག་ 
ལ་ཀ་བ་ཟླམ་པོ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་པ་རྒྱར་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་གཅིག་བྱས་ཏེ། 
སྤང་ལེབ་འདིར་ཟུར་དུ་གཡོ་བའི་རླུང་གི་དར་དང་། སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་པ་རྒྱར་ 
གཅིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཀྭ་བྲར་གདྭགས་པར་ 
དྱའོ། །སྤང་ལེབ་ཀྱི་གཡོན་གཡས་རྐྱབ་མདུན་གྱི་ཟུར་རྣམས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཕུར་པ་རྩེར་ཨ་ལོང་དང་བཅས་པའམ། ཨ་ལོང་དེ་རྣམས་ལ་བཏགས་པའི་ 
ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀ་བའི་མགོ་བཅིང་བར་བྱ་ཞིང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཆ་གཉིས་སྟེང་དང་འོག་གི་མཐར་ཐུག་པར་སྲ་བའི་གོས་རྣམས་ཀྱིས་གཡོག་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་ཟུར་དུ་རྒྱལ་མཚན་གོང་བཤད་བཞིན་ནོ། །འོག་དང་གཡོན་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཡས་ཀྱི་ཟུར་གྱི་ཨ་ལོང་ལ་ཁྲུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐག་པ་གསུམ་མོ། །དེར་ 
ཐག་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པའི་རྩེ་ནས་ཐག་པ་རིའི་རྫོང་གི་དཔངས་ཀྱི་ 
ཚད་དང་མཚུངས་པར་བྱས་ནས། ཐག་པ་དེས་རྫོང་གི་རྐྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
མི་རྣམས་དྭག་གྲིས་དྲངས་ཤིང་སྲ་ལས་ཐག་པ་དྭག་གིས་དྲངས་པའི་མཐུས་ 
སྙད་དུའགྲོ་བཱ་ནི་ཞབྲུལ་འཁོར་དེ་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པར་གྱུར་པ་ངེས་ 
པརྡ་བྱག་གྲི་རྡོང་གཱི་སྟེང་དཱ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བྲ་སྟེ། འཁྲུལ་འཁོར་དེར་མེ་ཡི་ 
འབྲུ་མར་དང་མེ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། རླུང་གི་ 
འབྲུལ་འཁོར་ལ་ཞོན་པའི་མི་དེས་རླུང་གི་འབྲུལ་འཁོར་དེ་ནས་མྲེ་ཡི་འབྲུ་མར་ 
འཕངས་པསྭ་དགྲ་ཡི་དཔུང་དང་རྫོང་ནི་ཐྲམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྙེག་པརྲ་བྱེད་ 
པའོ། །རི་རྫོང་འཇོམས་པ་མེ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པའོ། །རང་གི་རྫོང་ 
ལ་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་གནམ་གདན་རྩེ་གཉིག་པ་ནི་འོག་གི་ཁུང་ཐུར་གཞུག་ 
ཅིང་། གནམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ནི་འཁོར་ལོ་ཆུ་འཁོར་དང་ཆུ་འཐགས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པར་དགོད་པར་བྱ། འཁོར་ལོ་དེ་ཡི་ཚད་ནི་ཐད་ཀར་ཁླུ་ནི་ཕྱེད་དང་ 
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གསུམ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གནམ་གཏུན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ལས་གཞུན་ཡང་ 
དེར་ནི་འཁོར་ལོའི་སྲོག་ཤིང་གནས་པ་སྟེ། སྲོག་ཤིང་གི་སྟེང་གི་རྩེ་མོ་ཉིད་ 
དུ་འོག་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུག་པ་ལྟར་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་བཅུག་པ་མུར་བར་ 
ཞཅཧ་ཏེདྲསུདྲ་ཡུཏ་ཧ་ཐན་ཏཱདཱདཾ། །ེ་ཞམ་ཁུའ་གྤང་།ས་བེན་ 
འཁོར་བས་སྲོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེ ལ་ཆེན་ལས་གྲི་གུག་གི་ འཁྲུལ་ 'འཁོཿ ར་ནི་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ 
ལ་དེ་བཞིན་རྩེ་མོ་འབྱེད་པ་རླུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ 
པས་དེ་གཉིས་དང་གུར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་མ་བྱས་ཞེས་ 
གསུངས། འདིར་ནི་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་འབྲུ་གནོན་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བརྡོད་ 
པའོ། གྲི་གུག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པའོ། །རྫོང་གིརྩེ་མོ་འབྱེད་པ་རླུང་ 
གི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུངས་པ། ཐག་པ་དྲངས་པ་ཡིས་ནྲི་རླུང་གཱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ནམ་མཁའ་དག་ལ་འགྲོ་སྟེ། སྔར་མེ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། 
རང་གི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་ཡི་རྫོང་གི་ཕྱོགས་སུ་རིམ་པར་འགྲོ་བའི་རླུང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་གཡོ་བ་དང་རླུང་གི་དར་སོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་ལས། 
རིམ་པས་ སོ་ཞེས་ཕ་རོལ་གྱི་རྫོང་གི་སྟེང་དང་དགྲ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་སྲོ་སོར་འགྲོ་བར་ 
ངྲེས་པ་ཉིད་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་སྟེ་ཐག་པ་དྲངས་པར་བྱས་ནས། རི 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡིས་ཤེས་པའམ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རླུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཞོན་ 
ནས་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྫོང་གཱ་རྩེ་མོ་འབུག་པའམ་འབྱེད་པྲ་ཡིས་བཤིག་པར་ 
བྱེད་པ་རྫོང་གི་རྩེ་ལ་བཀོད་དེ་དགྲ་ཡི་ཁང་པའི་གཞི་དང་འདུན་སྲ་དགྲ་ལ་ 
སྔར་བཞིན་མེ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པྲར་བྱའོ། །རྫོང་གི་རྩེ་མོ་འབྱེད་པ་རླུང་གི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་མཁའར་གྱི་རྩིག་པ་འཇིག་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གསུངས་པ། ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
ཆཱ་ལཱ་ལྕགས་དང་ཤིང་རྣམས་དག་གིས་གུར་གྱི་རྣམ་པའི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་བཀོད་ 
པྲ་དེ་ནི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་སྤང་ལེབ་བམ་ཕུབ་དང་ནི་ཕྱི་ནས་མ་ 
ཧེའི་ཕཱགས་པྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པར་གྱུར་པ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པུ་ 
སྟེ། དེ་འཁོར་ལོ་འདྲེན་པའི་མི་རྣམས་དག་གྲིས་བསྐྱོད་པར་གྱུར་པྭ་དེ་ནི་ 
ཉིད་དུ་འགྲོ་བྲར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིས་འོབས་དེ་སས་བཀངས་ 
གྱི་ཌྩིག་པའམ་ལམ་སྲང་གི་འཐབ་ར་རྣམས་བཤིག་པ་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །ཙོག་ནི་འདི་དང་ཆ་འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་གོ་ཆ་འབིགས་པ་ལྕགས་མདའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཞཾ 


གསུངས་པ། གཞུ་སོགས་གང་ལ་འཛུགས་པའི་གཞི་གདང་བུའམ་སྟེགས་བུ་ 
ཞེང་སོར་དྲུག་པ་དཀྱུས་ལྕགས་མདའི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ལ། ལྕགས་མདའི་ 
ཞེང་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ ལྷ་གསུམ་ནས་དྲུག་གི་བར་བརྐོས་པའི་ ལྦ་ དེའི་ 
འོག་དང་སྟེང་དང་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཆར་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་སོར་དྲུག་པགྲུ་ 
བཞི་པའི་རྩེ་མོར་སྟེག ས་བུར་གཟེར་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་བུག་པ་ལ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཕུར་ཕ ་གྲུ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ ཚམས་གཉིས་དང་དབུས་མ་ལ ་ངྲེས་ 
པར་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་གཞུ་བཅུག་པ་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལྕགས་གཟེར་ 
ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་བཅིངས་པའམ་བཏགས་པར་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་ལྕགས་ 
དབྱུག་གི 'རྩེ་མོར་ཝུར་པ་བཏབ་པའི་ཕུར་བའི་སྣ འི་བུག་པར་འཁྲུལ་ཤིང་གི་ 
རེ་མོ་གཉིས་པོ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 

སླ ར་ཡ ང་འབྲུལ་ འཁོཿ ར་གྱི་སྟེགས་ཐུ་དེའི་རྒྱབ ་ཀྱི་ཆ་དག་ཏུ། གཡ ས་དང་ 
པའི་འཕུལ་ཤིང་གི་དབུས་ལ་ནི་བྲེ་བའི་སོ་ལྟ་བུའམ་སོར་མོ་ལྟ་བུ་ཕྱེད་འབྱོགས་ 
གཉིས་ནས་དྲུག་གི་བར་རྣམས་སོ། །འོག་ཏུ་ལྷུགས་ཀྱི་དབྱུག་གུ་མཐེའུ་ཆུང་ 
གི་ཚད་ཆུར་སོར་གསུམ་པ་གཅིག་འོག་གི་ཕུར་པའི་ཨ་ལོང་གཡོ་བ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྟེང་གི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དྭག་ལ་གཞུ་རྒྱུད་རྣམས་ 
བཅིངས་པར་བྱའོ། །སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ལ་སོ་སོའི་མཚམས་སུ་ལྕགས་མདའ་ 
དང་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །གཞུ་ཡི་རྒྱདདེ་ཉིད་ཀྱིསྲ་ནཱི་མང་ཞིང་ཤུགས་མཉམ་པའྲི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མདའ་འམཱ་ལྕགས་མདའ་རྡོན་པོ་རྣམས། གཡུལ་གྱི་དུས་སྱ་འཕངས་པས་གོ་ 
ཆུ་བགོས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཀང་ཆེན་གྱི་ལུས་བོ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་ནས་རབ་ཏུ་ 
འགྲོ་བྲར་འགྱུར་རོ། །གོ་ཆ་དང་བཅས་པའི་གླང་ཆེན་འབིགས་བ་ལྕགས་ 
མདའི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་པས་ཅུང་ཞིག་རྒྱས་བཤད་མཛད་ 
པ་འདུག་ཀྱང་འདིར་རྒྱུད་རྩ་བའི་འབྲུ་ནོན་ཙམ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། 
འཁྲུལ་འཁོར་འདི་རིགས་མིག་མཐོང་ལག་ལེན་མེད་པས་བཤད་ཡམ་གྱིས་ཇི་ 
བཞིན་ཤེས་པ་མི་འོང་ཞིང་བོད་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུའང་ཞིབ་ཏིག་ཅི་གསུང་ 
མ་བྱུང་བ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། མཐོང་རྒྱུན་ཡོད་ན་ལས་སྒྲ་བར་ཟད་མོད། མ་ཤེས་ 
ཐབས་ཆགས་ཀྱང་མེད་པས་འོལ་སྤྱི་ཙམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་འཇོམས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བདུན་བཤད་པ་སོང་ནས། 
ད་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་བསྲུང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བསྲུང་ 
བའི་སླད་དུ་ས་འོག་རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུངས་པ། ཀ་བྲ་གྲུ་བཞི་པ་ 
བརྐོས་པའི་སྲ་ཡི་ནང་དུ་ནུབ་ཅིང་བརྟན་པར་བཙུགས་པ་དག་ཏུ་བྱས་ལ། སྲ 
ཡི་གནས་ནས་སྟེང་དུ་ཁླུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དོར་ཏེ་དེ་ནས་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ 
ཀ་བའི་ཐུག་ལ་འཕྲུལ་ཤིང་ངམ་གདང་བུ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 

སྟེ། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་ཐག་པའི་དབུག་ཀྱི་ཟླུམ་པོའི་དབུས་སྙ་རལ་གྲིའི་ 


64 


རྒྱུདཀིཚི་དོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཊཾ 


ཆང་ཟུང་ཚུད་པ་དག་ཏུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྡུ་གུ་ཟླམ་པོ་དང་བཅསྲ་པའི་ཐག་པ་ 
གཅུས་ཏེ་སྐོར་བ་དུ་མསྲ་བསྐོར་བར་གྱུར་པྭ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཟླམ་པོ་དེ་ཡི་ 
དབུས་སུ་རལ་གྲིའི་ཆང་ཟུང་བཅུག་ལ། ཟླམ་པོ་དང་རལ་གྲིའི་ཆང་ཟུང་ཐད་ 
ཀར་ཕུག་པ་ལ་ངེས་པར་གཡོ་བུ་མེད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྣ་གཟེར་གྱིས་བཏབུ་ 
པྲར་རྭབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདུན་ནས་ཀ་བ་གཉིས་པོ་ལ་རལ་གྲི་ 
སྔ་མ་བསྐོར་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་བསྐོར་བས་རལ་གྲི་གཉིས་ཀའི་རྩེ་མོ་ 
ཕྱོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོང་བ་བྱས་ལ། གཟེར་དང་ཐག་པར་བཅས་པ་རལ་གྲི་ 
འཐོན་པའི་ས་མ་གཏོགས་པ་སྤང་ལེབ་ཀྱིས་གཡོགས་པར་བྱ་ཞིང་མི་མངོན་ 
ཏེ་མ་བསྐུལ་བར་དུ་རང་གར་རལ་གྲི་མི་གཡོ་བར་མནན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་རལ་གྲི་འཐོན་པའི་ཐུག་པའི་རེ་ཁཱ་ཅན་གྱི་སྤང་ལེབ་བསྒྲིག་པ་དེ་ལ་ 
གང་གི་རྐང་པ་བཞག་པ་ལས་ནི་རལ་གྲི་བསྐུལ་བར་འགྱུར་བྲ་སྟེང་དུ་འབྲོན་ 
པཱའོ། །རལ་གྲིའི་སྟེད་དུ་ཟླ་བའྲི་ཞེས་པ། རལ་གྲིའི་ཆང་ཐུང་གི་སྟེང་དུ་གནས་ 
པའི་འཕྲུལ་ཤིང་གི་མིང་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་གསང་བའམ་སྦས་པའི་བརྡས་བརྗོད་ 
བ་སྟེ་འཐུལ་ཤིང་དེའི་ཚད་ནི་སོར་དྲུག་པའོ། །དབུས་ཀྱི་ཆྭ་ལ་ལྕགས་ལས་ 
བྱསྲ་པཱ་ཆུང་ངུ་ཡང་ལ་སྲབ་པ་གཅིག་ཀྱང་བཞག་པུར་བྱ་སྟེ་རལ་གྲི་མནན་ 
པའི་དོན་དུའོ། །འཕྲུལ་ཤིང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གང་གི་རྐང་པ་བཞག་པ་དེ་ནཱི་ 
འཕྲལ་ལ་རལ་གྲི་ཡིས་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། བསྲུང་བྱའི་མཁར་གྱི་སྒོ་ཡི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱུན་གྱི་ལམ་སྲང་མ་གཏོགས་པའི་མཐའ་རྣམས་དང་ནི་མི་ཡི་བདག་པོའི་ཁང་ 
བར་འཐྲུལ་འཁོར་ཁོ་ན་དྲག་རྣམས་ལ་བསྟུན་པའི་མཚོན་ཆ་མཆོག་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་རིགས་འཐབ་པ་ཤིང་རྟའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། ཤིང་རྟའི་དོན་ 
དུ་དང་པོར་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པོར་བྱས་ལ། སྲོག་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་ཉི་མའྲི་ལག་ 
པས་ཞེས་རྒྱུར་སོར་དྲུག་པའི་ཤིང་ཁླུ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་དྲུག་དང་ 
ལྷོ་དང་བྱང་གི་དྲུག་གིས་གདན་ནམ་རྩ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྲོག་ 
ཤིང་གི་སྟེང་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་གདན་ནམ་སྡོད་གནས་ཀྱི་ཁང་པ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན་ཕྱོགས་བ རྒྱད་དང་དབུས་སུ་ཤིང་རྟའི་འཁོཿ ར་ལོའི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ལ་ 
གནས་སམ་གདགན་གྱི་རེའུ་མིག་དགུ་ཡི་ཆཱའོ། །སྲོག་ཤིང་རྒྱར་སོར་བཅུ་བཞི་ 
པ་སྟེ་དེ་ ཆ་ག སུམ་དུ་བྱས་ན ས་དབུས་ཀྱི་ཆ་སྤ ངས་ཏེ་རྩེ་མོ་གཉིས་ཀྱི་གན ས་ 
ཤིང་དང་ལྷན་ཅིག་གཟེ ར་བཏབ་པ རྭ་བྱ་སྟེ་གཞིའི་ཐུག་པ་ཟླུམ་པོ་ལ་འཁོར་ 
ལོ་དང་བཅས་པ་འཁོར་བའོ། །དེ་ནས་གདན་དེའི་ཟུར་བཞི་པོ་ཉིད་དུ་ཀ་བ་ 
བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་འཕྲད་ལ་གདང་བུ་ཡིས་སྦྲེལ་བ་བྱའོ། །མཉམ་པའི་ཤིང་ 
རྟ་ནི་མཉ མ་པའི་རྟ་སོག ས་ཀྱིས' འདྲེན ་པ་ད ང་། མྲི་མཉ མྲ ་པའི་ཤིང་རྟ་ནི་རྟ་ 
སོགས་གྲངས་མི་མཉམ་པས་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཤིང་རྟ་གཉིས་པོ་རིམ་ 
བཞིན་གནས་ལས་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་སྲོ། །སྟེང་གི་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆ་གཅིག་གནས་ཀྱི་ཚད་དོར་ནས་སྟེང་དུ་རྩ་ཕྱེད་དགྲ་ལ་འབབ་མོ་པ་ཡི་སྭ་སྟེ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཞཾ 


མཉམྭ་དངྔ་མཱི་མཉམ་པའི་འདཱེན་བྱེད་རྟའམཱ་གླང་པོ་རྣམས་ནི། གཉིས་བཞི་ 
དྲུག་རྣམས་མཉམ་པ་དང་། གསུམ་ལྔ་བདུན་རྣམས་མི་མཉམ་པ་ཡིན་ཞིང་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནྭས་འཐབ་མོ་པའི་སྟེང་གི་གནས་འཊོར་ལོའི་ཕྱེད་ཀྱི་སྲལྭ་སྟེང་དུ་མྲེ་ལོང་དང་ 
དོ་ཤལ་རྒྱལ་མཚན་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་བཀོད་པ་ཡིས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། ། 
པའི་ས ལ་ཆ་གཅིག་གོ ། རབ་ཏུ་གས ལ་བ་ཞེས་བློ་སྐ ར་ལྟ་བུའི་ཐུག་པ་ལ་ཆ་ 
ཕྱེད་དང་། སྟེང་གི་མཚན་མོའི་ལྟད་མོ་ལྟ་བའི་རབ་གསལ་ལ་ཡང་ཆ་ཕྱེད་དོ། ། 
དེ་གཉིས་ཆ་འདྲ་སྟེ་བསྡོམ་པས་ཆ་གཅིག་དང་། འཐབ་མོ་པའི་ཆ་བཅས་ཆ་ 
གཉིས་སོ། །གཡུལ་གྱི་འཐབ་མོའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་ལྟ་བར་ 
བྱེད་པའི་གློ་སྐར་ནི་འཐབ་མོ་དང་མཚན་མའི་ས་ལ་བྱའོ། །ཟླ་བྲ་ལག་པྲ་རྩེ་ 
འདྲེན་པའི་གནས་ལ་སོར་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་གོ །དེ་ནས་ཀ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཐབ་མོ་པའི་གནས་ལ་སོར་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་ཀ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོར་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་པ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་ཀྱི་མཚན་མའི་སའོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཆ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་རྩ་བའི་གནས་དང་སོ་སོའི་གདན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤིང་རྟ་དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ལ་རྟ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟའི་ 


-:, 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཕང་ལོའམ་འཁོར་ལོའི་ཚད་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཁྲུ་གཉིས་སོ། །སྲོག་ 
དང་བཅས་པའོ། །ཤིང་རྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་འཁོར་ལོའི་ 
ཚད་དེ་ཉིས་ལྡབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་གྲུ་བཞི་དང་། མཐའ་གཉིས་སུ་ 
འཁོར་ལོའི་ཚད་ཀྱིས་ཟླམ་པོ་བྱའོ། །གླང་པོའི་ཤིང་རྟ་ནི་རྟའི་ཤིང་རྟ་ལས་ཉིས་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟླམ་པོ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གཅིག་གི་ཆ་ཅན་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་ལྟར་ལ། ཟླུམ་པོ་དེ་ནི་པཱདྨའི་ཤིང་རྟའི་སྲ་ནི་ཡིན་ཏེ། དགའ་བའི་ཤིང་ 
རྟས་དབྱེ་བྲ་དགྲ་ལྭ་གྲུ་བཞི་པར་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །རྟེན་གཞི་དྭང་བཅས་ 
བའི་འཕང་ལོའམ་འཁོར་ལོའི་ཚད་ནྣི་རྟ་དང་གླང་པོའི་དབང་གིས་ཕྱེད་དང་ 
བཅས་པ་ཡི་ཁྲུ་རྣམས་དང་། དེ་གཉིས་འགྱུར་ཀྱང་རིམ་པས་སོ། །དེ་ཡང་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ནི་པཱདྨི་རིགས་ཟླམ་པོ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་ཡི་བུ་ཡིས་ཞེས་པ་སྲིད་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་བཀོད་པྲ་དགའ་བའི་རིགས་གྲུ་བཞི་ནི་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་ཤིང་རྟ་སྟེ། མི 
གཞན་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གྲུ་བཞིའོ། །བརྒྱད་དང་ཆུ་གཏེར་སྲོག་ཤིང་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ། སྲོག་ཤིང་བཞི་དང་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
གཡུལ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །འོག་དང་སྟེང་དུ་སྲོག་ 
ཤིང་གཉིས་དྲུག་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོའི་ཕྱིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་ཤིང་རྟ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འདིར་ནི་འགྱུར་ཏེ་ཤིང་ཏྟ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ 
ཤྱཾདཾ་ཧྲརཾ། དེ་ཡིགྱ་ཡད་དང་མཉམ་བ་འཐོར་ལོ་གཉིས་ཡོད་ཁའོ། །འཐོར་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཞྭ 


ོ་གཅག་གིསལ་ནམས་ཀི་ཤིངཉརའབྱུརཏདེབཞན་དུ་གཟའ་ཉ་མའ་གང 
རྟ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཉར་ནཉི་མའི་ཤིངུ་རྟ་མོག་ནཱཾ་འཊོར་ལོ་གཅིག་བྱ་འདྲེན་ 
བྱེད་མི་མཉམ་པ་བདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་རྟ་ཡིས་དྲངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ལྟ་མ་ 
ཡིན་རྣམཱས་རྣམ་པར་འདྲོམས་པ་ཡི་ཤིང་རྟའོ། །གཡུལ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བྲ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤིང་རྟའོ། །ཤིང་རྟ་དེས་སྟེང་དངྲ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པཱ་འདྲོམས་ཏེ་ 
མཉམ་དང་མཱི་མཉམ་བའི་ཤིང་རྟ་དེ་དག་གཡུལ་དུའོ། །རྒྱབ་ནཱི་འཛྲོམས་པ་ 
ཞེས་པ། གཡུལ་དུ་མི་ལྡོག་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་མཉམ་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་གཉའ་ 
ཤིང་བཅུ་བདུན་གྱི་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་ངམ་རྒྱབ་བཅོམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཤིང་གཅིག་དང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ལ། དེ་འདྲེན་པའི་གཉའ་ཤིང་གསུམ་དང་ཐག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟ་ 
སོགས་འདྲེན་བྱེད་དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་གནོན་ཅིང་འཇོམ་པས་ན་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་དྲག་འཇོམས་དང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་ངམ་རྒྱབ་འཇོམས་པ་ནི་མཉམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་ཕྱོགས་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ས་འོག་རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་དང་རྒྱལ་རིགས་འཐབ་པའི་ཤིང་རྟའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཞར་ལ་བདེ་བར་སྦྱོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུངས་པ་ལས། ལྟ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཆ་འདྲ་བ་མི་བདག་རྣམས་ལྟད་མོའི་དོན་དུ་བསྐྱོད་ 
པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། ཀ་བ་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་ལ། རྒྱལ་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པ་བཞི་ལ། བུག་པའི་གྲངས་མཉམ་པར་བུག་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་ཞེ་ན། བུག་ 
པའི་མཐའ་གཅིག་ནི་ཁླུ་དྲུག་གི་ཆ་ལའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ཁྲུ་ལྟ་ཡི་ཆ་ལའོ། །གསུམ་པ་ནི་རུ་གཏེར་ཏེ་བཞི་ཡི་ཆ་ལའོ། ། 
བཞི་པ་ནི་མེ་ཡི་སྟེ་གསུམ་པའི་ཆ་ལ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆ་རྣམས་དག་གིས་ 
ཀ་བའི་རྩེ་མོར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁྲུ་རེ་རེ་བར་དུ་དོར་བའི་བུག་པ་མཉམ་པར་ 
རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བཞི་ཀ་ལ་འདྲ་བ ར་ཕུག་པའོ། ། རྩ་བ འམ་འོག་གི་ཆ་ལ་ 
ཁྲུ་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །རྩ་བུ་ཡི་ཆ་དག་ལསྭ་སྟེང་དུ་དེའི་ཕྱད་ཀྱི་ཆཱ་ཁྲ་ 
ཕྱེད་དང་བདུན་དུ་ནི་འགྱུར་ཏེ་ཁང་པ་བརྩེགས་མའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གདང་བུ་བཞི་བཞིའི་སྟེང་ནི་ཐོག་འབུབ་ 
ཀྱི་སའམ་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མྲེད་ཁང་བརྩེགས་མའི་རྣམ་ 
པ་དང་འདྲ་བའོ། །ལྟའི་ཕོ་བྲང་དེ་བཞིན་དུ་སྲ་ལ་མི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ཀྱང་རྣམ་གསུམ་བརྩེག་མཱའི་དབུང་གིས་ཡུལ་གྱི་ལྟད་མོ་དང་དགའ་སྟོན་ལ་ 
བསྐྱོད་པའི་ཚེ། བླུ་ནསྭ་ཁྲུ་ཡི་བར་དག་གིསྭ་ནི་ཕྱོགསྲ་རྣམས་ཀུན་དུ་འཁོར་ 
བྲ་དངྔ་ལྡན་པ་ནི་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོའི་རྩེག་མ་ལ་ཀ་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་བྱུང་བའི་གདང་བུའི་སྟེང་དུ་སྤང་ལེབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་ 
བ་ནི་བུ་གསུམ་རྱིས་འཁོར་བའོ། །གཉིས་པའི་རྩེག་མ་ལ་ཁྲུ་གཅིག་གིས་འཁོར་ 
བའོ། །ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་མི་བདག་ལྟད་མོ་ལ་བཀྲོད་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ངེས་པའོ། །ད་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱི་སླད་དུ་འཁོར་ལོའི་ཁྱོགས་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། ཞྭ 
ཉྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། སྔར་བཤད་པའི་ཤིང་ཉྟསྲོག་ཤིང་བཞི་དང་འཐོར་ 
ལོ་བརྒྱད་གནས་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བརྒྱད་ཀྱི་གྲགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟའི་ཀ་བའི་ཚད་ཀྱི་ཀ་བ་བཞི་ 
ཟྱཿགས་ཇའི་ཀཱ་བྭའི་རེ མོ་སྟེ་རོག་ནྭས་སྟེང་དུ་གནས་བའི་ཆྭ་དྲག་ལུ་གོང་ 
བཤད་ལྟར་ཁང་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བརྩེགས་མའི་དབང་གིས་ཁྱོགས་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བཞི་པོ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བར་གནས་པ་སྟེ། གདང་བུ་བཞི་བཞིའི་སྟེང་དུ་ 
རྩེག་མ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་བརྒྱད་གཉིས་ཏེ་ཁྱོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་གསུམ་པ་ལ་སྔ་མའི་ཕྱེད་དེ་ 
བཞའ ིག་མདང་པོ་ཁྭ་བྲོགསཞིས་འག་བུ་ཐཿ་གཏང་བཱའ་སྟེཏཱོ་གནས་ 
པ་ནི་ཕྱོགས་རེ་རེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། རྩེག་མ་གཉིས་པར་ཕྱོགས་རེ་ལ་དུས་ཞེས་པ་ལག་པ་དྲུག་དང་། 
བཞི་པར་ཕྱོགས་རེར་དུས་དག་ཅེས་ལག་པ་བཞི་ཡིས་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ལག་པཱ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་ནི་སྲ་གསུམ་མམ་རྩེག་མ་གསུམ་གྱི་གདང་བུ་རྣམས་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ས་གསུམ་ལ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དང་སྟེང་མ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ 
ཉུ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་གང་ཞིག་ལག་པས་བཟུང་བའི་འཕྲུལ་ཤིང་ཀ་བརྣམས་ 
ཀྱི་ཐུག་པར་བཅུག་པ་དེ་ལ་ནི་བྱ་མྲོ་གཞོན་ནུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཙུན་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟེན་པར་བྱེད་དོ། །ཁྱོགས་དེ་དག་ནི་སྟེང་མ་རྣམས་ནང་དང་འོག་མ་ 
རྣམས་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དྭག་ཏུ་གནས་པྲ་དང་། རྩེག་མའི་དབང་གིས་འོག་དང་ 


རབ ༡ 


ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྙེང་དུ་སྔོན་ཅིང་། : ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ནི་གཡོ་བའམ་འཁྱོགས་པ་སྟེ་མངོན་པར་ 
ཕྱོགས་པའམ་འཁོར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །འཁོར་ལོའི་ཁྱོགས་ ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། ད་ནི ་མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་ར་ལ་ པ་སོགས་པར་ཆུ་འདྲེན ་པ་བུམ་པའི་ཆུའི་ 
འབྲུལ་འཁོར་གསུངས་པ། སྟེང་དང་འོག ཏུཿ་ཤཿཾས་དཏྲགཁོཤ བྱས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། སྟེང་སྟེ་གཡས་གྱེན་ གྱི་ཕྱོགས་ དང་། འོག་ སྟེ་གཡས་ཐུར་ གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་མཐུད་དུ་བྱ་རྒྱུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ནས་ 
སྦུབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་གིས་སོ། ། 

རྩ་བའི་འབྲུལ་འཁོར་ནི་ཀུན་ནས་ནང་གྲུ་བཞི་པའི་སྤུབ་ཀྱི་རྣམ་པྲ་དག་གིས་ 
ཆུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཡང་དེའི་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་ཆུ་འཇུག་པའི་བུག་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་བུག་པར་བཅུག་པའི་ 
སྦུབ ས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཐུམ ་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་སྣོད་ཀྱི་ཁའི་མགྲིན་པའི་སྡུབས་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ་བཅུག་པར་བྱའོ། །འོག་ཏུ་བུམ་པའི་ཁ་ལ་ཡང་བུག་པྲ་ཡང་ཧི་སྦུབས་ 
རྣམས་ནི་རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྦུབས་རིང་ལ། དེའི་རྩེ་མོའམ་ 
ཕྱེད་དམ་སུམ་གཉིས་ཙམ་དུ་སྦུབས་གཞན་གྱི་རྩེ་མོ་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
སྦྱར་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་མཐུད་པ་ཆུའི་གནས་ནས་གང་དུ་ཆུ་འདྲེན་པའི་སར་ 
སླེབ་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་བུག་པ་ནི་སྦུབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཊཾ 


ཆུད་པའི་བུམ་པའི་མགྲིན་པའི་སྦུབས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱས་ནས། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ 
སྦུབས་ལས་གཞན་པའི་སྦུབས་རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆུའི་ནང་དུ་གཞུག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྩ་བའི་སྦུབས་ཀྱི་རྩེར་སྦུབས་གཞན་སྦྱར་བ་ཡིན་ན། བུམ་ 
པའི་ཐུག་པ་སྦྲབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་མ དུན་ན ས་བཅུག་སྟེ་རླུང་མི་ 'འཆོཿ རྭ་བ ར་རྒྱས་ 
གདབ་པ མ་རྩ་བའི་སྦུབས་ཀྱི་སུམ 'གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཐུ་གར་སྦུབས་གཞན་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ན་བུམ་པས་མདུན་ནས་བཀག་ལ། ཆུར་སོན་པའི་སྦུབས་ཀྱི་རྩེ་ 
མོའི་ཐུག་པ་ འཁོ ལ་དོས་དགག་པ ར་བྱ་སྟེ། དེ་ན ས་ཇི་སྲིད་ ་ར་བའི་ འཁྲུལ་ 
འཁོ རཾ ཆུས་གང་བ ར་གྱུར་གྱི་བ ར་དུ་ རྩ་བའི འཁྲུལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བུག་ 
བ་ནས་ཆུ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ འཁྲུལ་ འཁོཿ ར་ཕྱི་མ་ལ་ཆུའི་ནང་གི་ རྩ་བའི་ འཁྲུལ་འཁོ་ ར་གྱི་སྦུབ ར་ཀྱི་ 
བུག་པ་འབོལ་དོས་བཀག་པའམ། སྦུབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་མགྲིན་པའི་ཐུག་དང་། 
འཁྲུལ་འཁོར་སྔ་མ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་སྦུབ ས་ཀྱི་བུམ་པའི་བུག་པ་བཀག་པ་ཅིག་ཅ ར་ 
བྱུང་བ་ན། མཚོ་སོགས་ལས་བུམ་པའི་ནང་གི་རླུང་གི་དབུགས་ཀྱིས་ཆུ་ནི་ 
འདྲེན་པུར་བྱེད་ཅིང་། དྭངས་པའི་རུ་དེ་ཉིད་ནི་བཏང་བར་གྱུར་པ་དགྲ་ཀྱང་ 
གི་མཉམ་པའི་སྭ་ལཱ་གང་དུ་དྲངས་པ་དེར་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་བཅུ་ 
བའི་འབྲུལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ངེས་དོན་གྱི་ 
བཤད་པ་སྦྱར་བ་དག་མཆིས་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད་མོད། སྐབས་མིན་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མི་དགོས་པར་མཁས་པ་དག་བཞེད། འཁྲུལ་འཁོར་འདི་དག་མིག་མཐོང་མེད་ 
པས་རྩ་བའི་གནད་མ་ངེས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གོ་སླར་དགོངས་ཏེ་འགྲེལ་ 
པས་མ་བཤད་ལ། ཅི་རིགས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲེལ་པའི་ཚིག་མདོར་ 
བསྡུས་ཤིང་བརླིང་བ་དང་། འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་ 
དག་གིས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་འོས་ཡིན་ 
ནའང་། རྒྱུད་རྩ་བའི་ཚིག་གི་འབྲུ་མནན་པའི་གྲས་སུ་འདི་རྣམས་ལའང་འབྲུ་ 
ཅུང་ཞིག་མནན་ཏེ་བཤད་མོད། དོན་དུ་མི་གནས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས་སོ། །འཁྲུལ་འཁོར་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་བྲམ་ཟེ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་ངེས་པ་ 
སྦྱིན་པ་གསུངས་པ། རབ་མཆོག་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་སྲ་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གནས་པའི་ཡུལ་དྭག་ལ་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློ་སོགས་ 
ལ་ཚར་གཅོད་པ་གདུག་པྲ་ཅན་གྱི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་དོན་དང་། ཆོས་ 
དང་ལྟན་པྲ་རྒྱལ་བའི་དོན་དུ་མཆོག་གི་དྲང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྱ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤྭཱཀྱ་སེང་གེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱལ་ 
པོ་ཟླ་བྲ་བཟང་པོ་ལ་དབྱངས་འཆར་བ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་སྔོན་དུ་གསུངས་པྭ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ནང་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་ 
རྒྱུད་འདིར་ནི་དེ་རིང་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་འདི་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ཁྱོད་ལ་འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་བདྲག་གིས་གསལ་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཊཾ 


བརྡ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ལྡན་རང་གི་གནས་བསྲུང་བཞི་དོན་དུ་འདི་རྣམས་མཐའ་ 
དགྭ་གྱིས་ཤིགྭ ཞེ་སྡང་དང་ཆགས་པས་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཉི་མ་ཀྱེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དུས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ 'དང་ལྡན་པའི་རྗེས་འཇུག 'གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ རྭ་བྱ་བ་ནི་བཅོཿ: མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བ ཀའི་ངེས་པའོ། ། 
དེ་ཡན་ཆད་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་གནས་སམ། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་དག་ 
པའི་མཚོན 'བྱེད་འགྲེ ལ་ཆེན་གྱི་མདོར་བསྡུས་བཅུའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ ར་བཤད་ 
ཅིང་འདི་མན་ཆད་གོ་སླ་བས་འགྲེལ་བཤད་མ་མཛད་དོ། །ཉི་ཤུ་པ་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བ 'དུམ 'བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོཿ ར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ། ཆང་ 
དང་ལན་ཚྭའི་སོགས། ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་པ་ནས། བརྒྱ་ང་དགུ་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ནང་གི་མཚོ་དྲུག་པ་ཆང་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱིའི་མཚོ་བདུན་ 
པ་ལ ན་ཚཱའི་ ཆུ་གཏེ ར་གྱི་བ ར་རམ་དབུས་སུ་ཐུབྦ པྲ ་སྟེ་གླིང་བ དུན་པ་སྲ་ཡི ལེ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཐའ་བསྐོར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ཉི་མའི་དུམ་ 
རིམ་པས་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ འཁོཿ ར་ལོ་འཁོ་ རྭ་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤ ད་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
པོ་དེ་དག་གི་ན ང་ན ས་དུམ ་བུ་གཅིག ོ འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་ འདི་ལ་དཔ ག་ ཚད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནུབ་ཀྱི་མཐའི་རིང་ཚད་དེ་ལྟོ་བྱང་གི་ཐད་ཀར་ཡང་ཚད་དེ་ཉིད་དོ། །འདི་སྐབས་ 
སུ་ནོར་གྱི་འདབ་མ་ཞེས་པ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདི་ལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་བཤད་ན་ཤམ་བྷ་ལ་འཛམ་བླིང་གི་དབུས་ན་ཡོད་པ་སོགས་ 
སུ་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ཅིང་འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་ལ་སོགས་པར་ཐུར་གྲིབ་ 
པོ་ཀི་ལ་ཤའི་དུམ་བུ་རྣམས་ནི་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདི་ལ་ལྷོ་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ 
ཉེན་ལྔའི་ཞེང་ཚད་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དྲུག་གིས་བགོས་བས་དབག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
བཞི་བརྒྱ་དྲགཅུ་རེ་ཕྱེད་བདུན། གཞུ་འདོམ་སུམ་བརྒྱ་དང་སོ་གསུམ་ཁྲུ་གང་ 
སོར་བརྒྱད་འབྱུང་བས་ཀི་ལ་ཤའི་དུམ་བུའི་ཞེང་ཚད་དེ་ཙམ་ལ། ཀི་ལ་ཤའི་ 
དུམ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ན་ལྷུན་པོ་གནས་པ་རྐྱབ་དང་། ལྟོ་ན་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏ་འབབ་ 
པ་མདུན་དུ་བྱས་པའི་རྒྱབ་མདུན་ལ་ལྟོས་ནས། དུམ་བུ་དེའི་ཕྱེད་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ནི་དུམ་བུ་དེའི་ཕྱེད་གཡས་དང་། ཕྱེད་ཤར་མ་གཡོན་མར་བྱས་ཏེ་དེའི་ཕྱེད་ 
གཡས་ན་ཤམ་སྷ་ལ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟར་ 
བྱས་ནས་འཆད་དགོས་པར་མཁས་གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བར་གསུངས་ 
ལ། བླ་མ་འགའ་ཞིག་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་གླིང་འདིའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དང་ 
འགའ་ཞིག་སུམ་གཉིས་ཙམ་དང་སུམ་ཆ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
འདོད་ཀྱང་འདེར་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཚད་རྣམས་རགས་ 
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རྒྱུཀྱི་ཚིགདན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། འ༽ 
པ་ཙམ་དུ་མཉམ་པ་དང་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཤམ་བྷ་ལ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡི་ 
ཡུལ་གྱི་ཆ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པས་འདིར་འཛམ་ 
གླིང་ཆུང་ངུ་འདིའི་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་བྱང་ན་གནས་པ་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་གྱི་དུམ་བུ་ 
དེ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་ 
བཞི་རུ་ནོར་གྱི་འདབ་མུ་དྭག་ཅེས་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་དྭང་བཅས་པའོ། ། 
འདབ་མ་བ རྒྱད་པོ་དེ་ཡི ་ད བུས་ན ་ཀེ ལ་ཤ ་ཡི་རི་བོ་ཟླུམ་པོ་སྟེང་གི་ཐེ ལ་ཆེ་ 
ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་དབུས་ན་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཀ་ 
ལཱ་པ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ་ཡོད་དོ། །ལོ་བྲང་དེའི་མདུན་ལྟོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ན་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
དབུས་སུ་རྐྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་བཞེངས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཡོད་ཅིང་། སྐྱེད་ཚལ་དེའི་ཤར་ན་ཉེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་དང་། ནུབ་ 
ན་པདྨ་དཀར་པོའི་མཚོ་གཉིས་ཀ་རྒྱར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཕོ་བྲང་ 
དེའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་གནས་ 
པའི་ཁྱོན་ཡངས་པ་དེའི་མཐའ་རི་དང་ནགས་ཚལ་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རི་རྣམས་ 
ཀྱི་རྩེ་མོར་གངས་ཀྱི་རི་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབུས་སུ་ཀེ་ལ་ཤ་ཞེས་ 
པ་གངས་རེ་གཅིག་གི་རྩེ་ན་ཕོ་བྲང་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཆུང་ངུར་བསམ་པར་མི་ 
ཆའི་ཚད་ཀྱི་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ཟེའུ་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་གྱེན་དུ་མཐོ་བའི་རྩེ་དབུས་ན་ཕོ་ 


པབ ར 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྲང་དང་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་རྣམས་གནས་པའི་མཐའི་རི་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གངས་ 
རིས་བསྐོ་ རྭ་བ ས་ན་ཀེ་ལ་ཤ ་ཞེས་བཏག་པ་སྟེ ། མཆོག ་གི་གངས་རི་ཡིས་ནི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །ཤམ་བྷ་ལའི་སྲ་ལྭ་དབུག་ཀྱི་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ཡི་ 
དུམ་བུ་མཐའ་གངས་ཀྱི་རི་དང་བཅས་པྲ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཡུལ་དེའི་སུམ་ཆྭ་ 
སྟེ་། དབུས་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་ཕོ་བྲང་ཀ་ལཱ་པ་གྲོང་བྱེ་བ་དང་བཅས་པ་གནས་ 
པདེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་པདྨའི་འདབ་མྲ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་དགྲ་ཀྱང་ཉིན་བྱེད་ཅེས་ 
བྱང་གཉིས་ཧྱི་ཐུལ་ཆེན་པོ་དགུ་བཅུ་རུ་དྲུག་པོ་དང་། ཡུལ་ཆེན་པོ་དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་གླིང་གི་ཡུལ་རྣམས་བརྒྱ་རེ་བརྒྱ་རེ་དགུ་གིས་བརྒྱུན་པས་ཡུལ་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལྟེ་བ་ཡུལ་གྱི་ཚད་ཀྱི་སུམ་ཆ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདབ་ 
མ་རེ་རེའང་སུམ་ཆ་ཡིན་ཏེ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འགྲེལ་བར་ 
སྐབས་དུ་མར་ཤམ་བྷ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གོ་དྲུག་ཅེས་གསུངས་པས་ཀི་ 
ལ་ཤའི་དུམ་བུ་དང་ཤམ་བྷ་ལ་ནི་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་དེ་ལ་ཐོགས་ 
པབ ར་མངོན་ཞིང་བྱེ་བྲག་གི་མིང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིའི་ཡུལ་གོ་དྲུག་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་བཏགས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འདིར་ཇོ་འགྱུར་དུ། དུམ་བུ་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་ 
སྟེ་གཡས་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་ཤམ་བྷ་ལར་གྲགས་པ། །ཐུབ་མཆོག་གི་གནས་གྲོང་ནི་ 
བྱེ་བ་ལྷག་པར་གནས་ཏེ་ནོར་གྱི་འདབ་མ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གི་གངས་རེ་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་བསྐོར་ཏེ་དེ་ཡི་དབུས་ན་ 
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རྒྱུ་ཀྱ་ཚིགདན་རྡོརྡེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། འ༽ 
ཀི་ལ་ཤ ས་ལ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་དེ་ནི་གངས་ཀྱི་རི་དང་བཅས་པའི་ཀུན་ 
ནས་སུམ་ཆ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་འདབ་མ་རེ་རེ་དག་ཀྱང་ཉིན་བྱེད་ཡུལ་དང་ 
གླིང་གི་ཡུལ་རྣམས་དག་གིས་བརྒྱན། །བྱེ་བའི་གྲོང་གིས་ངེས་པར་བཅིངས་ 
པ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་གྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་འཁོར་རོ། །གཅིག་ 
གཉིས་གསུམ་དང་ཆུ་གཏེར་མདའ་རོ་ཐུབ་པ་ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་ 
དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱེ་བ་མི་དབང་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་ས་ཡི་གཞི་ལ་འཁོར་ཏེ་རྣམ་ 
ཤེས་ལྡན་པས་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཤིན་ཏུགོ་བདེ་བར་དོན་བཞིན་ 
བསྒུར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་དེ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདིའི་ཕྱོགས་ 
གང་ན་ཡོད། མིང་ཅི་ཞིག་ཡིན། གྲོང་ཅི་ཙམ་ཡོད། བདག་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་གནས་ 
ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཆུ་བོ་ཤི་ཏ་འབབ་པ་ཚུན་ཆོད་གཡས་དང་། དེ་ཕན་ཆད་ 
པ་ནི་གླིང་འདིའི་ཤར་ལ་མདུན་དུ་བརྩིས་ཤིང་ནུབ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལྷོ་ལ་གཡས་དང་བྱང་ལ་གཡོན་ཅེས་རྒྱུད་འདིར་དུ་མར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱས་ནས། གཡས་ཀྱི་ཕྱེད་ཅེས་བརྗོད་ན་ས་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆ་གཉིས་སུ་ 
བགོས་པའི་ཕྱེད་གཡོན་པ་གོ་བ་ཡིན་པས་ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་བྱང་ན་ཤམ་བྷ་ལ་ཡོད་ 
ཅེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་བོ་ཤི་ཏ་དབུས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ཡི་ཕྱོགས་ 
སོ། །དེང་སང་ཡུལ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དུམ་བུའི་ས་ཡི་དབུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སུ་ཡོད་ཀྱི། དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱེད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁས་གྲུབ་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལྟར་ན་གོང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དུམ་བུའི་ཕྱེད་གཡས་པ་ན་ཡོད་པར་ 
བཤད་ཀྱང་འདིར་གཡས་ཀྱི་དོན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ཡུལ་དེའི་མིང་སྦྱིར་ཐོགས་པ་ཤམ་བྷ་ལར་གྲགས་པ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་དང་ 
ཐུབ་པ་མཆོག་དག་གི་གནས་གྲོང་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་དབུས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་འཁོར་གྱི་གྲོང་བྱེ་བ་ལྷག་པར་གནས་པྲ་སྟེ། དེ་ཡང་པདྨའི་འདབ་ 
མ་རེ་རེར་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་རེ་གནས་པའི་ཡུལ་རེ་རེ་ལ་བྱེ་བའི་གྲོང་ 
གྲིས་ངེས་པར་བཅིངས་པ་ནི་ཡུལ་ཆེན་པོར་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུལ་གོ་དྲུག་ 
པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ལྷ་དང་ཀླུའི་སྤྲལ་པའི་མི་ཡི་བདག་པོ་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་དང་ 
ལྡན་པ་རེ་རེ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་ 
ཡུལ་གླིང་ངམ་ཡུལ་འཁོ་ རཿ རམ་རྒྱལ །ཁ མས་ཀྱི་གྲོང་ནི ་བ རྒྱ་ཡོད་པ་དེ་རེ་རེ་ 
ཕྱེ་བའི་གངས་ཅན་གྱི་ནུབ་ཁྱེད་ཀྱི་དུམ་བུ་ལ་ཤམ་བྷ་ལ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ 
དེའི་ལུགས་ལ། ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་མང་པོ་དེ་ཙམ་ཤོང་བར་མི་སྲིད་ 
སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བ་མཁས་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད་དུ་ 
གསུངས་པ། ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་ཁྱོན་ལ་ཆེ་ཆུང་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་ཆུང་ 
མཐའ་འདོད་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་སྤྱིའི་ཚད་ཐད་ 
ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ། ལྟོ་བྱང་གི་ཚད་དེའི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བ། སུམ་ཆ་རེ་འདབ་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཏཾ 


མའྱཕི་ནང་གི་བར་ཚད་དྭུ་བས་ན། ཉྟེ་བའི་ཐད་ཀའི་ཚད་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ 
སུམ་ཆ་ཡིན་ཞིང་། མཐའ་སྐོར་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ། །སྤྱིའི་ཚད་དང་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དེ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པས་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་དང་། 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་རེ་ཐོབ་པ་འདབ་མ་གཅིག་གི་རྩ་བའི་ཐད་ཀའི་ཞེང་ཚད་དོ།། 
ལྷོ་བྱང་གི་འདབ་མའི་ཕྱི་མཐའི་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེ་མཐའ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཐོབ་ 
པ་འདབ་མ་རེ་རེའི་ཕྱིའི་མཐའ་བསྐོར་གྱི་ཚད་དོ། །འདབ་མ་གཅིག་གིས་ 
ཁྱོན་མཐའ་དག་བཅི་བ་ལ་ཕྱི་མཐའི་ཚད་དང་ནང་མཐའི་ཚད་ལ་སུམ་ཆ་དང་ 
སུམ་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཡོད་པས་བརྩི་དཀའ་བ་བྱ་སླ་བར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་ཕྱི་མཐའི་ཚད་ཀྱི་སུམ་ཆ་ཕྲིས་ནས་ནང་མཐའི་ཚད་ལ་བསྲེས་པ་ན་ཕྱི་མཐའ་ 
ནང་མཐའ་གཉིས་ཀ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉེར་ལྔར་ཚད་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདབ་མ་གཅིག་གི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ནང་མཐའེ་བར་གྱི་དཀྱུས་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་ 
ལྔ་བརྒྱའི་སུམ་ཆ་ཡིན་པས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ཕྱེད་དང་བདུན། 
འདོམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སོ་གསུམ། ཁྲུ་གང་སོར་བརྒྱད་དོ། །འདབ་མ་གཅིག་ 
གི་ཞེང་ཚད་དང་དཀྱུས་ཚད་བསྲེས་པས་འདབ་མ་གཅིག་གིས་ཁྱོན་རིལ་པོའི་ 
ཚད་དུ་འགྱུར་བ་གནས་མེད་པ་བྱིས་པས་ཀྱང་ཤེས་པས་འདབ་མ་གཅིག་གི་ 
ཞེང་ཚད་དང་དཀྱུས་ཚད་བསྲེས་པ་ལ་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གྲངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཀྱིས་བགོད་ན་ད་གདོད་བསྒྱུར་བགོད་བསླབ་དགོས་ཏེ་བགོད་ཚུལ་མ་ཤེས་ 
པས་ལན་པའོ། །དེ་ཉིད་དཔེར་ན་རི་མོ་བཅུ་བདུན་གྱེན་མཐུར་དུ་བསྣོལ་བའི་ 
རེའུམིག་གྱེན་དུ་བཅུ་དྲུག་འཕྲེད་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་རེའུ་མིག་ཉིས་བརྒྱུ་ 
ང་དྲུག་ཡོད་མོད། གྱེན་འཕྲེད་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་བསྡོམ་པས་སོ་གཉིས་ལས་མི་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་གོང་དུ་འདབ་མའི་མགོ་མཇུག་གི་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པའི་གྲངས་དེ་དཀྱུས་ 
ཚད་ཀྱི་གྲངས་དེས་བསྒུར་བ་ན་ས་ཁྱོན་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཡང་གྲོང་རེའི་ཕྱོགས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་ལོངས་བ་ལུགས་ 
འདི་ལ་མི་ཐོབ་པས། བསྒུར་བྱ་སྒུར་བྱེད་གཉིས་ཀ་འདོམ་གྱི་ཕུང་པོར་བྱས་ 
ནས་ཤེད་མཚུངས་པར་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། འདབ་མའི་མགོ་མཇུག་གི་ཚད་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བཞིས་བསྒུར་བས་རྒྱང་གྲགས། དེ་གཉིས་སྟོང་གིས་བསྒུར་ 
བས་འདོམ་ཚད་ཁྲུ་བཞི་པ་ཞེང་ལ་བསྒྲིག་པ་འཕྲེང་གཅིག་གི་གྲངས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ། འདོམ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲངས་ས་ཡ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །དཀྱུས་ཚད་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱ་རེ་དྲུག་བཞིས་བསྒུར་བ་རྒྱང་གྲགས། དེ་ཉིས་སྟོང་གིས་བསྒུར་བ་ 
འདོམ་གྱི་གྲངས་ཏེ། སྔར་ལྷག་དཔག་ཚད་ཕྱེད་འདོམ་དུ་བསིལ་བས་འདོམ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཞི་དང་། ཡང་འདོམ་སུམ་བརྒྱ་སོ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་བསྡོམ་པས། 
འདོམ་ས་ཡ་གཅིག འབུམ་གསུམ། སུམ་ཁྲི། སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གསུམ་འབྱུང་སྟེ་འདོམ་རེ་དཀྱུས་ལ་བསྒྲིག་པའི་འཕྲེང་གཅིག་གི་གྲངས་སོ།། 
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རྒྱུདཀིཚིག་དོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཞྭ 


དཀྱུས་འཕྲེང་གཅིག་གི་འདོམ་གྲངས་ངེས། ཞེང་གི་འཕྲེང་གཅིག་གི་འདོམ་ 
གྲངས་བསྒུར་བས་ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གཅིག ཁྲག་ཁྲིག་གསུམ། ཐེར་འབུམ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ། ཐེར་འབུམ་གསུམ། དུང་ཕྱུར་གསུམ། བྱེ་བ་གསུམ། ས་ཡ་ 
གསུམ། རྣམས་འབྱུང་སྟེ། འདོམ་རེ་དཀྱུས་ལ་བསྒྲིགས་པའི་འཕྲེང་གཅིག་ 
གི་གངས་སོ། །དཀྱུས་འཕྲེང་གཅིག་གི་འདོམ་གྲངས་དེ་ཞེང་ཕྲེང་གཅིག་གི་ 
འདོམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས། ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གཅིག ཁྲག་ཁྲིག་གསུམ། 
ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གསུམ། ཐེར་འབུམ་གསུམ། དུང་ཕྱུར་གསུམ། བྱེ་བ་ 
གསུམ། ས་ཡ་གསུམ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། འདབ་མ་གཅིག་གི་སའི་ཁྱོན་རངས་ 
པོ་ལ་འདོམ་གྲུ་བཞི་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་གྲངས་སོ། །དེ་ཉིད་འདབ་མ་རེ་ལ་ 
ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས། ཁྲག་ཁྲིག་ 
གཅིག ཐེར་འཐུམ་ཆེན་པོ་གཅིག ཐེར་འབུམ་གཅིག དུང་ཕྱུར་གཅིག བྱེ་ 
བ་གཅིག ས་ཡ་གཅིག འཐུམ་སྟོང་། ཁྲི་བརྒྱད། སུམ་སྟོང་། སུམ་བརྒྱ་སྲ 
གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་ཡུལ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་འདོམས་གྲུ་བཞི་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་ 
གྲངས་སོ། །དེ་ལ་ལྷག་བཞི་ལུས་པ་དོར་ནས། རྙེད་ནོར་དེ་ལ་བྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་བགོས་པས་གྲོང་རེའི་ཐོབ་སྐལ་གྱི་སའི་ཁྱོན་ཕྱོགས་རེ་ལ་འདོམ་རེ་ཡོད་ 
པ་གྲུ་བཞི་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་གི་སའི་ཁྱོན་ཡོད་དོ། ། 
ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་ས་ཁྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ཙམ་ཐོབ་ན་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ཤམ་བྷ་ལའི་ཐད་ཀའི་རྒྱ་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་། བརྒྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ཕྱེད་དང་བདུན། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད། འདོམ་སུམ་བརྒྱ་སོ་གསུམ། 
ཁྲུ་གང་། སོར་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། དེ་སུམ་འགྱུར་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་ 
བསྐོར་གྱི་ཚད་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ལྟ་སྨས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞིབ་ 
པར་མི་དཔྱོད་པ་དག་གིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལ་མ་གུས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ 
ཟ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དག་མཐོང་ནས་བྱིས་པ་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ལྟར་གསལ་པོར་ 
སྨྲས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཤམ་བྷ་ལ་འཛམ་གླིང་འདིའི་ཕྱེད་དང་སུམ་ 
ཆ་ལྟ་བུའི་ས་ཁྱོན་ཅན་མིན་ན་གྲོང་མང་པོ་དེ་ཙམ་མི་ཤོང་སྟམ་པའི་དོགས་སེལ་ 
དུ་འདིར་ཡང་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་དོན་ཚང་བར་བཀོད་པར་བྱས་སོ། ། 
མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་གི་དུམ་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ལའང་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་ས་ཁྱོན་དེ་ཙམ་ཐོབ་ན། ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་བྱང་གི་དུམ་བུ་ཕྱེད་མ་ཡིན་པ་རིལ་ 
པོར་འདོད་པའི་རང་ལུགས་སྔར་བཤད་པ་ལ་ཁྱོན་རྒྱ་ཆེར་འོང་བ་སྒོས་མ་དགོས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཤམ་བྷ་ལ་དེར་མིའི་བདག་པོ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་གསུངས་པ། གཅིག་ 
གཉིས་ག སུམ་དང་ ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ་ འདི་ལ་བཤ ད་ཚུལ་མི་ འདྲ་བ འག འ་བྱུང་ 
སྟེ་། འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་ཅན་དང་དེའི་རྗེས་འབྲངས་དག་གིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འབྱུང་བ་དེའང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་དང་། ཆུ་གཏེར་ཏེ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབྱེ་བ་ཡིས་བཞི་ 
དང་། མདའ་སྟེ་ཕུང་ལྔ་དག་པའི་རིགས་ལྔའམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཆོ་སྟེ་ཡེ་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། ཊཾ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་རིགས་དྲུག་དང་། ཐུབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་བདུན་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་ཏེ་རིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབྱེ་བས་མི་དབང་འཁོར་ལོ་ཅན་ས་ལ་འཁོར་ཞེས་སུ་བཤད་དོ། །འདིར་ཕུང་ 
པོ་ལྔའི་རིགས་ལན་གཉིས་སུ་ཟློས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་བརྟུན་ནམ།ཌ་སྦྱོར་བརུན་དང་། ལྔ་དང་འདིག་རྟེན་ནི་བརྒྱུད་དེ་འཕགས་ 
ལམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
བཤད་ན་བདེའོ། །འདི་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་བྱེད་མི་དབང་འཁོར་ལོ་ཅན་བཤད་ 
པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་བཤད་པ་སྐབས་སུ་མ་ 
བབ་ཅེས་མཁས་པ་དག་གིས་བཀག་པ་བདེན་ཡང་། མི་དབང་འཁོར་ལོ་ཅན་ 
གྱི་བསྐོར་རྒྱུའི་ཆོས་ལ་གོ་ན་མི་རུང་བའང་མེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་གཅིག་ 
ཅེས་པ་དྲག་པོར་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། དེའི་སྲས་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་བྱུང་ 
བ་དང་། དེ་དག་གི་སྲས་གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། བདུན་ 
དང་། ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལ་སོགས་པ་དགུ་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབེ་བ་ཡིས་ཞེས་པ། རིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་བཤད་པའི་ 
སྐབས་སུ་དེའི་སྲས་དང་ཚ་བོ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བར་འོང་དོན་མེད་ 
ལ། དབྱེ་བ་ཡིས་ཕྱེ་བ་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་དོན་ལ་མ་ 
ཞུགས་སོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་གླིང་འདིར་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་ 
པ་དྲག་པོ་འཁོཿ ར་ལོ་ཅན་དང་པོ་ནི་གཅིག་དང་། དེ་ནས་དུམ་བུ་ལྟག་མ་བཅུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཅིག་ཏུ་ཀླ་ཀློ་འཇོམ་པར་རིམ་གྱིས་བྱོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པ 'བྱར་གཉིས་ ཀྱི་བར་དུ་ལོ་སྟོཿ སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་རེས་བར་དུ་ཆོད་ པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱུས་ཉིད་སྐུ་གཅིག་པོ་དེས་གླིང་བཅུ་གཉིས་ 
སུཆོས་སྟོན་གྱི་སྐེ་བ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་དགོས་པ་མིན་པ་ལྟར་གླིང་འདིར་ཤམ་ 
བྷ་ལར་བྱོན་པའི་རིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་སྟོན་པར་ལུང་ལས་མ་བཤད་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་དཀའ་བས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པ་ཅན་མེད་པར་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གིས་བཞེད། 
དེས་ནྭ་གླིང་འདིར་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པ་རིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གླིང་གཞན་བཅུ་གཅིག་པོར་ཡུན་ཐུང་ངུས་ཆོས་མིན་འཇོམས་པའམ། ཡང་ན་ 
གླིང་འདིར་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པའི་དུས་སུ་དཔུང་དང་བཅས་པའི་སྤྲལ་པའི་བཀོད་ 
པས་གླིང་གཞན་རྣམས་སུའང་ཆོས་མིན་འཇོམས་ཏེ་ཀླ་ཀློ་སྟག་གཟིག་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་དངོས་གླིང་འདིར་བྱུང་གི་གླིང་གཞན་ཐམས་ཅད་ན་འབྱུང་བར་ 
ངེས་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་གླིང་ 
གཅིག་འཛམ་གླིང་ཆུང་དུ་འདིར་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པ་དང་། དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་ 
ཧྱས་རིམ་པ་བཞིན་ཀླང་གཉིས་ཞརུམ་ཁཞི་ཌྟ་དྲུག་བདུན་དང་ལྔ་དང་འཇིག་ 
ྟན་བསོམསཔབྱ་ལ་སོགསཔ་བྱང་གཉིསཀེབརདུཀོ་འོམསཤང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇོག་པའི་དབྱེ་བས་འཁོར་ལོ་ཅན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ 
ཐར་ལུ་རྟོ་ཏེབ་ཊཊདོ ›ཀཿཧཾ་དརྐྲ་ཐུཿ་ཧི་ཁེག་ཐ་ཆེད་ཏྲ་རིགས་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཏཾ 
དཔྱད་ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་ཡང་། གང་ལྟར་ན་ཡང་ 
ལུགས་འདིར་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིམ་བཞིན་ 
འཁོར་བ་དང་། དེའི་བྱེད་པོ་མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ཤིང་། ལུང་གཞན་ 
ལས་སྒྲ་མི་སྙན་སོགས་སུ་བསྟན་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ 
རྟན་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་གྱི། སྔགས་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་པས། སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ནི་ལས་ཀྱི་ས་དུམ་ཐུ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། དེར་ཡང་སྔར་གྱི་བསྟན་པའི་དུས་བཞིའི་ 
མཇུག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་མི་དབང་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་གསོས་ནས་ 
སླར་ཡང་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དུས་བཞི་རིམ་པར་འཇུག་སྟེ་དེ་ལ་ 
བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པའི་དུས་ 
བཞི་ཡང་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་རིམ་ཅན་དུ་འཁོར་བ་དང་། གླིང་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་སྔ་མའི་དུས་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་བྱུང་མཐར་དུས་བཞི་ཕྱི་མ་རིམ་ཅན་དུ་ 
འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་བྱུང་ལ། ལུགས་སྔ་མས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱབ་ 
ཏུ་སུམ་ལྡན་སོགས་གླིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད། ཕྱི་མའི་རྒྱལ་པོ་བྱོན་ 
པའི་དུས་རྫོགས་ལྡན། དེའི་རྒྱབ་སྟེ་རྗེས་སུ་སུམ་ལྡན་སོགས་དུས་བཞི་རིམ་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་སོ་སོའི་འདོད་པ་བརྡོད་ནས་ 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔ་མ་ 


87 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྟར་གཉིས་སུ་མེད་བའི་ཁེ་ཤེས་ལྟན་སྐྱེསྲ་ཕྦ།  དེཏོ་ན་ཉིད་གཅིག་དང་། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དང་། ཆུ་ 
གཏེར་ཏ་དོ་རྡ་བཞི་ཡི་དབྱེ་བྲ་དང་། མདའ་སྟེ་རིགས་ལྔའམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། 
རོ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གམ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་རིགས་དྲུག་དང་། 
ཐུབ་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནམ། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་། 
ལྟ་དང་འཇིག་རྟེན་ཞེས་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་ 
གྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མི་དབང་འཁོར་ 
ལོ་ཅན ནི ་ས་ཡི་གཞི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་དྭག་ལ་ ་འཁོ་ ར་བ ར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ 
དག་པར་དཔྱོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྡན་པས་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
བོའི་དངོས་གྲུབཀྱི་སླད་ནུ་བསྟན་པ་དམ་བའི་ཆོས་དེ་ཉིད་བཙལ་བར་བྱའོ།། 
ཚིག་དེས་ཤུགས་བསྟན་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོར་གཅིག་ནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་མི་དབང་འཁོར་ལོ་ཅན་འཁོར་བ་ཡང་བསྟན་ཏེ། གཅིག་ 
ནས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཡུལ་སོ་སོར་ཆོས་སྟོན་ 
པ་པོའི་དབང་གིས་འཁོར་ལོ་ཅན་གཅིག་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཉི་མ་ 
གཅིག་ཁྱིམ་མམ་སའེ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྟར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཞི་བ་དྲག་པོ་གང་ 
འདུལ་གྱི་རྣམ་པས་གླིང་སོ་སོར་དམ་པའི་ཆོས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་གསལ་ 
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རྒུད་ཀི་ཚིག་དོནརྡོ་རྡེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། ཐ 
བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཅན་དེ་ཉིད་ནུམ་ཤེས་ལྡན་ཁས་རྒུད་འདི་ 
ལས་གསུངས་པ ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བཙལ་ ཞིང་ བསྟེན་ པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་ཏོན་ཏྲཱ་འོར་ལོ་ཅན་ནི་ས་དྲ་བེ་ཤེས་མོགས་འོག་ནམ་འཆད་རུར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་དུའོ། །འཁོར་ལོ་ཅན་དང་ཕྱེད་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་ལའང་སྔ་མ་] རྣམས་ ཀྱི་བཞེད་པ་ཐ་དད་; བྱུང་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ 
ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་ 
དབང་གིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་བཟུང་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། ཕྱེད་ཅན་དང་། 
དུམ་བུ་ཅན་དང་། ཡུལ་གྱི་མི་བདག་ཁྱག་རྒྱའི་ལག་པ་ཅན་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ། ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ལོ་གཅིག་དང་བགྲོད་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བར་ངེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་གཅིག་དང་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད། ཁ་ 
ཅིག་གོང་བསྟན་ལྟར་གཅིག་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། སྲས་གཉིས་ནེ་ཕྱེད་ 
ནི་དུམ་ཅན་དང་། ཡུལ་གྱི་མི་བདག་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་ཅན་རྣམས་ནི་སྦྲལ་པའི་ 
སྐུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་མི་དབང་ཐུབ་པ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་ 
དུ་དུས་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་འཚམས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 


89 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ ཆོས་དུས་བཟང་ངན་དང་ 
འཚམས་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དྭ་པ་ལྟར་ན། གཅིག་གཉིས་ 
དང་མར་བཅད་ཀྱི་དོན་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབྱེ་བས་དུས་ལྡན་ཉི་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལྔ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། 
ཞེས་བཀླག་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ 
བཞི་རྫོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྩོད་དུས་དང་ཉིས་ལྡན་དང་སུམ་ལྡན་དང་རྫོགས་ 
གཅིག་གི་དུས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྟོན་པ་གོས་དཀར་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་དང་། ཨརྫྷ་ནོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས་འབྱུང་བ་རྣམས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་མི་ཡི་བདག་པོ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
བདག་བྱེད་པས་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་དུ་ཉི་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
སྡུ་རོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བ་དང་། བསྟན་པ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
བདག་ཕྱེད་པས་ཕྱེད་ཅན་གླིང་གཉིས་དང་། བསྟན་པ་དུམ་བུའི་བདག་པོ་ཕྱེད་ 
པས་དུམ་ཅན་གླིང་གཅིག་དང་། གྲོང་བྱེ་བས་བཅིངས་པའི་ཡུལ་གྱི་བདག་ 
ཕྱེད་པས་ཡུལ་གྱི་མི་བདག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཐོགས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་གྲོང་འབུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའེ་ལག་དང་། དེ་ལས་གཞན་མི་ཕལ་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཊཾ 


པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
ཀླ་ཀློ་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་དང་འཚམས་པར་འདུལ་བྱེད་རིགས་ལྡན་ཡང་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིས་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་འདུལ་བྱེད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤན་དོ། །ངཁ་ཅིག་རིགས་སྡན་འབོར་ལོ་ཉན་དང། དེའི་རྲས་གཉིས་ 
འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཅན་དང་། ཚངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྲས་མང་པོ་ཅིག་ཆར་བྱུང་བ་ 
དུམ་ཐུ་ཅན་ཞེས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་མི་བདག་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་ཅན་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་རྣམས་ནི། མི་དབང་ཐུབ་པ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད། 
དེ་ལ་སོགས་པ་འཆད་ཚུལ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ 
གང་ཞེ་ན། དང་པོར་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཇོག་པ་པོ་རིགས་ 
ལྡན་དྲག་པོ་ནི་གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན་ནས་དེ་དག་ལ་དབང་ 
བསྒུར་བའི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། དེའི་སྲས་ཚངས་པ་དང་ལྷ་དབང་ནི་གླིང་ 
འདིའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ལ་དབང་བྱེད་པས་ཕྱེད་ཅན་དང་། ཚངས་པའི་སྲས་པོ་འོད་ 
སྲུང་མན་ཆད་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་ལྟོ་ཚུན་ཆད་དུ་མི་འབྱོན་པས། གླིང་འདིའི་དུམ་བུ་ 
དྲུག་གི་ཆ་གཅིག་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་ཙམ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དུམ་བུ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དུམ་བུ་ཅན་ནི་དེ་དག་གི་དང་པོ་འོད་སྲུང་ནས་བརྩམ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་དུའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་གྱི་མི་བདག་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་ཅན་ནྲི་རྒྱལ་པོའི་ 
མཚན་མ་ཡི་རྒྱ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྗེ་དཔོན་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་རྫོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བྲ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇྲིག་རྟེན་མགོན་ 
པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐབས་མཁས་ཅན་གྱི་མཛད་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ 
གུངཿུལུཿདཝ་ཧཧཾ་ཧེཊསེ། མགུ་གྲུ་རྗེར། ཁུང་འོ་ཁན་དར་ 
ཕྱེད་ཅན་འཆད་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་ལ། འཛམ་གླིང་འདིའི་དུམ་བུ་ཤམ་བྷ་ལའི་ 
ཡུལ་སྐྱོང་བའི་དུམ་ཅན་དང་པོ་འོད་སྲུང་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་གྲངས་ཏེ་དྲུག་དང་། ལག་པ་སྟེ་གཉིས་དང་བརྒྱད་པོ་ནི་རིགས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་དེ་ལས་གཞན་པ་ས་མ་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་དང་པོ་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་ནས་དུམ་བུ་ཅན་དགུ་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ། ཤམ་བྷ་ལའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
སའི་གཞི་ལ་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ 
དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རིམ་པ་ལྟ ར་ངེས་པ ར་ འབྱུང་བ ར་ འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟ ར་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་དག་གིས་ནི་དུམ་བུ་ཅན་གྱི་དོན་གང་ 
ལ་བྱ་བའི་རྟོལ་མ་བྱུང་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ལག་པས་འཛིན་པའི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་འབྱུང་བའི་དུས་བསྟན་པ་ནི། འོད་ 
ཟེར་བདུན་དང་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་རྐང་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་ 
པདྨ་ཅན་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སངས་ 
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རྒྱུདཀྱི་ཚི་དན་རྡོ་རྡེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། འ༽ 
རྒྱས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་པ་བསྟན་པ་ནི། འོད་ 
ཟེར་སོགས་དྲང་སྲོང་བདུན་དང་། རི་གཟའ་སྟེ་གཟའ་བདུན་དང་ཐུབ་པ་བདུན་ 
རྣམས་འདིར་ནི་སྟིང་སྟོབས་ལྡན་པ་སྟེ་དགེ་བའི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་གི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ལྷའི་སྐྱེ་གནས་དང་། ཁུབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་དང་མིང་མཚུངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བསྟན་པ་ཉ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་དགེ་མི་དགེ་ 
འདྲེས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྡུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་པོ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
གྱི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཆེས་ངོ་མཚར་ཞེས་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་སྨྲ་ཞིང་དེ་བཞིན་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་མ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་སུན་ 
འབྱིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལ་དགེ་མི་དགེ་འདྲེས་པའི་ 
བསམ་པ་ཅན་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ཞི་བ་དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ 
ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་འདྲ་སྟེ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་བ་ཞེས་གཞུང་དེར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་འོད་ཟེར་ནི་དྲུག་དང་ 
དེ་ནས་བདུན་དང་རི་སྟེ་བདུན་དང་གཟའ་སྟེ་བདུན་དང་ཐུབ་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། ། 
དྲེ་རམས་བསྡོམ་པས་འཁོར་ལོ་ཅན་སོ་གཉིས་ལ་ཕྱེད་ཅན་གཉིས་བསྟན་པའི་ 
སོ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ་ལྟའི་སྐྱེ་གནས་ཏེ། དུམ་ཅན་ཉའི་ 
མིང་ཅན་རྣམས་དང་། རུས་སྦལ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ནི་ལྟ་མིན་ཀླ་ཀློའི་ 
རིགས་ལ་འཇིགས་པ་སྟེར་བ་རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཧོ། །་བརོད་ཐ་ཡ། གཞུང་དུག་གིས་འད་ཟེར་ཉིསྒྲདྲུག་ཡ་བཤད་ཐའི་ 
རྒྱུ་མཚན་མེད་ལ། སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་མིང་འདོགས་ 
པ་ཡང་མི་ལེགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གྱི་དོན་ཡང་ནོར་བའོ་ཞེས་བཤད། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ ས་འོད་ཟེ ར་ནི་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་མིང་སྟེ་གསང་ འདུས་ ཀྱི་བཤ ད་ རྒྱུད་ 
རྡོར་ཕྲེང་ལས། དེ་ནི་འོད་ཟེར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །འོད་འཕེལ་འོད་ཟེར་གཟི་ 
བརྡིད་མ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲགས་པ་ནས་རིགས་ལྡན་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། དེ་ནས་བདུན་དང་། ཡང་བདུན་དང་། ཆོས་རྒྱལ་བདུན་ལས། 
ཆོས་རྒྱལ་བདུན་ནི་ཐུབ་པ་ལྟའི་སྐྱེ་གནས། གྲགས་པ་ཉའི་སྐྱེ་གནས། པད་ 
དཀར་ནས་བཅུ་བཞི་རུས་སྦལ། དེ་ནས་དྲུག་ཕག རིགས་ལྡན་མི་ཡི་སེང་ 
གེ་ནས་དྲག་པོའི་བར་ལྔ་རིམ་པར་མི་ཡི་སེང་གེ་ནས་ནག་པོའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་ 
དེ་བརྒྱད་འབྱུང་བོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་བཤད་ཙིང་། དོན་འདི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ 
རེ་བདུན་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཤད། ལུགས་དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་འོད་ 
ཟེར་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་པ། འདུས་པའི་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་གཏམ་ 
སྟེ། འདུས་པ་རྩ་བཤད་དེ་དག་གི་ཡུགས་ལ་འོད་ཟེར་ཅེས་པ་རླུང་གི་མིང་ 
ཡིན་ལ། སྙིང་ག་ནས་མིག་སོགས་ཀྱི་སྒོར་བྱུང་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
བསྐྱེད་པའི་རླུང་གི་འོད་ཟེར་བཅུ་གཉིས་ནི་འོད་འཕེལ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་དག་གིས་སུན་འབྱིན་ནོ། །རྭ་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་སྟོན་པ་མཱ་རི་ཙི་སྟེ་འོད་ཟེར་དང་། ཨཾ་གི་ར་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་། 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། འེ 


གཟ འ་བ དུན་གྱི་སྦྲལ་པ་བ དུན་ཏེ་དེ་ལྟ ར་ཐུབ་པ འམ་དྲང་སྲོང་བཅུ་བཞི་ནི་ 
གཉིས་རིམ་པས་བྱུང་བའི་མཐའ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་སུ་ལྷ་མིན་དགྲ་བོ་ཕྱག་ 
༡ འོརཝཐ་ལུ་ཆ་འཧ་་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གདན་གྱི་མཐར་ནི་ 
ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་པར་འདོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ 
ཡང་དོན་ལ་འགལ་བ་ཆེར་མེད་མོད་གདན་རབས་དང་སྦྱར་ན ་འདི་ལྟར་བཤད་ 
པ་ལེགས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་པོ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ 
སོགས་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་། དེ་ནུས་འཛམ་ཏབལོ་གྲགས་བ་ལ་མོགས་པ་ 
རིགས་ལྡན་རི་སྟེ་བདུན་དང་། ཉི་མ་གྲགས་སོགས་གཟའ་སྟེ་བདུན་དང་། 
མཐའ་ཡས་སོགས་ཐྲུབ་པ་སྟེ་བདུན་རྣམས་དང་། བདུན་ཚན་གསུམ་པའི་ 
རྗེས་འདི ར་ནི ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཡ ང་རིགས་ལྡན་ལྷག་མ་བཞི་བསྣ ན་པ་ཁྱོན་ 
ཡཱི་སྐྱེ་གན ས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ རྐང་པ་བཞི་ལ་རྫོགས་པ ར་ལོངས་སྤྱོད་པ ས་སོ། ། 
རིག ས་ལྡན་གྲགས་པ་ནི་ཉ ་ཡི་སྐྱེ་ག ན ས་དང་མ ཚུངས་ཏེ་ཀླ 'ཀློའི་ཆོས་ཐོག་ 
མར་འགོག་པ་པོའོ། །པད་དཀར་ནས་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པའི་བར་དྲུག་ནི་རུས་ 
སྦལ་གྱི་དང་། ཉི་མ་གྲགས་པ་ནས་ཟབླ་འོད་བར་བདུན་ཕག་པ་དང་མཐའ་ཡས་ 
ནས་མ་འག གས་པའི་བ ར་བདུན་ནི་མི་ཡི་ ་སྲེང་གེ འི་སྐྱེ་གན ས་དང་བྱཅས་པ་ 
དང་། རིགས་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་ནི། མི་ཐུང་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་ཛྭ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མད་ཨ གྷི་སྟེ དྲང་སྲོང་གཤིན་རྡེ་མེའི་བུ་ར་མ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ་དང་། མཐའ་ 
ས་རྣམ་རྒྱལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་དག འ་བྱེད་རྭ་མ་དང་། དྲག་ 
པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི། ནཱག་པོ་སྟེ་དྭེ་ལྟར་བརྒྱད་ནི་ལྟ་མིན་ཀླ་ཀློའི་རིགས་ལ་ 
འཇིག ས་པ་སྟེ ར་བ་རྡུལ་་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ འབྱུང་པོ་མི་ཡི་སྐྱེ་ 
གནས་སྲོ། །ཞེས་སོ། ། 

སྐབས་འདིར་མཁས་གྲུབ་རྗེས། ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་རིགས་ལྡན་བདུན་དང་ 
ཡ ང་བདུན་དང་བདུན་སྟེ་ཉེ ར་གཅིག་པོའི་རྗེས་སུ་འདི ར་ནི་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ 
སླར་ཡང་བདུན་ཚན ་གཅིག་སྟེ། འཁོར་ལོ་ཅན་ཡར་བཅད་བཞི་དང་སྲས་ 
ཚངས་པ་དང་ལྷ་དབ ང་དང་འོད་སྲུང་བཅས་བདུན 'པོ་བསྣན་ན ས་དེ་ལྟར་སོ་ 
ལྔ་པོ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ ལྟའི་སྐྱེ་གནས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རིམ་ 
པཾ ར་བྱུང་བ་སྔ ར་ཕྱག' རྒྱའི་ལག་ཅེ ས་བཤ ད་པ་དུམ་བུ་ཅན ་བ རྒྱད་པོ་ཉ་དང་ 
རུས་སྦལ་ཕག་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་དང་བཅས་མི་ཐུང་དང་། ཡ་མད་ཨ གྷིའི་བུ་ར་ 
མ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ་དང་། དགའ་བྱེད་རཱ་མ་དང་། ནག་པོའི་མིང་ཅན་རྣམས་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ནི་ལྷ ་མིན་རིགས་ལ་འཇིག་སྟེར་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འབྱུང་ 
པོ་མིའི་སྐྱེ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདི་སོགས་འགྲེལ་ཆེན ་དང་ 
ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བློས་ འབྲ ད་པ་བ ལ་ན ས་ འཆད་ཚུལ་མི་ འདྲ་བ་དུ་མ རྭ་བུང་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་། འདི ར་རང་ལུགས་སུ་བརྗོད་པ་ འདི་དག་གི་ འབྲ ད་པ་ནི་སྐ བས་ འདི་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། འ༽ 
གདན་རབས་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་དངོས་སུ་ 
གསལ་བས། རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་སྲ ས་གཉིས་དང་འོད་སླུང་འདིར་བསྣན་ 
དོན་མེད་ཅིང་། འོད་ཟེར་བདུན་དང་རི་གཟའ་ཐུབ་པ་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དགོས་པས་འདི་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། རིགས་ལྡན་ 
དྲག 'པོ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ ་མིན་རིགས་ལ་འཇིགས་ 
པ་སྟེར་བ་པོར་བཤ ད་པ་མི་འཐད་སྙམ་ན ། ལྷ་མིན་རིགས་ལ་འཇིགས་སྟེར་ 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཕྱག་ན་མདུང་ཐུང་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་མིན་ 
ཀླ་ཀློའི་སྟོན་པ་རྣམས་ འབྱུང་བ་དང་མ ཐུན་པ རཾ འདུལ་བྱེད་རྣ མས་ཀྱང་རིམ་ 
པར་འབྱུང་བར་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། ལྷ་མིན་རིགས་ལ་ 
འཇིགས་པ་དངོས་སུ་སྟེར་བའི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་སྲས་གཉིས་སོགས་ 
ལྷ་མིན་ལ་ འཇིག ས་པ་སྟེ ར་བའི་སྐྱེ་གན སབ རྒྱད་དུ་མི་གཏོགས་པ ར་ འདོད་ 
པའི་ལུགས་ལ། འོད་སྲུང་མ་གཏོག ས་པའི་རིགས་བརྒྱུད་ལྷག་མ 'དུམ་ཅན་ 
བརྒྱད་པོས་ཀླ་ཀློའི་རིགས་ལ་ལྷག་པར་འཇིགས་པ ་ཅི་ཞིག་སྟེར་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ལྷ ་མིན་རྒྱུན་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙ མ་མོ། ། 
སྤྱིར་གོང་འོག་གི་སྐབས་ཕ ལ་ཆེར་དུ་འགྲེ ལ་བཤ ད་སྔ་མ་དག་གི་ འཐད་མི་ 
འཐད་ཀྱི་ཆ་ཅི་རིགས་མཐོང་མོད། དུས་ཀྱི་དབ ང་གིས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚིག་ 
རེ་ཟུང་ཙམ་ལས་སུ་ལའང་ཆེད་དུ་དགག་པའི་ཚིག་སྒྲ་བར་མ་བྱས་ཤིང་རྒྱུད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདིའི་བསྟན་དོན་གྱི་ཆ་ཅི་རིགས་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བའི་བསམ་པས་གུས་པར་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྐྱལ་བདུན་དང་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔ འ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སུམ་ཧུ་ རྩྭ་གཉིས་ཀྱི་གདན་གྱི་ 
མཐར་ནི། གདན་རབས་སོ་གཉིས་པ་དང་། རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་པ། འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་ཉིད་སླར་ཡང་ལྟ་མིན་ཀླ་ཀློ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམ ས་པའི་དགྲ བོ་ཚེ་ལོ་བ རྒྱ་པ ་ཕྱག ་ན ཐེ འཁོ ར་ལོ: ར་ འགྱུར་ཞེས་པ་ཕྱག་ 
ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཀླ་ཀློའི་འདུལ་བྱེད་ 
རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱ་ཀླ་ཀློ་ཞེས་པ་ཅི་ལྟ་ུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཀླ་ 
ློའི་སྟོན་པ་འབྱུང་ཚུལ་དང་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་གསུངས་པ། ཨཱ་དྲ་ཞེས་ 
པ་ཕྱེད་དམ་གཤེད་པོ་ཞེས་སུ་ཡང་བསྒྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་དང་པོ་དང་། ཨ་ནོ་གྷ་ 
ཞེས་པྭ་རབས་མིན་ནམ་ནད་མེད་ཅེས་བ་དྲང་། ཕག་ལྡན་ཏེ་གསུམ་བོ་ནི་ལྟ་ 
བྱེ་བྲག་ཀླའི་རིགསྭ་ལྭ་མུན་པཱ་ཡི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ནྲི་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་དང་སྟོན་ 
པ་གཞན་ཡང་ལྟ་སྟེ། ཕྱི་བྲ་དང་། དབུང་པོ་དང་། གོས་དཀར་ཅན་དང་། 
སྤྲངརྩིའི་བློ་གྲོས་དང་། འཇྔོམ་བྱེད་དམ་འཁྲུག་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་བརྒྱད་པྲ་སྟེ 
བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མུན་པྲ་ཡི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ནོ། །ཨརྣྷ་ཀའི་སྒྲ་ལོང་ 
བ་དང་མུན་པ་གཉིས་ཀར་འཇུག་པས་པདྨ་ཅན་དང་ག་རོད་ལོ་ཙཱས་བརྒྱད་པ་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཊཾ 
དེ་ནི་ལོང་བ་ཡིན་ཞེས་འདོན་ཏོ། དེ་ཡང་ཀླ་ཀློ་དེ་དག་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་ 
ནང་གི་མུན་པ་ཅན་ལོང་བ་ལྟ་བུ་ཤི་ནས་ དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་ན་མུན་པ་ཅན་དུ་ 
བརྗོད་པ་འདྲ་སྟམ་མོ། །གསལ་བར་སོག་པོའི་ཡུལ་ལམ་མ་ཁའི་ཡུལ་གྱི་བཱ་ 
གྭ་དྭ་ངག་སྦྱིན་ཞེས་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནི་ཀྲ་ཀློའི་སྟོན་པ་བདུན་པྲ་སྦྲང་རྩིའི་ 
བློ་གྲོས་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེས་ནི་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་རངྨ་ཁའི་འཇུག་པ་ 
དར་བར་བྱེད་ཅིང་ཀླུ་ཀློའི་ཆོས་ལུགས་དང་། བྱེད་རྩིས་རྩོམ་པ་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ལྟ་མིན་གྱི་ཡན་ལག་གམ་ཕྱོགས་སམ་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བདུད་ 
ཀྱི་རིས་སྟོབས་དྭང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
བརྩེ་བ་མེད་པ་ཀླ་ཀློའི་གཟུགས་སམ་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །ཡུལ་དེར་གནས་ 
དང་བཅ ས་པའི་ཤཱ ་ནི་ཅུང་ཟ ད་བཅོོས་པ ་སྟེ་ཆེར་མ་ཚོས་པ་ འབྲ འ་ཞིག་ཟ་བ་ 
དང་། བྲ་ལང་གི་ཤཱ་དང་དངུལ་ཆུ་ཞེས་པ་བརྒྱ་དཔེར་སུ་ཏ་ཞེས་ཡོད་པ་རྭ་ 
འགྱུར་དུ་ མངལ་ཆུ་ཞེས་དང་ ། ག་རོད་ལོ་ ་ཧཱས་ བུ་བཙས་ཆུ་ཞེས་བསྒུར་བས་ 
ས་སྐྱའི་བླ་མ་དམ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲི་ལ་བཞེད་པར་སྣང་། 
འོ་མ་ལ་ཡང་བྱ་རུང་ངམ་སྟམ་མོ། །ཆུ་དང་མར་དང་ཚ་བྲ་གསུམ་རྣམས་མཉམ་ 
པྲ་འབྲས་དང་ལོ་མ་དང་བསྲེས་པ་ནི། གཅིག་ཏུ་མེ་ལ་བཙོས་པ་དང་། ནགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤིང་ཐོག་དག་དང་བཅས་པ་ནི། མ་ཁའི་གྲོང་གང་དུ་གནས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀླཀློའི་མི་རྣམས་དྭག་གཱི་ཟྲས་ཡིན་ལ། བཏུང་བྱ་བྱ་རྣམས་དྭག་གྭི་སྒོ་ངྲར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྒོ་ང་བཙིར་པའི་ཁུ་བ་ལས་བཅོས་པའི་ཁུ་བའོ། །ཀྱེ་མྲི་ཡི་ 
བདག་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡལ་གྱིསྤྱད་པ་ཅན་ནི་ལྟ་མིན་ཀླ་ཀླའིམི་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མུན་པའི་བློ་ཅན་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཐིག་ལེ་ནུས་མ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཐོབ་པས་དང་པོ་ 
གདུལ་བྱ་མཆོག་རྣམས་ལ་ནི། ཐིག་ལེ་ནི་ཐབས་ཡབ་དང་། ནུས་མཱ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཡུམ་སྟེ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བའི་མིག་སྨན་དག་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲལ་གདུག་པ་ཟ་བའི་མཁའ་ལྡིང་དང་། སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ 
སྦྱིན་དང་འདྲ་བར་མཆོག་ཏུ་ལམ་དྲང་ཞིང་ཞི་བ་དང་ནི། དངོས་གྲུབ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་འཇོ་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་གཞིག་པར་མི་ནུས་ 
པའི་རྫོང་དང་། མ་རིག་པའི་མུན་ཁྲོད་དུཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་པའི་གློག་དང་། 
ཞེས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་ལས་མཚོན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཅིང་། བྱེད་ལས་དེ་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རིག་པ་བཟང་པོ་ནང་རིག་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འགྱུར་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཞྭ 


ཆ་བཅུ་དྲུག་པ ར་ འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་སྟོན་པ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གཙོ་བོར་བརྗོད་ཅིང་། ཀུན་སློང་གི་གཡོ་རྟོག་མེད་པར་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ 
སྐད་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལྟ་ཡི་སྐད་མཆོག་ 
དང་ཞེས་གསུང་གི་ཁྱད་པར་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ཡུས་མེད་པ་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་ཡང་དགྲ་པར་རྒྱུ་བའི་གཟུགས་སམ་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལས་ཀྱི་སྲ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བུཡི་ནི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལ་བཞུགས་ནས། ཤེས་བྱ་གང་དག་ 
སྔར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དྭང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཡུང་སྟོན་ཅིང་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་ན་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་ 
དང་འབྱུང་བ་དེ་དག་རིག་པར་བྱེད་པའམ། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ཞེས་འབྲུ་མནན་པའང་ཡོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་སྣ་ཚོགས་དང་ 
རྟོག་གྲེ་སྟེ་ཚུར་མཐོང་གི་གནས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་བཟོ་གསོ་སྒྲ་ཡི་རིག་པ་རྣམས་དང་། ནང་རིག་ 
པ་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཁོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་བའི་བསྟན་བརྩོས་ཏེ་གྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ་མཐའ་དྭག་རབ་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ག ཞན་ནང་དོན་ལ་སྦྱར་ན་དག འ་བ་བཞིའི་དབབེ་བས་ཐིག་ལེ་དང་། ནུས་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་སོགས་ལ་སྦྱར་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྨྲོས་སོ། །ཐུན་མོང་པའི་ 
གདུལ་བྱར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པ་ནི་ཐིག་ལེ་སྟེ་རྫས་གྲུབ་པ་གང་གི་དཔྲལ་བ་སོགས་སུ་ཐིག་ལེ་ 
བྱས་པས་མི་སྣང་བ་དང་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་འགྲུབ་པ་དང་། ནུས་མ་ལྟ་ 
མོ་སོགས་འགུག་པ་དང་། མིག་སྨན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གྲུབ་པ་དང་། ལྟ་ 
ཡི་ཆུ་བོ་དང་འདྲ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པ་དང་། དྲང་སྲོང་མིས་བྱིན་དང་ 
འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་ན་བཀུར་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ 
རྫས་མང་པོ་རིགས་ཐ་དད་པ་གྲུབ་པ་དང་། ཕས་རྒོལ་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ 
རྫོང་དང་། གློག་དང་འདྲ་བར་གར་འདོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཡིད་ལ་རིག་པ་ 
བཟང་པོ་འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་ཆ་ཡི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་ 
ཡི་སྐད་སོགས་སུ་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། རགས་པའི་ཡུས་སུ་མེད་པ་དྭངས་མའི་ལུས་ 
ཐོབ་པ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སམ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ས་སྟེང་གི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མཛད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དུས་ 
གསུམ་གྱི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གནས་ལྔ་རིག་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་ལ་ 
སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་དངོས་པོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ 
བ་དང་། འདི་ཕྱིར་མི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་དེ་ལས་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཏཾ 
ལྡོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནསྭ་ཚུ་བའྱི་གུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་ཡི་ངེས་པ་བྱིན་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ངྲ ་པོ་ 
ཞེས་བོས་ནྭས། ཏཱི་མཱ་བཧའ་ཞིག་དྷག་གྲིས་ཏེ་ལོ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་སུབ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དག་གི་རིང་ལ་རྩ་རྒྱུད་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་ 
པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
ཡུལ་གྱི་དབུས་ན་ཕོ་བྲང་ཀ་ལཱ་པྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་གྲོང་དེ་ཡི་མཐར་ཕྱོགས་ 
རི་ཡི་རྩ་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མདའ་ཡིས་བསྙུར་པ་བརྒྱ་ཡི་དཔག་ཚད་དེ་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་ཡི་གནས་དེར་ནི། རང་གི་སྲས་པོ་ས་ཡི་ 
སྟེ་རྩ་རྒྱུད་སྟོན་པ་ཕོར་བསྐོས་ནས། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ནི་དང་པོ་སྤྲལ་པ་ 
གང་ནས་འོང་བ་རང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་ 
གི་གནས་ནི་སྦྲལ་གཞི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་གང་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ལོངས་ 
སྒུའི་གནས་དང་ཁ་ཅིག་གི་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་བྱིན་ནས་ 
རིགས་ལྡན་འབྱུང་ཚུལ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། དཔུལ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཤམ་ 
གླ་བ་བཟང་པོ་ནས་ལྷའི་དབང་ལྡན་གྱི་བར་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་འབྱུང་སྟེ། བརྒྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་དགྭ་དང་བཅས་པ་ཡང་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་སྟོན་པ་པོར་འགྱུར་ཞིང་། གྲགས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་ 
རྷེ་དངོས་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པའི་ཚུལ་ལ་ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་པོར་སྣང་བ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་ལྷ་ཡི་མཆོག་རྣམས་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པས་ 
བཏུད་པྲ་འདིས་ཆོས་བསྟན་ནས་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ན་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་ 
ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བྱིན་ཅིང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པའི་རིགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མཚན་འཆང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་རིགས་དང་རིགས་མ་ཡིན་པར་དབྱེ་ 
བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐ་དད་པ་ལ་གནས་པའི་བྲམ་ཟེ་སོགས་རིགས་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ལ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་དབྲང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནས་མཐའ་དག་ 
ཚངས་པའམ་ཐྲུབ་པའི་རིགསྣ་རྣམས་དག་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་དག་ཏུ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་རིགས་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཕན་ཆད་ཤམ་བྷ་ 
ལའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལའང་དྲག་པོའི་བར་དུ་རིགས་ལྡན་ཞེས་མཚན་ 
ཆགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དགྭ་པའི་ཐེག་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐེག་པར་མངོན་པར་འཛེགས་ཤིང་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པར་གྱུར་པ། ལྟ་ 
མིན་ཀླ་ཀློའི་རིགས་ལ་འཇྲིགས་པ་སྟེར་བར་མཛད་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ 
ཕྱག་ན་མདུང་ཐུང་ཅན་དེས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་སླད་དུ་སྟེ་ཐར་ 
པ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སླད་དུ་སྲ་ཡི་གཞི་འདི་དག་ལ་དུས་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། འ༽ 
ཀྱི་ འཁོ ར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཡི་གེ་ཉེ ར་གཅིག་པ་ རབ་བྱེད་ལྡན་གྱི་ཚིགས་ 
བཅད་སྟོང་དང་སུམ 'ཅུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན ་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་བཅིངས་པ་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་ཉིད་ཐོག་ 
མར་བྱས་ཏེ། རིགས་ལྡན་དེ་ཡི་ནང་ངམ་དབུས་སུ་གདན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྟ་རིམ་ 
བླར་ཡོངས་སུ་བྲགཏཱབ་དྭག་ཧཱ་ཏྷུས་ཀྱི་མཐརུ་རྩོད་པའི་དུས་དེར། -གདན་ 
རབས་ཉེར་ལྔ་པཕ རིགས་ལྡན ་གྱི་རིགས་མི ཡི་རྒྱུད་ལ ་འབྲུངས་ཀྱང་མི་རྣམས་ 
སུ་མ་ཟ ད་ ལྷ ་ཡི ་ཚོག ས་ ཀྱི་ཡ ང་དྲབ ང་པོོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ ལ་ལྟ ་ཡི་མཆོག ེེ 
ཚངས་དབང་ལ་སོགས་པ 'དག་གྲིས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མངོན་པ ར་བཏུད་ 
བུ་འཇུམ་དཔལ་སྦུལ་པ་དྲག་པོའི་རིགསྲ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས་གང་ཟག་དམ་པ ་རྣམས་ལ་ 
འནམ་ནལཁ་དང་རྨྱན ་རས་གཟིགས་སོགས་ཞི་བའི་གཟུགས་སུ་སྟོན ཏེ་ཆོས་ 
བསྟན་ནས་ འགྱུར་མེ ད་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྟེ ར་བ་པོ་ཞེས་པ ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
འཛིན་པ་ཀླ་ཀློའི་རིགས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ 
དེ་དག་གི་ལས་ངན་པའི་ལམ་རྒྱུན་བཅད་པའི་དོན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
སྲོག་མཐར་བྱེད་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེ ད་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་ 
པའང་སྦྲལ་པའི་རྡོ་ཡི་ ་རྟ་ལ་བཅིབྲ ས་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཕྱག 'ན་མདུང་ཐུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བསྣམས་ནས་མཐའ་དག་དགྲྭ་ཡི་ཚོགས་ལ་སྣུན་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་བལྟ་བར་ 
མི་བཟོད་པ་ཉི་མའི་གཟི་བརིད་ཅན་ནོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ 
དང་ཀླ་ཀློ་འབྲུག་པ་འབྱུང་ཞེ་ན། རིགས་ལྟན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་རིགས་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་སམ་དབུས་སུ་ལག་པས་བསྒུར་བའི་དུསྲ་ཞེས་བཞི་སྟེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་རིགས་ལྡན་དང་པོའི་བ་དང་ཚུ་བྲོ་པད་དཀར་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་བ ར་དྭག་ནི འེ འདས་པ ར་གྱུར་པ ་དེ་ཡི་དུས་སུུ་ངེས་པ ར་མ་ཁའི་ 
ཡུལ་དུ་སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇྲ་སྟེད་ཀླ་ཀློའི་དབང་པོོ་གདུག་པྲ་ཅན་རིམ་པར་བྱུང་ 
འབྱུང་ཞིང་། རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མར་དྲག་པོའི་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་ 
རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དྲེ་ཡི་དུས་སུ་རིགས་ 
ལྡན་དང་ཀླ་ཀློའི་དབུང་གཉིས་པོ་དགྭ་ཀྱང་འཛམ་གླིང་འདིའི་ས་ཡི་སྟེང་གི་ 
གནས་སུ་འཁྲུག་པ་དྲག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ཀླ་ཀློའི་ 
ཆོས་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
པ་ནི། གཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་དག་ལ་སོགས། ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ་ནས་བརྒྱ་ 
རེ་གཉིས་པའི་བར་རྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་དམག་གི་དབུང་ 
ཇི་ལྟ་བུས་ཀླ་ཀློ་རྣམས་གཞོམ་པར་མཛད་ཅེ་ན། གཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་དྭག་ལ་ 
བསྣུན་ པར་བྱེད་པ་མཐའ་དག་སྲ་ ཡི ཡི་སྟེང་དུ་དྲག ་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན ་རང་གི་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། འ༽ 


དཔུང་ནི་ཤིང་རྟ་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྐང་ཐང་གི་དཔུང་ཡན་ལག་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ། ཀླ་ཀློ་དང་འཁྲུག་པའི་དུསྲ་འདིར་ཀེ་ལ་ཤྭ་ཡི་རི་བོ་ལ་གནས་ 
པ་ལྟ་ཡིས་བཀོད་པའྲི་གྲོང་ཀ་ལཱ་པ་ནསྲ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བྲ་རིགས་ལྡན་དྲག་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཕུང་པོ་ཞེས་པ་འདི་སྐནྡྲ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ལས་འགྱུར་ 
ཅུང་མ་ལེགས་པ་འདྲ་སྟེ། སྐེམ་བྱེད་དམ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གི་མིང་ཡིན་ 
པས། དཔེ་ལ་ལར་གདོང་དྲུག་དང་ལ་ལར་གཞོན་ནུ་ཞེས་ཡོད་ལ་ག་རོད་ལོ་ 
ཙྭཱས་སྨིན་དྲུག་ཅེས་དང་གྱི་ཇོས་ཚངས་པ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །ཚོགས་ཀྱི་དབུང་པོ་ 
ལྷ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགུ་ཀྱང་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ 
ལཱནི་དབུང་གྲི་གོགས་དག་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ལྡན་གྱིས་རྟ་མཆོག་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྲལ་པའིརྣོཡིརྟ་དང་། གླང་པོའི་དབུང་པོ་དང་། གསེར་ 
གྱི་ཤིང་རྟ་པ་དང་། མི་ཡི་བདུག་པོ་ཕྱག་ནཱ་མཚོན་ཆ་དང་ལྡན་པ་དཔྲའ་བྲོ་ 
རྣམས་ཀྱང་རིགས་ལྡན་གྱི་དཔུང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དཔུང་གི་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཞེག་ 
ཡིན་པ་གསུངས་པ། རྡོ་ཡི་རྟ་ནི་རླང་གི་ཤུགས་ཅན་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒུར་ཡོན་ 
ཏན་བྱེ་བྲ་ཞེས་པ། གསུམ་ནི་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དགུ་སྟེ། བྱེ་བ་ཕྲག་དགུའི་ 
གྲངས་དང་ལྡན་པ། དེ་ཡང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པྲ་ཅན་ནོ། །ཆང་ 
གྲིས་དྲེགས་པའི་གླང་ཆེན་རིག་བྱེད་ཅེས་པའི་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་དང་ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྔ་འབུམ་མོ། །ཨཱ་ཀོ་ཧིཌཱི་དྲུག་དང་ཅེས་པ་འདི་དཔུང་བཞིའི་དམག་གི་གྲངས་ 
ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ཙནྡྲ་པའི་མདོར་ཨ་ཀཱ་ལས་ཨཱ་ཧི་ནཱི་ལའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཨཀཱ་འཁོར་ལོའམ་དབང་པོ་ལ་འཛཇུག །ཨུ་ཧིའི་སྒྲ་ཚོགས་པའམ་རྟོགས་པ་ 
འཇུག །ལྡན་རྐྱེན་དིཔྲ་སྦྱར་བས་ཌཱིའོ། །མཚམས་སྦྱར་བས་ཨ་ཀོ་ཧི་ཌཱི་ཞེས་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་གླང་པོ་གཅིག་ 
ཤིང་རྟ་གཅིག་རྟ་གསུམ་རྐང་ཐང་ལྔ་དང་བཅས་པའི་མིང་ལ། བཏྟིཿ སྟེ་འགྲོ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །འགྲོ་ཤེས་གསུམ་ལ་སེན་མུ་ཁཾ་སྟེ། དམག་སྒོ། དེ་བཞིན་ 
དུ་དམག་སྒོ་གསུམ་ལ་གུལ༔ འགེལ་བྱེད། དེ་གསུམ་ལ་ག་ཌཿ ཚོགས་པ། 
དེ་གསུམ་ལ་བྭ་ཧི་ནི། རྟ་ཅན། དེ་གསུམ་ལ་བྲི་ཏ་ནཱ། སྐྱོང་བྱེད། དེ་གསུམ་ 
ལ་ཙྭ་མླུ༔ ཟད་བྱེད། ཟད་བྱེད་གསུམ་ལ། ཨ་ནི་ཀི་ནཱི། ཚོགས་ཅན། ཚོགས་ 
ཅན་བཅུ་ནི་ཨ་ཀྭོ་ཧིཏི། སྟེ་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཅན་ནམ་དབང་པོའི་རྟོགས་པ་ 
ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཅན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ལ། གླང་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པའི་དམག་ཁྲི་གཉིས་དང་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཡོད་ལ། 
རྟ་པ་ཡང་དེ་དང་གྲངས་འདྲའོ། །ཤིང་རྟ་པ་དེའི་སུམ་འགྱུར་གྱིས་མང་བས་ 
དྲུགཁྲིལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད། རྐང་ཐང་ཆིག་འབུམ་དགུ་སྟོང་སུམ་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །པདྨ་ཅན་ནས་རྐང་ཐང་ས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་གསུངས། འདིར་ 
ནི་ཨ་ཀྟོ་ཧི་ི་དྲུག་ཅེས་གསུངས་པས་གོང་གི་གྲངས་དེ་དག་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། འ༽ 


བའི་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཨཀྟོ་ཧི་ཌཱི་ཞེས་པ་དཔུང་གི་གྲངས་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་ 
བར་མ་རྟོགས་ནས། ག་རོད་ལོ་ཙཱས་མི་འབྲུག་དྲུག་ཅེས་དང་། གྱི་ཇོས་མིག་ 
གིས་མཐོང་ཚད་དྲུག་དང་ཅེས་བསྒུར་བ་དོན་མ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་དཔའ་བོ་ 
མི་འཁྲུག་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར། འདི་སྐབས་སྦ་འགྲེལ་རྣམས་སུ། རྟ་དང་གླང་ 
པོ་ཤིང་རྟའི་གྲངས་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་པས་འདིར་ཨ་ཀྟོ་ཧི་ཌཱིའི་གྲངས་རྐང་ཐང་ 
གི་གྲངས་ འབྲ འ་ཞིག་ལ་ འཆད་པ་དང་། དེ་ཡ ང་ 'འཆེ་མེ ད་མཛོད་ལྟ ར་རྟ་པ་ 
གསུམ་ལ་རྐང་ཐང་ལྔ་ཐོབ་པས་དེ་ཡི་འགྲོས་ཀྱིས་རྟ་པ་བྱེ་བ་དགུ་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པས་རྐང་ཐང་དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་བྱེ་བ་ལྔ་ལ། བྟིཿ གཅིག་བྱས་ 
ན ས་སྔ་མ་ལྟ ར་ཨ་ཀྟོ་ཧི་ཌཱིའི་བ ར་དུ་བརྩི སྔ་པས་ རྐང་ཐང་ཁྲག་ཁྲིག་ག སུམ་ 
དང་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཐེར་འབུམ་བརྒྱད་བྱེ་བ་ལྔ། ཨ་ཀྟོ་ཧཱི་ཏཱི་གཅིག་ 
གི་རྐང་ཐང་གི་གྲངས་དང་། དྭེ་དུག་གིས་བསྒུར་བས། ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་ 
གཅིག །ཁྲག་ཁྲིག་དགུ །ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་དྲུག །ཐེར་འབུམ་བརྒྱུད། དུང་ 
ཕྱུར་གསུམ་ནི་རྐང་ཐང་གི་གྲངས་སུ་བཤད་ཀྱང་། འདི་ཐད་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
གོ་སླར་མཛད་དེ་བཤད་པ་མེད་ལ། ཚད་ལྡན་གྱི་ཁུངས་གཞན་འདི་ཡིན་ 
སྙོན་རྒྱུ་མེད་ན། འདི་འདྲའི་རྟོག་བཟོ་ལ་འཐད་པ་བཙལ་དུ་མེད་པས་དགོས་ 
པ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། གཞུང་དུ་རྡོ་ཡི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟའི་གྲངས་བསྟན་ 
པ་དེ་དག་ཨཀྟོ་ཧི་ཏཱིའི་གྲངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཞོན་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ལ། ཨཀྟོ་ཧི་ཊཱི་ནི་འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འགྲེལ་ལས་གྲགས་པ་ལྟར་དཔུང་བཞི་ཀའི་གྲངས་སུ་བྱས་ནས་དེ་དྲུག་འགྱུར་ 
ཞིག་ཡོད་པར་བྱས་ན་མི་རུང་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་དོན་མེད་ཀྱི་རྐང་ཐང་གྲངས་ 
མང་བརྩི་བ་མི་དགོས་པ་འདྲ་ཞིང་། སྔར་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་དཔུང་གི་གྲངས་བརྩི་ཚུལ་འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ལ་ 
ཁུངས་བྱས་ནས་དེར་མ་བཤད་པའི་རྩི་ཚུལ་ལོག་པོ་ཞིག་རང་བློས་བསྣན་པ་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལྟ་བུ་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་གི་ཁུངས་ 
ྟོནརྒ་ཡད་ན་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་སུ་ཡང་རྩོད་པ་མེད་དོ། །ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་ 
གོ་དྲུག་གི་མི་ཡི་དབྲང་པོ་ཅོད་ཕྲན་བཅིངས་པའི་རིགས་ནི་རོ་དང་དགུ་བཅུ་སྟེ 
ཞེས་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་ལྷན་དྲག་བོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། 
ཁུབ་འཇུག་དང་། འཕྲོག་བྱེད་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་ཧ་རིའི་སྒྲ་སེང་གེ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་སོགས་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ 
གོ །དེ་ལྟར་རིགས་ལྡན་གྱི་དཔུང་དང་ལྷ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་དྭག་དྲང་ 
བཅས་པ་ཡི་སྟེ་འདི་དགྲ་གིས་ཀླ་ཀློ་རྣམས་བརླག་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་འཐབ་པའི་ཚུལ་ཀྱང་རིགས་ལྡན་གྱི་འཁོར་མཆོག་ཏུ་རྣོ་བའམ་དབལ་ཚ་ 
བའི་དཔུའ་བྲོ་ཞེས་ཕ་རོལ་གཞོམ་པའི་སྟིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་གང་གཏད་ 
པར་ཐོག་མེད་དུ་འབིགས་པའི་འཕོང་སྐྱེན་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་ཀློའི་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་ལ་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
རིགས་ལྡན་གྱི་དབུང་གི་གླང་པོའི་དབང་པོས་ཀླ་ཀློའི་གླང་པོ་ལ་དང་། རྡོ་ཡི་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཏཾ 
རྟ་ཡིས་ཕ་རོལ་གྱི་རྟ་རྣམས་ལ་བསྟུན་པྲ་སྟེ། དཔའ་བོ་མང་ཉུང་གྲངས་མཚུངས་ 
པ་མཉམ་པ་དང་། གྲངས་མི་མཚུངས་པ་མི་མཉམ་པ་ཕན་ཚུན་འགྱེད་པའི་ 
གཡུལ་་དུ་རིགས་ལྡན་འཁོར་གྱི་སྲ་སྐྱོང་མི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀླ་ཀློའི་དབང་ 
རྟ་ཡི་བཞོན་པ་ལྭ་གནས་པ་ཟླ་བ་ཆེན་པོའི་བུ་ནི་རིགས་ལྡན་གྱི་འཁོར་ཧྭ་ནུ་ 
སཱན་དཱ་ཞེས་བྱ་བས་རྣོན་པོའི་མཚོན་གྱིས་བསྡུན་པར་འགྱུར་ཞིང་། རིགས་ 
བྷོ་ལ་དྲག་ཕོའི་རིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གི་མཚོན་གྱིས་བསྡུན་ 
པར་མཛད་དོ། །བྱེད་པའི་བློའམ་བྱས་པའི་བློ་ཞེས་སུ་ཡང་བསྒུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཀླ་ཀློའི་དབང་པོ་སྡེ་དང་བཅས་པ་དང་མགོན་བྱེད་པའི་ནག་ཕྱོགས་རྣམས་དང་ 
བཅས་པ་རྩད་ནས་གཞོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེར་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
དག་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ལམ་སྦྱིན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། དཔུང་ནི་ཐམས་ཅད་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་བརྒྱ་རེ་གསུམ་པ་དང་དེའི་རྗེས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་དཔྱང་ནི་ཐམས་ཅད་དྭག་གྲིས་གཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་ཡི་ཚོགས་ 
མྲ འ་དག་བཅོཿ མྲ ་ན སྲ། ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག ་པོ་ ་ལ་སོགས་པ་ 'འཁོཿ ར་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ོང་ཁྱེར་ཀ་ལཱཔ་གང་དུ་འཁོར་ལོ་ཅན་དག་སྟེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རང་ཉིད་ 
གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །པདྨ་ཅན་ནས་དུས་ 
འཁོར་གྱི་སྨྱན་སྔར་འགྲོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཀླ་ཀློའི་རྒྱུན་བཅད་པ་དྲེ་ཡི་ 
དྲུས་སུ་འཛིན་མ་ས་གཞི་དག་ལ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བྲོའི་རིགས་ནི། སེམས་དགེ་ 
ཞིང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་དང་འདོད་པ་ 
རྫོགས་པ་དང་། འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་འབྲོག་དགོན་པ་དག་ཏུ་ཡང་ལེགས་པྲར་ 
ྐེ་བ་དང་ནི་ལྡོན་ཤིང་རྣམས་འབྲས་བུ་བརྟན་པོའི་ཁུར་གྱི་ལྡིད་ཆེན་པོས་ཡལ་ 
ག་ནམས་དུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དགྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་མི་རྣམས་དགྱེས་དགུར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀཱ་ཀློའི་ཚོགས་ནི་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་ 
ཆེན་བོའི་དངོག་གྲུབ་གྲུབ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཁའ་ཁ་སྤྱོད་ངའི་གནས་གྲྭ་འབྲེལ་ 
པ་ཐོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་གང་དུ་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་ཞེན་ལྟ་ཡིས་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་མངོན་པར་མཐྲོ་བྲ་ཀ་ལྭ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཀྲེ་ལ་ཤཱ་ཡི་རི་བོའི་རྐྱབ་ཏུའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་འགྱུར་གཞན་ན་ 
ཀླ་ཀློའི་ཚོགས་ནི་རབ་ཏུ་བཅད་ནས་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྱེད་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཊཾ 
ན་ཞེས་ཡོང་བ་ལེགས་ཏེ་རིགས་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
གྲུབ་པ་བརྟེས་ཏེ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ 
རིགས་ལྡན་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཤད་དགོས་ཀྱི། རིགས་ལྡན་ནི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཡིན་པས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ད་གཟོད་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་འཆད་ཚུལ་དེ་ལེགས་པར་ 
མི་སེམས་སོ་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་འགར་གསུངས་ཀྱང་། དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཚུལ་དུ་གདུལ་བྱའི་ངོར་གསར་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྟོན་པའང་ 
མི་འགལ་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དབང་པོའི་ཏོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞིང་འདིར་རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའང་མི་ལེགས་པ་མེད་ཀྱི་ལེགས་ 
པར་སེམས་སོ། །འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་ནས་འཁོར་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱན་སྔར་གཤེགས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡང་ལུས་མ་སྤངས་པར་གཤེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱུད་འདིར་རིགས་ 
ལྡན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་དབང་སྒུར་བར་ 
གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ ས་རྩོད་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་མི་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བར་འཛིན་པ་ཞི་གྱི་ན་སྟེ། འདི་ཉིད་ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་འཁོར་སྒུར་དུ་གསུངས་ཀྱི། རྫོགས་ 
ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བའི་འཁོར་སྒྲུར་དེ་མ་ཡིན་ལ། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་ 
མི་བཟད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་རེས་འགའ་འབྱུང་ 
བ་ཡང་དགག་ཏུ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལས་ཁུད་པར་ཅན་ནམ། 
སྔགས་གྲུབ་པའི་མཐུས་རྩོད་དུས་ན་ཡང་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་རེས་ 
འགའ་འབྱུང་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །ཉེར་གསུམ་པ་འཇམ་དཔལ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
མི་ཡི་བླ་མའི་སྲས་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔ་མའི་རྐང་པ་གཉིས་ནས་ཚིགས་ 
བཅད་བརྒྱ་རེ་དྲུག་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ལྟ་དང་ 
མཱི་ཡི་བྷ་མའི་སྲས་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲལ་པ་ལྟ་ཡི་དབང་པོ་ཟུང་གི་རྒྱལ་པོ་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་སྟོན་པ་པོར་འགྱུར་བྲ་དག་གོ །དེ་ཡང་ཚངས་པ་དེ་ནི་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་ 
མཱ་ཡི་བདྲག་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་མདུན་ནམ་སྔོན་ནམ་ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ཀུན་ལ་ནི་སྲས་ལྟ་ཡི་དབང་པོ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ 
ཞིང་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། འ༽ 
པར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་པའི་དུས་བཞི་སྔ་མའི་རྩོད་ལྡན་གྱི་མཐར་རིགས་ལྡན་ 
དྲག་པོས་གསར་དུ་གསོས་པའི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་མགོ་འཇུག་པའི་མཚམས་སུ་ 
ཀླ་ཀློའི་ཆོས་རྣམས་མཐའ་དྭག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མུ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ 
དྭག་གྲིས་རྒྱུན་བཅད་པར་བྱས་ཏེ། བཅད་ཟིན་ནས་ལོ་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་ 
སུ་སྲས་ཚངས་པ ཕོ་བྲང་ཀ་ལཱ་པའི་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཆོས་སྟོན ་པ་པོར་བཞག་པ་ 
ཉིད་མཛད་ནས། འཁོར་ལོ་ཅན་རང་ཉིད་དཔུང་བཅས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བདྲེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡར་ཚངས་པ་དེ་ 
དག་གྲི་སྲས་རམམས་རིམ་པར་བྱུང་བ་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་དགུ་གིི་རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བྲ ་དག་ཏུ་ འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ ་ཤ མ་ བྷ་ལའི་ཁྲི་ ལ་བ ཞུགས་པ་རིགས་ལྡན་གྱི་ 
གདན་རབས་བཤད་ཀྱི་ལྟ་དབང་གི་རིགས་བརྒྱུད་ནི་སྐབས་འདིར་མ་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་དོ། ། །མི་ཡི་བདག་པོ་ཞེས་པ་འབོད་པའི་ཚིག་ཏུ་ 
བཤད་པའང་ཡོད་ལ། ཚངས་པའི་སྲས་བརྒྱུད་རྣམས་སྔར་གྱི་པད་དཀར་ལ་ 
གོགས་བའུ་རགས་ཊི་དྱི་བདུད་།འདུས་འཆོད་བའུང་ཐོད་དོ། །ཟས་བྷ་ནོདུ་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་དང་ནི་སྦྲལ་པའི་ 
སྐུ་མ་ཡིན་པ་ཕ ལ་པ་ག ཞན་རྣམསྲ་དག་ཀྱང་ འབྱུང་བ ར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ འདི་ 
ཚངས་པའི་སྲས་བརྒྱུད་འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་མོད་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ནའང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རུང་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ཉིད་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱའི་རིང་ལ་ཞེས་ 
འཆད་པ་དང་། ལོ་བརྒྱད་བརྒྱའི་རྡེས་སུ་ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློའི་མི་བདག་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་དང་། ཀླྭ་ཀློ་ཕལ་པ་སླར་ཡང་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ 
འཆད་པ་སོགས་རང་བློས་བཙལ་བའི་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྔ་འགྲེལ་ 
རྣམས་སུ་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དེས་འཛམ་གླིང་ 
ཆུང་ངུ་འདི་འབའ་ཤིག་གི་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉི ས་མ འ་དག་ཏུ་ཆོས་མིན ཀཀླ་ཀློའི་ཕྱོགས་ འཇོམས་པ ར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཀླ་ཀློ་རྣམས་ནི་གཞོམ་པའི་སླད་དུ་ལྟ་ཡི་བདག་པོ་དང་མིའི་ 
དྲཀརྭ་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམ་པ་བྷཅུ་གཉིས་དྭག་དང་ལྟན་པར་ཞྲྲོ་སྟེ། ས་ 
ཡི་དུམ་བུ་དུམ་བུ་དགུ་ཏུཀླ་ཀློའི་ཆོས་དར་བ་དེ་ནྲི་བཅོམ་ནཱས་འཁོར་ལོ་ཅན་ 


རྒྱལ་པོར་བཞག་སྟེ། འཁོར་ལོ་ཅན་འདས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་ལྷ་དབང་དང་བཅས་པའི་སྲས་རིགས་བརྒྱུད་ 
རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྭ་ཡི་སྟེང་དུ་རིགས་མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བྲ་དུ་མར 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་འདི་སྔར་གསུངས་ཟིན་དང་དོན་གཅིག་པས་ན་འདི་ 
ཐད་ལ་བརྟེན་ནས་དུམ་བུ་སོ་སོར་འཁོར་ལོ་ཅན་རེ་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་རྣམས་བྱུང་བར་གདའོ། །ལྷ་ཡི་བདག་པོ་དབང་པོ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། འ༽ 
པ་ལ་མཚན་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་འབྲུ་གནོན་པ་སོགས་བོད་འགྲེལ་རྣམས་ 
སུ་བཤད་ཚུལ་འགའ་བྱས་པ་སྣང་ངོ་། །ཉེར་བཞི་པ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཆེའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། ཚངས་པ་སོགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ 
རེ་བདུན་པ་དང་། དུས་བཞི་འཇུག་ཚད་བསྟན་པའི་ཚིགས་བཅད་རྗེས་མ་ 
བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྐབས་འདིར་བོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། ཁ་ཅིག་སྲས་ 
ཚངས་པའི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་ཡི་ཕྱེད་དགུ་བརྒྱ་ 
ནིའོད་སྲུང་གིའོ། །དེའི་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མི་ཡི་སེང་གེའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཚད། 
དེ་ནས་མི་ཐུང་དང་། སོགས་སྒྲས་ར་མ་གཉིས་དང་ནག་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ 
ཚད་ཀྱང་རིམ་བཞིན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་དྲུག་ཅུས་དམན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད། 
དེ་ལ་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་བརྒལ་པ། རིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ 
ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཞག་པའི་དུས་བཞི་རིལ་པོའི་ཚད་ལ་ 
ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལས་མེད་ལ། དེ་ཚངས་པའི་དུས་སྲུ་རོགས་ཟིན་པས་འོད་ 
སྲུང་སོགས་ཀྱི་དུས་ན་བསྟན་པ་མེད་པར་ཐལ་བས་གནོད་པ་དང་། ཚངས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་མིའི་ཚེ་ཚད་འདོད་ཚུལ་འདིས་ཚངས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ 
བརྒྱར་འདོད་པ་ཡང་བསལ་བར་ཐལ་བས་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་དང་། ཚངས་ 
པའི་རྗེས་ཀྱི་འོད་སྲུང་དང་མིའི་སེང་གེ་དང་མི་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་མིའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཚེ་ཚད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བསྟན་པའི་དུས་བཞེའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ནི་དུས་བཞི་སོ་སོའི་དུས་སུ་མི་ཐུང་སོགས་ལ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གིས་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་ཚངས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་། པད་ 
དཀར་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་གྲགས་པ་ནས་དྲག་པོའི་བར་གྱི་མི་རྣམས་ལོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འཆད་པ་སོགས་ཡོད་ལ། དེ་ལ་གཞན་དག་ 
གིས་ཧ་ཅང་སྐྱོགས་བཤད་རྣ་བར་མི་འོང་བ་དང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་སོ་སོའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་བསྒྲབ་པར་མཛད་ 
ནས་དེ་དག་གི་རང་ལུགས་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། ཚངས་པ་དང་ལ་སོགས་པ་ 
ར་མ་གཉིས་དང་ནག་པོ་ཡར་བཅད་ལ། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དུས་བཞིའི་ཚད་ 
མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་ལས། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ 
གྲངས་འདི་དག་གི་ཚེ་ལོ་དེའི་ཕྱེད་དགུ་བརྒྱ་ནི་ཚངས་པས་ཐོག་མར་ཆོས་སྟོན་ 
པ་ནས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཉ་རུས་སྦལ་ཕག་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བར་ལ་རིམ་གྱིས་ཕྲི་བས་ས་ཡི་སྟེང་ 
དུ་དུག་ཅུས་དམན་པའི་ཚད་དོ། །དེ་དག་གི་དུས་ལ་རིམ་གྱིས་ཕྲི་བ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་དུས་བཞི་སོ་སོའི་དུས་སུ་མི་ཐུང་དང་ལ་སོགས་པ་ཡ་མད་ཨགྣི་དང་། 
རྭ་མ་དང་ནག་པའི་བར་ལ་རིམ་གྱིས་ཕྲི་བར་འགྱུར་ཏེ་འཕྲོག་བྱེད་ཁྱབ་འཇུག་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཞཾ 


དག་གི་མཇུག་ནག་པས་ཆོས་བསྟན་པ་རྫོགས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དུས་ 
བཞི་རྫོགས་པའི་མཐར་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚེ་རུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེེས་སོགས་སུ་བཤུན་དོ། །ུན་སས་འོད་གྲང་སོགས་། ལོའི་འཛོག་ 
ལུགས་སོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་ཀྱི། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
རིགས་ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཚེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་འདིས་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་མི་ 
སྟོན་པ་ཞིག་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པ་དང་རིགས་ལྡན་ 
མཐར་ནི་ཞེས་པའི་ཚིག་ཀྱང་སོར་བཞག་ཏུ་མི་འགྲིག་པར་སྐྱོགས་བཤད་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཚངས་པ་སོགས་ལ་ཞེས་པའི་དོན་སྔ་མ་དག་ 
གི ས་བཤ ད་པ་དེ་ཉིད་དང་ཕྱོགས་མ ཐུན་པ ར་བཀོད་ན ། ཚངས་པ ་ཞེས་པ་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སྲས་ཚངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བ་ 
རིགས་ལྡན་གྱི་ཐོག་མ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །སོགས་ལ་ 
ཞེས་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བར་གྱི་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དེང་ 
དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གླིང་གཅིག་གི་བསྟན་ 
པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཚད་མྲི ་རྣམས་ལོ་ནི ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྟན་པ་འདི་དག་ 
ཡིན་ལ། འདི་དག་སྐབས་ཀྱི་བཤད་བྱའི་ཚེ་ལོ་རྣམས་བརྩི་བའི་གཞིར་བྱས་ 
པ་ཙམ་སྟེ་བསྟན་པའི་དུས་བཞི་དང་ ར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དག་གི་ཚེ་ཞེས་པ། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
བ་ཆེན་པོ་དྲག་པོའི་རིགས་ལྡན་ནས། རིགས་ལྡན་དང་པོའི་བར་གྱི་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་གི་ཚེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་གཟུང་དགོས་སོ། ། 
མཆོག་གི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདིར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་ 
དུས་གླིང་འདིའི་མི་རྣམས་མཆོག་ལོ་བརྒྱ་པར་གྲགས་ཀྱང་། རིགས་ལྡན་ཐ་ 
མ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་ལོ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ན་ 
གཞན་གོང་མྲ་རམས་མཆོག་གིལོལས་ཉ་པཤི་སློསམདགོསསོ། །ད་ལ 
རྒྱལ་པོ་ཚངས་པའི་དུས་སུ་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ། འོད་སྲུངས་ཀྱི་དུས་སུ་པད་ 
དཀར། ཨརྡྷ་ཀའེ་དུས་སུ་ས་སྐྱོང་། སྙོབས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སེང་གེ འདོབས་ 
སྐྱོབ་གསེར་ཅན་གྱི་དུས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་བཤད་ཀྱང་ཕྱི་མ་འདི་ 
བརྟག་དགོས་པར་སྣང་། དེས་ན་དེ་ཡི་ཕྱེད་ནི་འོད་སྲུང་གིའོ་ཞེས་པ་དུ་མ་ཅན་ 
འཆད་བའི་སྐབས་སུ་དེ་འཆད་དོན་མེད་མོད། ཚངས་པ་དང་འོད་སྲུང་ཞེས་ 
པའི་མིང་འདིའི་དོན་མ་གོ་བར་སྲས་ཚངས་པའི་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཚད་དང་། ཡང་དུ་མ་ཅན་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་བཞི་ཁོ་ནར་ 
འཆད་པ་དགུ་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དེཡི་ཕྱེད་དགུ་བརྒྱ་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་འོད་སླུང་གི་དུས་སུ་བྱུང་བ་པད་དཀར་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྟེ་གོང་དུ་སྐྱེ་གནས་བསྟན་པའི་སྐབས་ལྟར་ཉ་དང་རུས་སྦལ་གྱི་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། འ༽ 


སྐྱེ་གནས་ཅན་རིགས་ལྡན་དང་པོ་བདུན་གྱི་སྒྲ་ཚོའི་ཚད་དོ། །དེ་ནས་དགུ་བརྒྱ་ 
ལཾ 'དུག་ཅུ་རེས་རིམ པར་ཕྲི་བ་། ཕག ་པའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ བདུན 'གྱི་ཚེ་ཡིན་པ་ནི་ 
བར་གྱི་ཆ་འདི་དག་ཆིག་གོང་འོག་གི་ཤུགས་ལས་བསྟན་པའོ། །སྔ་མ་དག་ 
རིགས་ལྡན ་བྱཅུ་བཞིའི་བར་སྐུ་ཚེ་འདྲ་བར་བྱས་ པའང་སྣང་ངོ་། །རབ ་མཆོག་ 
ས་ཡི ཡི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་ན ་མི་ཡི་སེང་གེའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་མཐའ་ཡས་ནས་མ་ 
འགགས་པའི་བར་བཅུན་ནི་སྔ་མ་དགུ་བརྒྱ་བའིཕྱེདབཞིབརྒྱལྔ་བཅུ་ལ་དྲུག 
ཅུས་དམུན་པ་སུམ་བྱར་དྭག་བྱར་ཕི་སྨུ་ཚོའི་ཚད་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
དྲུས་བཞི་སོ་སོའི་དྲུས་སུ་ཞེས་པ 'བསྟན་པའི་དུས་བཞི་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་འཇུག་ 
གི་སྐྱེ་གནས་ལྷག་མ་མི ་ཐུང་སོག ས་བཞིའི་དུས་ལ་ནི་མི་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་སྔ་མ་ 
སུམ་བ རྒྱ་དགུ་བཅུ་ལ་རིམ་པ ར་ཕྲི་བ་ཚེ་ཡི་ཚད་དེ། སུམ་བ རྒྱ་སུམ་ཅུ་རིག ད་ 
ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་མི་ཐུང་གི་དུས་ཀྱིའོ། །ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ནི་རིགས་ལྡན་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ར་མ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པའི་དུས་ཀྱིའོ། །ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
ནི་རིགས་ལྡན་མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་རྭ་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱིའོ། །བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བྱརུ་ཐམ་བ་ནི་ནག་བོའི་སྐྱེ་གནས་ཉན་རིགྭས་ལན་དག་པོ་འཊོ་ ར་ལོ་ཅན་གྱི་ 
ྒུཚེའི་ཚད་དོ། །དེ་ལྟར་འཕྲོག་བྱེད་ཁྱབ་འཇུག་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་བརྒྱད་དང་ 
སྦྱར་བའི་རིགས་ལྟན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ནི་དྲི་སྲིད་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་ལོ་ཡི་ 
གྲངས་ཀྱི་སྐྱ་བོའི་ཚེ་ཆུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་བཅུ་ལྷག་པ་ཡོད་ཀྱང་བརྒྱར་ 
མ་ལོངས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བབ་པ་ཡིན་ལ་དྲག་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ལས་ཉུང་བ་མེད་ཅིང་དགུ་བརྒྱའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་སྐུ་ཚེ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ར་བར་མི་འོངས་པའི་གཏམ་སྟེ་སྟིགས་མ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་ 
གླིང་འདིའི་མི་རྣམས་ཚེ་མཚུངས་པ་ལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་ཡར་ 
ལྷག་མངའ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བློ་ཆུང་ཛུའི་བསམ་པས་ལུགས་འདི་ལ་ཁྲེལ་ 
དགོད་བྱ་མི་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་རིགས་ལྡན་འདི་རྣམས་ 
ནི། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
དང་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྣམས་ཤམ་བྷ་ལའི་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་གོ་དྲུག་གི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ། ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ངན་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཅིང་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུ་དང་ལྡན་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་གང་ཟག་མཆོག་འདི་རྣམས་དང་ 
དེང་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སོགས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་མི་དགོས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་མགོན པོ་ཀླྭ་སྒྲབ 'དགུང་ལོ་ དུག་བརྒྱར་བཞུགས་པར་བཤད་པ 'སོགས་ 
དེ་འདྲ་བ་དུ་མ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་འདིར་ཡང་སྦས་ 
ཚངས་པས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱར་ཆོས་ སྟོན ་པ་དང་། རིགས་ལྡན 'རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ རྒྱལ་ 
གྱིས་ཁྲི་ བཞུགས་ཀྱི་ ལོ་བརྒྱ། དང་གྱ་གཉིས་སུ་ཆོས་སྟོན ་པ་དང་། རྒྱལ་དཀས་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཊཾ 
ཁྲི་བཞུགས་ཀྱི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་གངས་ཅན་ 
པའི་ཕྱོགས་འདིར་ཕལ་མོ་ཆེས་ཁས་ལེན་པ་ལྟར། རིགས་ལྡན་འདི་གཉིས་ 
མ་གཏོགས་གཞན་ཆོས་རྒྱལ་དང་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་རེ་བརྒྱ་རེར་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཕལ་མོ་ཆེས་འདོད་བཞིན་དུ། དེང་ 
སང་གི་མི་ཕལ་པའི་ཚེ་ཚད་ཙམ་ལས་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་མི་བཞུགས་སྟམ་ 
པ་ལོག་རྟོག་སྟེ། ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་རང་གི་ཡབ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་རིང་པོར་གཞེས་པ་དེ་དག་གཞོན་པའི་དུས་སུ་ 
སྲས་རྣམས་འཁྲུངས་ནས་ཁྲི་ལ་མ་བཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་ལོ་མང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ 
ཅིང་། ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ལོ་བརྒྱའི་རྗེས་སུའང་ཕལ་ཆེར་ 
ལོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གཞེས་པ་ག་ལ་འགལ་ཏེ། སྲས་འཁྲུངས་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་ཡབ་འདའ་ཞིང་སྲས་ལོ་གཅིག་གི་དུས་སུ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ལོ་བརྒྱར་ 
ཆོས་བསྟན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདའ་བ་ལོངས་མེད་པོ་དེ་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ 
ལུགས་དང་བསྟུན་ན་འོང་བ་གནས་མེད་ལ། དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་མཛད་པ་ 
ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་མོད་ཀྱི་རིགས་ལྡན་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་མངལ་ནས་འཁྲུངས་ 
འི་ཚུལསྟནཔ་འབའཞིག་ཡནགི་བར་ིནའཕོའཇུགགིརྫས་ྐེ་ལྟབུར 
སྙོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དག་ 
གདུལ་བྱའི་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ཇི་ཙམ་གཞེས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པས་སྟིགས་ 
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གུན རྫང་ ཁྱེན་མི་ ་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དུས་ཀྱི་མི་ཕལ་པའི་ཚེ་ཚད་ལས་རིང་དུ་མི་གཞེས་སྟམ ་པ་མཁས་པ་དག་གི་ 
རྣ་བར་ཆེས་མི་འོང་བའི་གཏམ་དུ་ཟད་དོ། །མི་ཕལ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ལམ་རྡོ་ 
རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ ¡ཁུ 
འཚི་མེད་གྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་ན་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་རྡ་རེའིརྣལ་འབྱོར་སྟོན་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། ། 

འགལ་སྟམ་ན་ཅུང་ཟ ད་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ལོ་བརྒྱ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བཟུང་ 
བསྙུན་ནས་ རག ཇར ར་གསུངས་པ་སྟེ་ཚིག་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་དུ་དེ་ལྟ རང་ 
གསུངས་ཀྱང་དོན་ལ་ལྔ་བཅུས་ལྷག་པ་མི་འགལ་ཏེ། དུས་འདིའི་མི་རྣམས་ 
ལ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། དེ་ལས་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
གི་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མི་ཡི་ 
ལོནི་བརྒྱ་ཕྱེད་ན་རིགས་ལྡན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའང་། ཤམ་ 
བྷ་ ལའི་ཁྲི་ལ་བ ཞུག ས་ན ས་ཆོས་བསྟ ན་པ 'སོག ས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བ རྒྱ་སོང་ 
བའི་ལྟག་མ་ལྔ་བཅུ་པོ་ལ་ འཛིན་པ ར་བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་མ་བྱས་ན་བ རྒྱ་ཕྱེད་ལྔ་ 
བརྟེས་པ ར་བཤ ད་ན་ འཁོར་ལོ་ཅན་ཁྲི ར་བ ཞུགས་ཀྱི་ལོ་བ རྒྱ་མི་ཚང་ཞིང་ཀླ་ 
ཀློའེ་གན ས་ཚད་སོགས་བསྟན་པའི་རྩིས་དང་ཡ ང་མི་འགྲིག་པ་སོགས་འབྱུང་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཊཾ 


ངོ་། །གཞན་དག་འདི་སྟམ་དུ་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཚེའི་ཚད་ 
དགུ་བརྒྱ་ཡིན་པར་ངེས་ན། གྲགས་པ་ཉིད་ཟླ་བཟང་གི་དུས་ནས་འཁྲུངས་ 
པ་ཞིག་ན་རང་ཉིད་ཁྲིར་བཞུགས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་ད་དུང་ 
ལོ་བརྒྱར་བཞུགས་དགོས་ལ། ཟླ་བཟང་གི་རྗེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་གང་རུང་ 
གི་སྐུ་དུས་ནས་འབྲུངས་པ་ཞིག་ན། བསྡུས་རྒྱུད་བསྟན་པའི་རྡེས་སུ་ཡང་ལོ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་དགོས་ན་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྩ་རྒྱུད་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་ཉིད་ཤམ་བྷ་ལར་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཛིན་པ་དང་། གྲགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་ན་ཀླ་ཀློའི་བྱེད་རྩིས་འབྱུང་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདི་དང་འགལ་བར་ 
མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཅག་གིས་རིགས་ལྡན་རྣམས་ལོ་བརྒྱཔ་ཤ་སྟག་ 
ཏུ་འདོད་པའི་འབྲུལ་གཞིའི་ཚིག་འདིའི་དགོངས་པ་ད་དུང་བརྟག་བྱར་ཡོད་ཀྱི། 
འདི་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྦྲལ་ 
པ་འཛིན་པ་དང་འདས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཕལ་ཆེར་རང་རང་ཁྲི་བཞུགས་ 
ཀྱི་ལོ་ཉིད་ལ་བརྗོད་པར་སྣང་བས་ཁྲིར་བཞུགས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་ 
སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཡིན་པར་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བརྡོད་པ་ 
བཞིན་དང་། གྲགས་པའི་ཁྲི་ལོ་རྫོགས་པ་དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཀླ་ཀློའི 
དུས་ཡིན་པར་རྩོཿ ་པ་མེད་ཀྱང་། གྲགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནས་ཞེས་ 
པ་འདི་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་གོ་རིམ་ཅུང་མི་བདེ་བ་སྟེ། འདིར་མ་ཟད་འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདྲའི་གོ་རིམ་མི་བདེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་དགོས་པ་རང་ 
གཞན་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་གནོད་པ་སྟོན་མི་ནུས་ཏེ་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་སྐད་དོད་ནི་རྦ་ཌའི་སྒྲ་ཡང་སྒུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་པ་ཁོ་ནའི་མིང་ 
མ་ཡིན་པར་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་སོགས་དུ་མར་འཇུག་ཏུ་རུང་བས་ 
བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས་པ་དང་། ཁྲི་ལོ་རྫོགས་པའི་སྐབས་ལའང་གོ་རུང་ལ། གཞན་ 
ཡང་འགྱུར་འདི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་བསྡེབས་ན། གྲགས་པའི་ཁྲི་ལོ་བརྒྱ་པོ་རྫོགས་ 
ཤིང་བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས་པའི་ལོ་དེ་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་གྲགས་པ་མུ་ངན་ལས་ 
ཞེས་ཚིག་གོང་འོག་བརྗེས་ན་ལུགས་འདི་གྲགས་པ་ལོ་དགུ་བརྒྱར་བཞུགས་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་དོན་འགྱུར་གྱི་གོ་རིམ་ 
བསྡེབས་པའི་འགྱུར་འགོ་དུ་མར་སྣང་བས་ན་འགྱུར་འདི་ཁོ་ནའི་ཚིག་གི་རྡེས་ 
སུ་འབྲངས་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་རིམ་བསྡེབ་ཚུལ་ 
དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་འོད་སྲུང་དང་དུམ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དུས་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བས་ནི། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་ནས་རིགས་ 
ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ལ་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཞུགས་པར་ཟད་དོ། །ད་ནི་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་འཇུག་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཇུག་པའི་དུས་བཞི་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ས་ 
དུམ་བུ་བྱར་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། ཞྭ 


ཚེས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཡུན་ལོ་ནི་ 
བརྒྱད་དང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་སྣང་ཡང་འགྱུར་མི་ 
བདེ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། བརྒྱད་དང་གཅིག་གི་བརྒྱར་ནི་ཞེས་འདོན་པ་ 
ལྟར་འབྲི་བགྲང་སྣོན་པ་གཡས་ནས་བརྩམ་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་དང་གཅིག་ 
མས་ནས་ཡར་བཀོད་པ་བརྒྱས་བསྒྱུར་ན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འབྱུང་བ་དེ་ཡི་གྲངས་ 
སུ་ངེས་པར་གནས་ཏེ་དེ་རྫོགས་ནས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་ཉམས་པྲ་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
བཞོ། །ཞེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས་ཀྱི་ལོ་ནས་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཁྲིར་ 
བཞུགས་ཀྱི་ལོ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་གནས་པ་ཡིན་པས་ཚད་དེ་ 
ྟརངེསསོ། ཀླྭཀའིཆོས་རྫགས་པ་དེ་ནས་ལོ་ནི་སྟངཕྲག་ཉི་ཤུ་ལ་ལུག་ 
པ་བརྒྱ་དང་ཞེས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བྲལ་བྲ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱར་འཁོར་ལོ་ཅན་ 
གྱིས་གསོལ་བའི་བསྟན་པའི་དུས་བཞིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གླིང་འདིའི་ཐོབ་སྐལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕྲི་བའི་ལྷག་ 
མ་ནི་དུམ་བུ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཇུག་པའི་ལོ་གྲངས་ 
སོ། །གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་བཞི་རྫོགས་ 
ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་རྩོད་པའི་དུས་བཞི་ངོ་རྣམས་ནྲི་མི་ལོ་སྟོང་དང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་རེར་འཇུག་པའི་ལོ་གྲངས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམ་པ་ནི་འོག་མིན་ 


པཔ 1 


ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བ་ཞུསཔའི་མངཅན་གིཤགགཅག་གི་ཚད་དམལོ་ཉིི་ིགྟོངདྲུགཅ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྲ ་གཞི ་དགྭ་ལ་བསྟན ་པའི་དུས་ བཞི་ཕོ་དེ་ དེ་ལྟར་ངྲེས་ པར་རྒྱུ་ཞིང་ 
འཁོར་བར་ ་འགྱུར་རོ། །སྐབས་ འན བསྟན་རྩི ་རྩིས་སོགས་ ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ 
ལོ་དག་གི་ངེས་པ་མདོར་བསྡུས་གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། རྩ་རྒྱད་བསྟན་པའི་ལོ་དེ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱན་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་ 
དུ་རིགས་ལྡན་དང་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ 
ཆོས་སྟོན་པ་པོ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཟླ་བཟང་གི་སྲས་ལྷ་དབང་ 
དང་། གཟི་བརྗིད་ཅན་དང་། ཟླ་བས་བྱིན་དང་། ལྟའི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་དང་། ལྷའི་དབང་ལྡན་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་པོས་རིམ་པར་ལོ་ 
བརྒྱ་རེ་བརྒྱ་རེར་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་པའི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ན། ལྷའི་ 
དབང་ལྡན་གྱི་སྲས་རིགས་ལྡན་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པར་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྟན་པར་མཛད་ནས། ལོ་བརྒྱ་ 
པོ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་ལོ་དེ་ལ་བསྡུས་རྒྱུད་བསྟན་ཅིང་། ལོ་དེར་གྲགས་པའི་སྲས་ 
རྐགས་ལན་བླད་དཀར་ཐོ་འི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟེན་པར་མཛད་དོ། ། 
རིགས་ལྡན་གཉིས་པ་པད་དཀར་དང་། གསུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། བཞི་པ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལྔ་པ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་། དྲུག་པ་ཕྱག་དམར་རམ་ 
རིན་ཆེན་ཕྱག་དང་། བདུན་པ་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ཉི་མ་གྲགས་ 
པ་དང་། དགུ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གིས་རིམ་བཞིན་ལོ་ 
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རྒྱུདཀྱི་ཚིགདན་རྡོ་རྡེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། འ༽ 
བརྒྱ་རེར་ཆོས་བསྟན་པས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་རྫོགས་པ་དང་། རིགས་ལྡན་བཅུ་ 
པ་བརྒྱ་མཚོ' མ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་ལོ་དེ་ལ། ཆུ་བོ་ཤི་ཏིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ 
ཁའི་ཡུལ་དུཀླ་ཀློའི་ཆོས་འཇུག་ཅིང་ཀླ་ཀློའི་སྟོན་པ་བདུན་པ་སྤྲང་རིའི་བློ་གྲོས 
ཀྱིས་ཞུང་ངུའི་བྱེད་རྩིས་བརྩམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། རིགས་ལྡན་བཅུ་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ 
ཆོས་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རིགས་ལྡན་བཅུ་གཅིག་པ་རྒྱལ་དཀའ་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་ཤང་བྱེདཔའི་རྩསམགོབཟུང།དེ་ཉིད་ལོ་ཉིསབརྒྱ་ཉར་གཅིག 
གི་བར་དུ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་རིགས་ལྡན་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ཉི་མ་ཁྲི་ལ་ཕེབས་པའི་ལོ་འདི་རབ་བྱུང་དང་པོར་བརྩི་བའི་ཐ་ 
སྟད་ཆགས་པ་མེ་ཡོས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་པའི་ 
ལོོ་གྲངས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དེ་ཕྱིན་ཆད་རབ་བྱུང་བགྲངས་ཏེ་འདས་ལོ་བྱིན་ 
པས་ད་ལྟའི་བར་ལོ་དག་ནོར་འཇུག་འབྱུང་དོན་མེད་དོ། །རིགས་ལྡན་ཉི་མའི་ 
ལྔ་པ་མཐའ་ཡས། བཅུ་དྲུག་པ་ས་སྐྱོང་། བཅུ་བདུན་པ་དཔལ་སྐྱོང་། བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་སེང་གེ བཅུ་དགུ་པ་རྣམ་པར་གནོན། ཉི་ཤུ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཉེར་ 
གཅིག་པ་མ་འགག་པ། ཉེར་གཉིས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ ཉེར་གསུམ་པ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཉེར་བཞི་པ་མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ། ཉེར་ལྔ་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་ཏེ། རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་པོ་རིམ་པར་སྔ་མའི་སྲས་སུ་ཕྱི་མ་འབྱུང་ཞིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པར་མཛད་ལ། དྲག་པོས་ལོ་གོ་བདུན་བར་དུ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ 
ཏོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཚད་རྫོགས་ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་གསོས་པའི་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་གནས་ 
ཚད་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ 
ནས་ཀུན་ལ་བསྟན། རྒྱུད་བསྟན་པའི་ཕྱི་ལོ་དུས་འཁོར་གྱི་བློས་བསླང་བཞེངས་ 
ནས་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་བསྡུས། ཟླ་བཟང་དང་དེའི་སྲས་བརྒྱུད་ལྷ་དབང་ 
སོགས་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་སྟེང་རིགས་ལྡན་ཉེར་ 
ལྔ་བསྡོམ་པ་ལ་གདན་རབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
གོ་རིམ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་ན་གསལ་ 
པོར་གསུངས་པ་དཔང་པོར་བྱར་ཡོད་པས་འདིའི་ལོ་དག་ལྟར་ན། རྩ་རྒྱུད་ 
བསྟན་པའི་རྡེས་ཀྱི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་། དེ་སྟེང་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ལོ་ 
བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་པས་བདུན་བརྒྱ། དེ་རྡེས་ཀྱི་རིགས་ལྡན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་ལོ་གྲངས་བརྒྱད་བརྒྱ་བསྡོམས་པས་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་དཀའ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་ལོ་བསྡོམ་པ་བཞི་བརྒྱ་དང་གསུམ་བསྣན་ 
པས། སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་དགུ་བརྒྱ་དང་ཉག་མ་གསུམ་འབྱུང་བ་འདི་རབ་ 
བྱུང་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་སྟོན་པས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་འདས་ལོར་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཁཾ 
ལུང་གིས་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རིགས་ལྡན་ཉི་མ་ལ་སོགས་ 
པ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རིགས་ལྡན་བཅུ་བཞི་པོ་ཁྲིར་བཞུགས་ཀྱི་ 
ལོ་བརྒྱ་རེར་མཉམ་པར་བྱས་ན་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་འབྱུང་བ་དེ་སྔ་མ་ལ་བསྣན་ 
པས་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉག་མ་གསུམ་འབྱུང་བ་འདི་བསྟན་པ་སྔ་དར་ 
གྱི་ཚད་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། འདི་ལ་ཕྱི་དར་གྱི་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བསྣན་ན། 
ལྔ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱ་དང་གསུམ་འབྱུང་བ་འདི་ཙམ་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། ། 
འོན་ཀྱང་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ལོ་གོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ 
ཆོས་བསྟན་ཏེ་གོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཀླ་ཀློ་འཛོམས་པར་མཛད་པར་བྱས་ན་བསྟན་ 
པའི་གནས་ཚད་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་ལས་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་པ་ཡོད་ལ། ཀླ་ 
ཀློའི་གནས་ཚད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་གསུངས་པ་དང་ཆད་ལྟག་མེད་པར་འགྲིགས། 
ལོ་བ རྒྱ་ནི་ལྔ་སྟོང་ལས་ལྷག་ཀྱང་ཞིབ་རྩིས་སུ་སོང་བས་འགལ་བ་མེད་པར་ 
རུང་སྟེ། གླིང་བཅུ་གཉིས་ལས་དུམ་བུ་གཅིག་གི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལྔ་ 
སྟོང་བཞེ་བརྒྱར་རྒྱུད་འདི་ལས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་དྲག་ 
པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཉིད་སྐུ་ཚེ་བརྒྱ་པར་ངེས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ལོ་ལྔ་བཅུར་ 
ཤམ་བྷ་ལའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ བསྟན་ཏེ་དེ་ནས་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པར་ 
བཞེད། དེའི་ལུགས་ལ་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་ལས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ཤུང་བར་ 
འགྱུར། ཕུག་པ་པས་གོ་དྲུག་བར་དུ་ཁྲིར་བཞུགས་གོ་བདུན་གྱི་ལོ་ལ་ཀླ་ཀློ་ 
འདུལ་དུ་བྱོན་པར་བཞེད་ ཅིང་སྐུ་ཚོའི་ ཚད་བརྒྱར་འདོད་དོ། །རང་ལུགས་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནི་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཁྲིར་བཞུགས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་ཡིས་རྩི་ཚུལ་གོང་ལྟར་ལ་སྐུ་ 
ཚའི་ཚད་ནི་བྱརྒྱ་འབའ་ཞིག་ལས་མི་བཞུགས་པ་མིན་ཏེ་དེ་ལས་རིང་བར་གཞེས་ 
པའི་ཚུལ་འགྲེལ་བའི་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་ 
དེའི་ཕྱི་ལོ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱི་ལོ་ནས་ད་དུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་བཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གོང་གི་ལྔ་སྟོང་གི་ 
ལྷག་པོ་བརྒྱ་དང་གསུམ་ལ་ཞེ་དྲུག་ཕྲིས་པས་ང་བདུན་ལྷག་མར་ཡོད་དོ། ། 
དེ་སྟེང་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཁྲིར་བ ཞུགས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ལྔ་ 
སྟོང་གི་ལྷག་བདུན་ལས་མེད་པས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དང་ 
མི་འབྲིག་པ་མེད་ཀྱང་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཆ ཚད་ལས་ཉུང་བས་མི་འགྲིག་གོ །དེས་ 
ན་འཁོར་ལོ་ཅན། ཁྲིར་: བཞུགས་ཀྱི་ལོ་ ལོ་གོ་བདུན་ དུ་བྱས་ཤིང་དུས་འཁོ་ འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ 
བསྟན ་པའི་ལོ་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཡིན་པར་བྱས་ནས་བརྒྱ་ དང་གསུམ་ 
ལྷག་པ་ལ་ཞེ་དགུ་ཕྲི་ན་ལྷག་ང་བཞི་ལས་མེད་པས་མདོ་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་ 

གནས་ཚད་དང་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་ལ་མི་འགྲིག་པ་མེད་མོད་རྩ་ རྒྱུད་བསྟན་ 
པ་དང་མུང་འདས་ཀྱི་ལོ་གཅིག་ཡིན་མིན་འདི་ད་དུང་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདི་ 
རྣམས་ སྤྱིར་ བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་འཁྲུངས་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ 
པ་ལ་ཁབ་ནས་ཕྱུངས་པ་དང་། དེ་རྡེས་ ་ལོ་ དྲུག་ དུ ཿཧུ་དཱསཱཾ་ཐ་ཝ་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ རྡེས་ལོ་ ལོོ་གྲངས་ཞེ: དྲུག །བར་དུ་ཆོས་ འཁོར་བསྐོར་ནས་ 
ལོ་རིལ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་འདས་ཤིང་ངོ་ཐོག་གྱ་གཅིག་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
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རྒུད་ཀི་ཚིག་དོནརྡོ་རྡེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། ཐ 
འདས་པར་ཕལ་མོ་ཆེ་བཞེད་པ་མཐུན་མོད། འཁྲུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་ཡི་ངོས་ 
འཛིན་དང་། དེ་ནས་ད་ལྟའི་བར་འདས་ལོ་དུ་སོང་གྲངས་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོངས་སྲུ་གགས་ཆེ་ 
བའི་རྩིས་གཞུང་ཕུག་པ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལོ་ 
དག་བརྗོད་པར་བྱས་པ་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ལས་མང་བ་དང་ཉུང་བར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཕྲི་སྣོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། ཕུག་པའི་པད་དཀར་ཞལ་ 
ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་བིེཌྟུར་དཀར་པོ་དང་། རྩིས་གཞུང་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་ 
བཞེད་པ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། ས་ཡུག་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་མཚན་མོར་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཟླ་བ་རིལ་པོ་དགུ་དང་ཞག་ཉེར་གསུམ་ 
ལྷུམས་སུ་བཞུགས་ནས། ལྕགས་སྤྲེལ་ས་གའི་ཚེས་བདུན་གྱི་མཚན་མོའི་ 
གུང་ཐུན་ཆ་ལ་ལུམྨི་ནིའི་ཚལ་དུ་སྐུ་བལྟམས། དེ་ཉིན་གྱི་ཚེས་རྩིས་བྱས་པས་ 
རེས་གཟའ་སྤེན་པ། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ། ཟླ་སྐར་རྒྱལ། ཆུ་ཚོད་ཐིག ཉི་སྐར་ 
ཐིག་དང་ནུ་ཚོད་ང་བདུན་ཤར། འདུས་པ་ཏོག་གི་གཟུངས་དང་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
སྟོན་པ་རྒྱལ་ལ་འཁྲུངས་པར་གསུངས་པ་དང་འགྲིགས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ 
ཉེར་དགུ་པ་ཀུན་འཛིན་ས་ཁྱི་ལོར་ཁབ་ནས་ཕྱུངས། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་དཀའ་ 
བ་སྤྱད་དེ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པ་ཤིང་རྟ་ས་ག་བླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་ 
རངས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། དེ་ 
ཉིན་གྱི་ཚེས་རྩིས་དང་གཟའ་འཛིན་རི་མོ་བཏབ་པས་གདོང་འཛིན་ཡོད་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སངས་རྒྱས་ཚེ་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགྲིགས། དེ་ནས་ 
ལོ་གྲངས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་བར་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས། 
སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་ཞེ་བདུན་དང་། འཁྲུངས་ནས་ལོ་རིལ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། 
ངོ་ཐོག་གྱ་གཅིག་པ་ལྕགས་འབྲུག་ནག་པའི་ཉྭ་ལ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
དུ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས། དེའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ས་གའི་ཉ་ཡི་མཚན་ཐུན་ཐ་ 
མར་ ཅྩྭ་མཆོག་གྲོང་དུ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་སོ་ཞེས་བཞེད་པ་ འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ 
བཞེད་དོ། །ལུགས་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཉི་ 
མའི་སྣང་བ་འདི་བརྩམ་པའི་ལོ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པ་ཀྭི་ 
ལ་ཀ་ཞེས་པ་ཕུར་བུ་ས་སྤྲེལ་གྱི་གནམ་ལོ་འདི་ཡན་ལ་ལོ་གྲངས་ཉིས་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལོ་ 
དག་ལྟར་བརྩིས་ན། ཕུག་ལུགས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་བསྟན་པའི། །ལོ་གྲངས་ 
དེ་ལ་གསུམ་ཕྲི་བ། །ཉི་མ་ཞེས་པ་ཆུ་ཡུག་ལོར། །དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ 
པ་དང་། །དེ་ལ་གཅིག་ཕྲི་ཤིང་སྤྲེལ་ལོར། །ལྷ་དབང་ཁྲི་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན། ། 
ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ལོས། །ཞེས་གསུངས་ཐོག་མ་འདི་ཡིན་ལ། །ཆོས་ 
རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རིམ་བྱོན་པའི། །ཁྲི་ལོ་དང་པོ་འདི་ནས་བརྱི། །འདི་ཉིད་ 
རང་ལུགས་བཟུང་དགོས་སོ། །གོང་གི་ས་སྤྲེལ་འདས་ལོ་ལ། །བཅུ་དགུ་ 
བསྣན་པར་བྱས་པ་ན། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཐོག་མ། །མེ་ཡོས་སྟོན་པའི་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། འ༽ 


འདས་ལོར་གྲུབ། །ལོ་དེར་མ་འགགས་པ་ཁྲིར་ཕེབས། །བསྟན་པའི་གནས་ 
ཚད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །སྟེང་ནས་སུམ་བརྒྱ་ང་བདུན་འདས། །དེ་ལྟག་མེ་ཡོས་ 
འདི་བཅས་པ། །བརྒྱ་དང་གོ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། །ཕུག་པ་པ་ཡི་བཞེད་པའོ།། 
དྲུག་ཅུ་རེ་རེ་རིམ་བསྣན་པས། །རབ་བྱུང་སྐོར་རེའི་མཚམས་ནས་རྟོགས། ། 
སོ་སོའི་ནང་གི་མེ་ཡོས་སོགས། །དུ་འདས་དྲུག་ཅུའི་ཤོག་ཁྲག་གསལ། ། 

༈ ཚུལ་འདི་རི་མོས་གཏན་འབེབ་ན། །རི་མཚོ་ཀླ་གཟུགས་ལོ་ཚོགས་ལ།། 
རབ་བྱུང་དུ་ཡིན་གྲངས་དེ་ནི། །དྲུག་ཅུས་བསྒུར་བ་བསྲེས་བྱས་ན། །རབ་ 
བྱུང་དེ་ཡི་མེ་ཡོས་ལ། །སྟོན་པ་མྱུ་ངན་འདས་ནས་ལོ། །དུ་འདས་ཕུག་ལུགས་ 
བཞེད་པ་སྟོན། །དེ་ནང་དུ་འདས་དེ་ལ་བསྲེ། །སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་དུ་འདས།། 
དེ་ལ་ལྔ་བརྒྱས་བགོས་པ་ཡིས། །ཐོབ་ནོར་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལས། །དུ་འདས་ 
གྲངས་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །ངོ་ཐོག་པ་ཡི་འདས་ལོ་སྟེ། །དེ་ཡིས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཕྲི་ 
བའི། །ལྷག་མ་དེ་ཡི་མ་འོངས་པའོ། །སྟོན་པ་འདས་ཕྱིན་འདས་ལོ་ལ། ། 
བཞི་ཡིས་ཕྲི་བ་ཤིང་སྦྲེལ་ལོར། །ལྷ་དབང་ཁྲི་ལ་ཕེབ་པའི་ལོ། །དེ་ལ་མེ་མཁའ་ 
ཐུག་གཟུགས་སྦྱངས། །རྒྱལ་དཀའི་ཁྲི་ལོ་ཡན་ཆད་རྫོགས། །དེ་ལྟག་བརྒྱ་ 
ཡིས་བགོས་ པའི་ནོར། །རེགས་ལྡན་ ་བྱཅ་གཉིས་པར་གྱུར་པ། །ཉེ་མ་ནས་ནི་ 
རིམ་བཞིན་ཏེ། །ཉི་མ་དང་ནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ཟླ་འོད་དང་ནི་མཐའ་ 
ཡས་དང་། །ས་སྐྱོང་དང་ནི་དཔལ་སྐྱོང་དང་། །སེང་གེ་དང་ནི་རྣམ་པར་གནོན།། 
སྙོབས་པོ་ཆེ་ དང་མ་འགགས་པ། །མི 'ཡི་ ་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །མཐའ་ཡས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣམ་རྒྱལ་འཁོར་ལོ་ཅན། །རིགས་ལྡན་བཅུ་བཞིའི་དུ་འདས་རྟོགས། །ལྷག་ 
མ་རིགས་ལྡན་ད་ལྟ་བ། །གང་ཡིན་དེ་ཡི་ཁྲི་ལོ་འདས། །དེ་ཡིས་བརྒྱར་ཁྲི 
མ་འོངས་ལོའོ། །མཚུར་རྩིས་བུམ་བཟང་ལུགས་ལྟར་ན། །གོང་བཤད་ལྷ་ 
དབང་ཁྲིར་ཕེབས་ལོ། །དེ་ལ་དྲུག་བརྒྱས་ཕྲི་ལྷག་རྣམས། །བརྒྱ་ཡིས་བགོས་ 
ནོར་དུ་ཡོད་པ། །རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་ལས་དེ་འདས། །ལྷག་མ་ད་ལྟ་བའི་ཁྲི་ 
ལོ། །འདས་པར་འདོད་ཀྱང་དཔྱད་བྱར་སྣང་། །ལྷ་དབང་ཁྲི་ལ་ཕེབ་པ་ 
ནས། །དུ་འདས་ལྔ་བརྒྱས་བགོས་པ་ཡིས། །བསྟན་པའི་གནས་ཚད་འདས་ 
ལུས་རྟོགས། །ལུགས་གཞན་སྣོན་འབྲིད་བྱས་པས་ཤེས། །ཕུགས་ལུགས་ 
སྟོན་པ་མྱང་འདས་ལོ། །དེ་ལ་ཞེ་དགུས་ཕྲི་ལྷག་ལ། །བསྟན་པའི་གནས་ 
ཚད་བརྟག་པ་དང་། །ཤིང་སྤྲེལ་ལྷ་དབང་ཁྲིར་ཕེབ་ནས། །མགོ་བཟུང་ཆོས་ 
རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས། །རིམ་བཞིན་ཕུག་ལུགས་བཞིན་བརྩི་བ། །མཁས་ 
གྲུབ་རྗེ་སོགས་བཞེད་པར་གྲུབ། །འདི་ལྟར་ཕུག་ལུགས་པའི་སྟོན་པ་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་ལོ་དེ་གཞིར་བཞག་ནས་འདི་ལ་གསུམ་ཕྲི་ན་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྡེ་དཔལ་ 
གྱི་ལུགས་སོ། །བཞི་ཕྲི་ན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །བཞི་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་ཕྲི་ན་ཐེལ་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཡུགས་སོ། །བརྒྱ་དང་ 
སོ་གཅིག་ཕྲི་ན་ཙན་དན་རོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ 
ཐམ་པ་ཕྲི་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ཡི་ལུགས་སོ། །སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཕྲི་ན་ 
ས་སྐྱ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ལུགས་སོ། །སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
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རྒྱུདཀྱིཚིག་དོན་རྡོ་རྡེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། འ༽ 
ཕྲི་ན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་དང་། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤི་དང་། ནམ་མཁའ་བཟང་ 
པོ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྟེ། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིས་མེ་བྱི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ནམ་གུང་ཟླ་བ་ནུབ་རིར་ནུབ་པའི་ཚེ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 
དེ་ཕྱིན་ཆད་ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་དུ་སོང་ཤིང་བྱི་ལོར་ཁྲོ་ཕུར་བརྩིས་པ་ལྟར་རོ།། 
བཞི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཕྲི་ན་རོང་པ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཡུགས་སོ། །འདི་རྣམས་ 
ཕུག་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་གྲངས་ལས་ཞུང་བ་རྣམས་ 
སོ།། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལོ་གང་ཡིན་ 
ངོས་འཛིན་པ་ལ་ཡང་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མཐོང་སྟེ་ཕུག་ལུགས་ཀྱི་དུས་འཁོར་ 
རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལོ་གྲངས་དེ་ལ་གཉིས་ཕྲི་ན་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་དང་བྱང་ 
པའི་ལུགས་ཏེ། འདི་དག་གིས་སྣ་ཚོགས་ཆུ་རྟ་ལོའི་ནག་པའི་ཉ་ལ་དུས་འཁོར་ 
རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པར་བཞེད། གསུམ་ཕྲི་ན་གཡུང་སྟོན་དང་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་མགོན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ་འདིས་ཆུ་ལུག་ལོའི་ནག་པའི་ཉ་ལ་དུས་འཁོར་ 
རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པར་བཞེད། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུར་ལུགས་རྩིས་ 
གཞུང་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་ལུགས་ཀྱང་འདི་དང་མཚུངས་ལ་མཁས་གྲུབ་ 
རྗེའི་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་དུས་འཁོར་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལོ་འདི་ 
དང་གཅིག་གོ །འོན་ཀྱང་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་མཚུར་རྩིས་ཉེར་ 
མཁོ་བུམ་བཟང་གི་ལུགས་ལྟར་ན་ཁྲག་སྒུགས་ཆུ་ཕག་ལོར་སྟོན་པ་ཉིད་ལྷུམས་ 
སུ་ཞུགས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་བྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་ལ་སྐུ་བལྟམས། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་ནས་ལོ་སོ་བཞི་སོང་བ་ནམ་འཕྱངས་སྭའྱི་ས་གྲ་ཟ་བའི་ཉ་ཡི་ཐོ་རེངས་སངས་ 
རྒྱས། དེ་ནས་ལོ་ཞེ་ལྔ་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་ཆུ་ལུག་ནག་པའི་ཉ་ལ་ 
དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས། ཟླ་བ་དེའི་རྗེས་མ་ས་གའི་ཉ་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདུས་པར་བཞེད། ཡུགས་འདིཏདྱུ་ནུད་ཀྱི་དངོས་བསྟུད་འོ་དག་དང་འབྲིགས་ 
པ་སྔར་བཤད་ལྟར་ལ། ལུགས་འདིས་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་ ་དང་འཇམ་ དཔལ་གགས་ 
པ་སོགས་རིགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལོ་བརྒྱ་རེར་ཆོས་སྟོཿ སྟོན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདོད་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་དཀའི་ཁྲི་ལོ་ལྷག་པ་མི་འདོད་པའི་དབང་གིས་ 
རིགས་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིར་བཞུགས་ཀྱི་ལོ་ཕུག་ལུགས་ལས་སྔ་བར་སོང་བ་ 
ནི་དཔྱད་བྱ་སྟེ། རིགས་ལྡན་ཉེར་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་ལ། རིགས་ལྡན་ 
ཙམ་ཞུང་ཞིང་། ཀླུ་ཀློའི་གན ས་ཚད་སྟོང་བ རྒྱད་བ རྒྱ་ལ ས་ལོ་ཉིས་བ རྒྱ་ལྷག་ 
ཅིག་ཉུང་བ་སོགས་བརྟག་མི་བཟོད་པ་འགའ་སྣང་ངོ་། །མཁས་གྲུབ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་བཞེད་པས་སྟོན་པ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཆུ་རྟ་ལོའི་དཔྱིད་ 
ཐ་ཆུང་ས་གའི་ཉ་ཡི་སྐྱ་རེངས་འཆར་དུས་སུ་སངས་རྒྱས། དེ་ཉིན་ཚེས་རྩིས་ 
བྱས་པས་གཟའ་འཛིན་དང་འགྲིགས། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ 
གི་བར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ སྤྱི་དང་། བྱ་རྒོད་ སྤུངས་རིར་ཤེར་ཕྱིན ་གསུངས། 
སངས་རྒྱས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སོང་བ་ཆུ་ལུག་ནག་པའི་ཉ་ལ་དུས་འཁོར་ 
རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པར་བཞེད་དེ་འགྲེལ་ ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དབང་གི་ལེའུའི་ནག་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ཊཾ 


བའི་མཐར་ནི་སོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་འཕགས་ཕུལ་དུ་ས་གའི་ཉའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་ 
ཚེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་ གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོ་ བསྐོར་ནས་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་འབྲས་སྡུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་དུས་ 
འཁོར་རྒྱུད་བསྟན་པར་གསུངས་པ་འདི་ཁུངས་སུ་བྱེད་དོ། །ལུགས་གཞན་ 
དག་གིས་ཡུང་འདིའི་དོན་དེ་ལྟར་མི་འཆད་དོ། ། 

རྩ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ལོ་དང་ཟླ་བཟང་གིས་ཆོས་བསྟན་པའི་ལོ་གཉིས་ཀ་དྲུག་ 
བརྒྱའི་ཁོངས་སུ་བརྩིས་ན་གཟའ་འཛིན་རི་མོ་མི་འཆར། གཅིག་མ་བརྩིས་ 
ན་འཆར་བས་ལོ་འདི་ནས་ནེ་དྲུག་བརྒྱའི་ལོ་ཡིས་ཞེས་པ་ལོ་འདི་འདས་མ་ཐག་ 
པ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་ཞེ་དྲུག་བར་དུ་ 
བཞུགས་པར་བཞེད། ར་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ཕྱི་ལོ་ནས་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཀུན་ 
དགའ་ཤིང་སྟག་ཡན་ལ་དུ་འདས་སླར་ཡུས་པ་སོགས་བརྩིས་ཏེ་དུས་བཞི་སྔ་ 
མར་ལོ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ང་ལྔ། ཕྱི་མར་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་པ་བསྡོམས་ 
པས་ལྔ་སྟོང་ང་ལྔ་འབྱུང་བའི་སྟེང་ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདུས་པའི་བར་གྱི་ལོཞེདུག་ཕྲ་བས་ལྔ་སྟོང་དང་དགུ་བྱུང་བ་མདོ་ཕྱོགས་བསྟན་ 
པའི་གནས་ཚད་དང་འགྲིགས། ལོ་དགུ་ནི་རགས་རྩིས་ལ་མ་བརྩིས་ཀྱང་རུང་། 
སངས་རྒྱས་མྱང་འདས་ཕྱིན་གྱི་ལོ་ལ་དུས་འཁོར་ལུགས་ལས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ 
ཙམ་གྱི་མང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་བབ་ཅོལ་ལོ་ཞེས་གསུངས། ཕུག་ལུགས་ 
ཀྱི་སྟོན་པས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ཕྱིན་གྱི་འདས་པའི་ལོ་གྲངས་དེ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞིས་ཕྲི་ན་ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལུགས་སོ། །འདིའི་ལུགས་ལ་ 
ཤིང་སྦྲེལ་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པར་བཞེད། འདི་རྣམས་ཕུག་ལུགས་ཀྱི་དུས་ 
འཁོར་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལོ་དག་ལས་ཉུང་ངོ་། །ཡང་ཕུག་ལུགས་པའི་རྩ་ 
རྒྱུད་གསུངས་པར་འདོད་པའི་ལོ་གྲངས་དེ་ལ་བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
བསྣན་པ་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་ཡུགས་སོ། །འདི་ནི་ཕུག་ལུགས་ཀྱི་ 
དེ་ལས་ཆེས་མང་ངོ་། །ཡང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དུ་སོང་ཕུག་ 
ལུགས་པའི་བཞེད་པ་དེ་ལས་མང་བར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ནི། ཕུག་ལུགས་ 
ཀྱི་འདས་ལོ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ལ་འདི་ལྟར་བསྟན་པས་འགྲུབ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ 
ཉེར་བདུན་བསྟན་ན་ཐང་གི་ཡིག་ཚང་གི་ཡུགས་སོ། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་ལ་སླར་ 
ཡང་དྲུག་ཅུས་ཕྲི་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ང་གཉིས་བསྟན་ 
ན་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་དེ། ས་པང་གྱིས་སྟོན་པ་ཉིད་མེ་ཡོས་ལ་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ས་འབྲུག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་སྔ་དྲོ་རྒྱལ་ལ་སྐུ་བལྟམས། 
ཆུ་སྟག་ལོའི་དཔྱིད་ཐ་ཆུང་ས་གའི་ཉ་ཡི་ཐོ་རེངས་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས། མེ་ཕག་དཔྱིད་ཐ་ཆུང་ས་གའི་ཉའི་མཚན་མོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་ 
གསུངས། སྟོན ་ཐའི་ ཚེས་བརྒྱད་ ་ལ་འདས་པར་ ་འདོད་ པའང་སྣང་། སྙོན ་པ་ 
འདས་ནས་ལོ་དུ་སོང་བརྩི་ཚུལ་ལ་མང་ཞུང་བྱུང་བ་ནི། རྒྱ་གར་དུ་ཉན་ཐོ ་ཐོས་ 
སྨེནྣ་པ་རྣམས་ ཉིན་བཞིན་སྟོཿ ་སྟོན་པ་འདས་ པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་བརྗོད་སྲོལ་ 
ཡོད པ་ལས། ཕྱིས་མ 'ཀ་དྷར་ སློབ' དཔོན ་མཐོ་བཙུན གྲུབ /རྗེ་དང་། བདེ་བྱེད་ 
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རྒྱུ་ཀྱི་ཚིགདན་རྡོརྡེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། འ༽ 
བདག་པོ་སྤུན་གྱིས་ཙན་དན་གྱི་ལྡེ་གུ་སྦུངས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རང་ 
གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཕྱིན་ཆད་དེ་ཡི་དུས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ལས། ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་བྱོན་པ་དང་སྟོན་པ་འདས་དུས་ནོར་བ་ཡིན་གསུངས། འདི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ 
དག་ལྷ་མོ་དྲི་མེད་འོད་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ང་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་གདོང་དམར་ཅན་བོད་ཡིན་ལ་དེར་ཆོས་དར་བའི་དུས་ཚིགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ལུང་བསྟན་པའི་ལོ་ཚིགས་དང་། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་རབས་ 
བརྩིས་ན་དེ་དང་མི་འགྲིགས་པའི་ལུགས་གཞན་མི་འཐད་ལ། དུས་འཁོར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་བརྩིས་པའི་ལོ་ཚིགས་དེ་ལས་ལོ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོང་ 
བ་ན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས་པ་དང་དེ་དང་མི་རིང་བར་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་སྐུ་དུས་དང་འགྲིགས་པ་སོགས་འཐད་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་བཤད། ཡང་ 
ཕུག་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་དུ་སོང་གི་གྲངས་དེ་ལ་སྟོང་དང་ཉིས་ 
བརྒྱ་ང་དྲུག་བསྣན་ན་མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྡེ་མར་མེ་མཛད་དང་། དེའི་རྗེས་ 
འབྲངས་མཆིམས་ཆེན་དང་དབུས་པ་བློ་གསལ་སོགས་གངས་ཅན་མཁས་པ་ 
དུ་མས་བཞེད་དེ། ཇོ་བོ་རྗེས་སྟོན་པ་ཉིད་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། 
ཤིང་གླང་ལ་སྐུ་བལྟམས། ས་ཕག་ལོར་སངས་རྒྱས། ཤིང་སྤྲེལ་སྟོན་ཐ་ཆུང་ 
གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཞེད། ཡང་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ 
རེ་ལྔ་བསྣན་ན་འདུལ་འཛིན་ནེལྦ་པང་ཆེན་གྱི་ལུགས་སོ། །སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོ་དགུ་བསྟན་ན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་ལུགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕུག་ལུགས་ལས་མང་བ 'འདྷི་རྣམས་སོ་སོའི་ཁུངས་དང་འབྲེ ལ་མོད་ 
ཀྱང་། རྒྱ་གར་ན་བྱི་བ་སོགས་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་དབང་ཐང་ཤིང་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དྲུག་ཅུའི་རྣམ་ག ཞག་གི་སྲོ ལ་མེད་ཀྱང་། རབ་བྱུང་སོག ས་དྲུག་ 
ཅུའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡོད་པས་མེ་ཡོས་དང་རབ་བྱུང་དོན་གཅིག་པར་བཞེད། དེ་ 
ཡང་ལོའི་ཐ་སྟད་བཅུ་གཉིས་དང་དྲུག་ཅུ་ལྟ་བུ་མ་སྦྱར་བར་ལོ་དུ་སོང་རིམ་བརྩིས་ 
བྱས་པས་ལོ་གྲངས་མང་ནས་ནོར་བའམ། གཞན་ཡང་བགྲོད་པ་རེ་ལ་ལོ་རེར་ 
བརྩི་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ 
གིས་ཡིན་མ་ངེས་ཀྱང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལོ་གྲངས་ཕུག་ 
ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལས་བཞི་ཕྲི་བ་ལས་མང་བར་ཕྲི་ན་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དངོས་བསྟན་ལོ་ གྲ ངས་དང་མི འགྲི གས་ཤི ང་། དུས་འཁོ་ ར་རྒྱུད་གསུངས་ 
པའི་ལོ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ལོ་དུས་གཅིག་མིན་པར་དུས་འཁོཿ ར་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་ 
པའི་རྗེས་སུ་ལོ་ཞེ་དྲུག་བ ར་དུ་བ ཞུགས་པ ར་ འདོད་པ ལྟ ར་ན་ཕུག་ ལུག ས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་གྲངས་དེ་ལ་ཞེ་དྲུག་གིས་ཕྲི་བ་འདི་ 
ལས་མང་བ་ཕྲིས་ན འང་བསྟན་རྩིས་དང་ཀླ་ 'ཀློའི་གནས་ཚད་སོགས་དང་ངེས་ 
པར་མི་འགྲིགས། ུག་ལུགས་ཀྱི་དུས་འཁོར་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལོ་དང་སྟོན་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་གྲངས་འདྲ་ལ་དེ་ལས་མང་བ་ཞི་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་དང་མི་འགྲིགས་པ་ལྟ་ཅི། ཕུག་ལུགས་ཀྱི་དེ་ལའང་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། འ༽ 


གསུམ་ཙམ་གྱི་མང་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །སྟོན་པའི་འདས་ལོ་མང་བ་ཅན་གྱི་ལུགས་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ལྟར་ན། དེང་སང་གི་དུས་སུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཚད་སྔར་ནས་ 
རྫོགས་ཏེ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་བྱོན་རྗེས་ལོ་མང་པོ་སོང་བར་འདོད་དགོས་ 
པས། དྷེ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་བཏུབ་པས་ལོ་དག་གི་ཞིབ་ཆའི་ 
ངེས་པ་ཡོད་པ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དང་འགྲིགས་པ་ཞིག་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། ཞིང་འདིའི་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱའི་ངོར་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་བསྟན་ནས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་དུ་ 
མ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གདན་རབས་སོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལོ་ཚིགས་སོགས་ལོ་དག་མ་འགྲིགས་ནས་བོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་འདོད་པ་ 
མི་མཐུན་པ་དུ་མ་བྱུང་སྣང་སྟེ། ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱ་མཚོ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཐ་དད་དུ་ 
བགྲང་ནས་རིགས་ལྡན་ཉེར་དྲུག་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་དཔལ་སྐྱོང་དང་ 
སེང་གེ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་དང་། ས་སྐྱ་བླ་མ་དམ་པས་མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཐ་དད་དུ་བགྲང་སྟེ་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་དྲག་པོ་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་འབྱོན་པས་ཉེར་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པ་ལོ་ཉིས་བརྒྱར་བཞུགས་པ་དང་། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ལོ་བརྒྱ། རིགས་ 
ལྡན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེར་ཆོས་བསྟན་པར་བཞེད། དེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་རབས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མར་སྣང་བ་ཡི་གེ་མང་བས་འདིར་མ་བཀོད་ལ། དྲེ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཚིག་དང་མི་མཐུན་ཞིང་ཁུངས་དང་མ་འབྲེལ་པའི་རྟོག་བཟོ་དཔྱད་མི་བཟོད་ 
པར་སྣང་ཡང་འདིར་མ་སྤྲོ: སྤྲོས་སོ། །དེ་ ཡང་བསྟན་ པའི་ ་གནས་ཚད་མདོ་རྣམས་ 
ལས་སྟོང་ཕྲག་ ག་གཅིག་དང་ཡང་ཉིས་སྟོང་ལྔ' བརྒྱ་སོགས་ཅི ་རིགས་སུ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ དྭགོངས་ པ་ཅན་དང་། ལྔ་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན ་པར་ ་དོན་ ༥ལ་གནས་པར་མཁས་པ་ཀུན་ ་བཞེད་པ་མཐུན ཅིང་། དེ་ ཉིད་ 
དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཞིབ་རྩིས་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཅུང་ཟད་ལས་ 
ཁོག་འགྲིགས་པས་རྒྱུད་འདི་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་རྩི་དགོས་ལ། སྟོན་པ་ 
འདས་པའི་ལོ་དེ་ཡི་ཕྱི་ལོ་ནས་མགོ་བརྩམ་སྟེ། བསྟན་རྩིས་བརྩི་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་དེར་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ 
ལ་སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་བའི་དང་པོ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ 
དུས་ཞེས་དྲག་བཅོམ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དུས་གསུམ། དེ་ནས་ 
མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་ཡི་ཡུང་གི་དུས་གསུམ། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ནི་རྟགས་ཙམ་ 
འཛིན་པའི་དུས་སུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྩིས་ནས་ད་ལྟ་ཅི་ཙམ་ལ་སླེབས། 
མ་འོངས་ཇི་ཙམ་གནས། ད་ལྟ་རིགས་ལྡན་གང་ཞིག་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ལོ་ 
དུ་སོང་། ད་གཟོད་དུ་བོད། དྲག་ཁོ་ཞཁོར་ལོ་ཏུན་ནམ་འབྱོན་བ་སོགས་ཡིགས་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི་ལོ་དག་ལ་རག་ལས་པས་འདིར་སོ་སོའི་ལུགས་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་ལོ་དག་གི་གནད་མདོར་བསྡུས་སུ་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོན་རྡོ་རྡེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། འ༽ 


བརྗོད་པ་སྟེ། སྦྱིར་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཁྱད་པར་རིགས་ལྡན་སུ་ཞིག་ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས་པ་སོགས་རྒྱུད་འདིའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་དུས་བརྗོད་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོངས་འིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཛུས་རྒུད་འགྲ་གུབ་མཐའི་ 
རྩིས་སྦས་པར་མཛད་ཀྱང་། གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་བཙལ་བའི་རྩིས་གཞུང་ 
རྣམས་ལ། སྔོན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་གཟའ་འཛིན་སོགས་དང་ 
བསྒྲིགས་ཤིང་། སྟོང་ཆེན་གྱི་ལོ་ཚོགས་སོགས་སྐར་རྩིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ 
མཐར་ཆགས་སུ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཕུག་པའི་ལུགས་ཉིད་ 
གྲགས་ཆེ་ལ། ཕུག་པའི་རྩིས་གཞུང་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བའི་གཞུང་ཚང་ལ་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་སྙིན་གླིང་ལོ་ཆེན་པའི་རྩིས་གཞུང་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ 
འདི་ལེགས་བཤད་ཆེ་བར་མངོན། །འདི་དང་རྩིས་འཕྲོ་སྟར་རྒུཅུང་ཟད་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལས། མཚུར་རྩིས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་སུམ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་རྩིས་འཕྲོ་བཙལ་བ་དགའ་ལྡན་རྩིས་གསར་དུ་ 
གྲགས་པ་དང་། ཐྭོ་ཀྭན་གྱི་རྩིས་གཞུང་སོགས་རྩིས་འཕྲོའི་དབང་གིས་ཅུང་ 
ཟད་མི་འདྲ་བའི་རྩིས་གཞུང་དུ་མ་གསར་དུ་བྱུང་། རྔ་པན་ཀུན་དགའི་མཚན་ 
ཅན་གྱིས་རྩིས་གསར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་པ་གཟའ་འཛིན་ཐིག་པར་ 
དེ་དུས་གྲགས་ཆེ་ཡང་གཞུང་ནོར་ཚབས་ཆེ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་། གཞན་རྣམས་ 
རྩིས་འཕྲོའི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིང་། སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སྙོང་འཇུག་དང་འགྲིགས་པ་དང་། གཟའ་འཛིན་ཐིག་པ་སོགས་རང་བསྟོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཅན་དེ་དག་རྩ་རྒྱུད་དངོས་ལས་གསུངས་པའི་རྩི ས་འཕྲོ་རྣམ་དག་རྙེད་པ་ཡིན་ 
མིན 'ངེས་དཀའ་ཡང་རེ་ཞིག་ དེ་ ལྟར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ ་མེད་དོ། དོ། །འོན "ཀུང་ 
གྭ པ་ཙམ་དུ་མིག ་སྐར་དང་མཐུན ་པ་དང་། གཟའ་འཛིན་དང་བསྟུན་ན་ 
ཉིན ་སྣང་ལས་སྒྲ་གཅན་ལོངས་སྤྱོད་ལ (ནུར་ཕྲི་ བསྣན་བྱེད་པ་འདི་མན་ངག་ 
ཁུངས་ཅན་ཞིག་ཡིན་འདྲ་ལ། འདི་ལས་དཔགས་ནས་ཕུག་གྲུབ་ཉི་སྐར་ལ་ 
ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག་གམ་སོ་གཉིས་ཙམ་བསྟན་ན་འགྲིགས་ཀྱི། དེ་ལས་མང་ན་ 
མང་སྐྱོན་འདུག་པས། འདི་ཚུན་ཆད་རྩིས་འཕྲོ་སྣ་ཚོགས་བཙལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ྐྱནམི་འོང་འདྲསྟེ། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་རིས་འཕྲོ་རྣམ་དག་མིན་ཡང་དེའི་སྐོན་བསགས་ 
ནས་འཕེལ་བ་མེད་དེ་བསྒུར་བགོད་ཀྱི་རི་མོ་དག་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཉི་ 
སྐར་ལ་ཆུ་ཚོད་གཟུགས་མེ། སྲང་གཟུགས་ཆུ་སོགས་བྱིན་ན་སྒྲ་གཅན་གདོང་ 
མཇུག་ལྲ་ཕི་མི་དགོས་ཏེ་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ཐུག་གྲུབ་ 
གཞིར་བཞག་ལ་སྣོན་བཏབ་པ་ལེགས་པས་རྩིས་འཕྲོ་གསར་པ་འཚོལ་བའི་ 
འགྲོས་མཐའ་དག་ལ་ཕུག་གྲུབ་ལ་ནོར་བ་མེད་ཅིང་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕེབ་པར་མཐོང་ངོ་། །གཟའ་འཛིན་ནི་གཞུང་གི་རི་མོའི་སྟེང་དུ་མན་ངག་གི་ 
ཞིབ་རྩིས་སྦྱར་ཤེས་ན་གང་གིས་ཀྱང་ཐིག་པར་བྱར་ཡོད་པར་མངོན། སྤྱིར་ 
མཉམ་གཉིས་སྐབས་རི་མོ་ལ་ཤར་བ་བཞིན་འཛིན་ཆ་དང་དུས་སྔ་ཕྱི་ཕལ་ཆེར་ 
ཐིག་ལ། དེ་ལས་མཐོ་བ་བྱང་བགྲོད་དུ་འཛིན་ཆ་ཅུང་ཆེ་དུས་སྔ་བ་དང་། ལྷོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱིཚིགདན་རྡོརྡེ་ཉི་མའི་སྣང་བ། འ༽ 
བགྲོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ཚེ་སྔ་མ་ལས་གོ་ལྡོག་པར་མཐོང་སྟེ། འདི་ཉི་ཟླ་དང་ 
སྒྲ་གཅན་གྱི་སྐར་མ་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་མ་དག་པ་མིན་ཡང་། གླིང་འདིར་མཐོ་ 
དམན་གྱི་མཐོང་ཚུལ་ཞིག་གི་ཁྱད་ཡིན་པ་འདྲ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་འཛིན་དུས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་གླིང་འདིའི་སྟེང་ཐད་དང་ཤར་ནུབ་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། 
དེ་དང་བསྟུན་པར་ཡུལ་དུས་བསྒྲིག་པའི་ཞིབ་ཆ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་དགོས་པར་ 
མངོན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཉི་འཛིན་ཐིག་དཀའ་བར་སྣང་། །སྦྱིར་རི་མོས་མ་ 
ཐིག་པ་མིན་ཡང་། དུས་ལྟས་ལས་རི་མོ་བཞིན་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། རི་མོ་མ་ 
ཤར་ཀྱང་འཛིན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་གཅིག་ 
ལ་ཡང་འོད་ཡུལ་བ་སོ་སོས་ལ་ལས་ཕྱེད་འཛིན། ལ་ལས་རིལ་འཛིན་སོགས་ 
སུ་མཐོང་བ་སོགས་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་བས་སྐབས་ལ་ལར་རི་མོར་ 
ཤར་བ་བཞིན་གཟའ་འཛིན་མ་ཐིག་པ་ཙམ་གྱིས་རྩིས་འཕྲོ་མ་དག་པའི་ངེས་ 
པ་མི་སྣང་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རི་མོར་ཤར་བ་བཞིན་ཐིག་པའི་རྩིས་གཞུང་ 
བོད་ན་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། །རྒྱ་ནག་པས་གཟའ་འཛིན་བརྟག་པའི་རྭ་གདོང་ 
བར་ཁྱད་ཟེར་བ་སོགས་རི་མོ་མང་པོ་ཅན་འདི་གནད་གང་ཡིན་བརྟགས་ཏེ་ 
བོད་རྩིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལབ་ནས་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་བའི་ལག་ལེན་འཇུག་ 
སླ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་འདྲ་སམ་ཡང་བདག་གིས་ཕྱིས་ཚོད་འདི་འདྲའི་ངལ་བ་མི་ 
ནུས་པས་སྒར་རྩིས་རིག་སྨྲ་བའི་བློ་ལྡན་དག་གིས་བརྟགས་པར་བྱོས་ཤིག ། 
གཞན་ཡང་མིག་སྐར་གྱིས་རགས་པ་ཙམ་ལས་ཞིབ་ཆ་མི་རྟོགས་མོད་ཀྱི། སྐར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མ་གང་ཡིན་དེའི་སྐར་མ་དང་པོའི་ཐ ད་དུ་ཟླ་བ་སོགས་སླེབས་པ ་ན་དེའི་ཆུ་ཚོད་ 
ཡུལ 'གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཉིན་མོའི་ཆ་ཇི་ཙམ །པ་འདས་པ 'སོགས་བལྟ་བཞིན་ 
བའི་དུས་དེའི་ཡུལ་དུས་བསྲིག་ནས་བརྟུགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་སྦྱོར་ 
འཕོ་ཁྱིམ་འདི་ཕུག་པས་ཉི་བར་ལས་བརྩི་ཡང་། ཉི་དག་ལས་བརྩི་དགོས་ 
བརྩིས་པ དྲ འགྲིག །དེ་ལ་རིས་སྦྱོང་བ ས་བྱེད་སླ་དང་དོན་ཁྱིམ་ འབྱེད་མི་ 
དགོས། དེ་བཞིན་དུས་གཟེར་རམས་ཉེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ལག་ 
ལེན་བདེ། ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་མཐར་ཐུག་གི་ཚད་འདི་ལ་ཕུག་པས་སོ་གསུམ་ 
དང་ཉེར་བདུན་གྱི་ཁྱད་དུ་འདོད་ཀྱང་། སྤྱིར་དབྱངས་འཆར་སོགས་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟ ར། ཉི་མ་རིང་བ་མཐ ར་ཐུག་དུས་ཉིན་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་མ ཚན་ཉེ ར་ 
བཞི། ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་ལས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་འདི་འཐད་ལ། གཞན་དག་ 
རིང་བ་མ ཐར་ཐུག ་ལ་བཞི་བཅུར་བཤ ད་པ་སྣང་ཡ ང་འདི་ཙམ་རིང་ཆེས་སམ་ 
སྟམ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ས་ཁད་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་བ་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་སྔ་བའང་ཡོད། གཞན་གཟའ་ལྔ་མིག་སྐར་དང་མཐུན་ 
པ་སོག ས་ཉི་ཟླའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་གཏོགས་རྩིས་ འཕྲོ་ག ཞན་ཕུག་པ་ལྟ རྭ་ཀྱང་ 
ནས་ཡ ར་བགྲོད་ན ས་ཉིན་ཞག་དགུ་པ་ལ་ལྡོག་པ་འདྲ་སྟེ་ཉི་གྲིབ་བརྟག་པ ང་ 
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རྒྱུདཀིཚིགདོནརྡོརྡེ་ཉིམའི་སྣང་བ། འ༽ 


དེ་དང་འགྲིག་པ་འདྲ། འདི་རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་དང་འདྲ་འདུག །དེ་བཞིན་ 
དབུགས་ཐོབ་སོགས་དུས་གཟེར་གྱི་ཚད་རྣམས་ཉི་མའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་ 
གོང་གི་རིགས་པས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གོང་བཤད་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་མ་གཏོགས་རྩིས་གཞུང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུག་ 
པའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དགོངས་དོན་སྐར་རྩིས་ཀྱི་གནད་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་དོན་དུ་སྒྲོས་པ་ལགས་ 
སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཞེའུ་དང་བོའི་དཀོངས་དོན་གནས་པ་ཉེར་བཞིས་ 
བཤད་པ་སོང་ནས། ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་རེ་དགུ་པ་འདིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀྱི་ལེའུའི་དོན་ཞུས་པ་བཤད་ཟིན་པ་དང་། ལེའུ་ཕྱི་མ་ཞུ་བའི་སྐབས་དབྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནཱི་ཐོག་མར་ཆགས་པ་དང་ཆགས་ནས་གནས་ 
པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ 'དང་ཚད་ལ་སོགས་པ བསྐྱེད་པ འམ་སྤྲོས་པ་དག་ད ང་། 
དུས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་སྐར་དང་། དེ་ལ་གཟའ་ 
ཡི་རྒྱུ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་མཉམ་པའམ་མཚུངས་པར་དུས་གང་ལ་ 
ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་འབྱུང་བ་དང་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ནི་ཉམས་པར་ བྱས་ཤིང་མཆོག ་གི ་བདེ་བའི་ གནས་ལ རིགས་ ལྡན་ 
གྱིས་ནི་དམ་ པའི་ལམ་སྦྱིན་པ ་ཡི་ཚུལ་འདི་དག ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་བདག་ 
གིས་ཁྱད་ལ་དོན་ཉི་ཇྲ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བོས་ 
ནས། དུས་གསུམ་ལྲས་བརྩམ སྟེ 'སླར་ཡང་ཁྱོད་། ནི སྐྱེ་བོ་ཀུན་འ ་ལ་འཕྲལ་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཕན་པའི་དོན་དྭང་གཏན་གྱི་ཐར་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་བདག་ལ་ཏི་ཞིག་འདྲི་ 
ཞེས་ལེའུ་ཕྱི་མའི་དོན་ཞུ་བར་བསྐུལ་ཞིང་སྐབས་ཕྱེ་བའོ། །ལེའུའི་མིང་ནི། 
དཔལ་དང་པོའི་སངུས་རྒྱས་ཆེན་པོ་རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཕྱུང་ 
བྲ། རྒྱུད་ཀྱི་མིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པ་དུསྲ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་དུསྲ་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་མིང་གིས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པའི་ལྕེའྭ་སྟེ་དང་པྲོའོ། ། 

ལེའུའི་སྐད་དོད་པ་ཊ་ལ་ཞེས་པ་པ་ཊ་གོས་སམ་སྣམ་བུ་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་ 
ལ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པས་གོས་ཀྱིས་ལུས་གཡོགས་ནས་སྐྱོབ་པ་ལྟར་རྒྱུད་དོན་ 
གྱི་གནས་སྐབས་གོས་ལྟ་བུའི་ཆིངས་འདིས་བཅིང་ནས་འཇུག་པའི་དོན་གྱིས་ 
ལེའུ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལེའུའི་སྐད་དོད་པ་རི་ཝ་ཏྲ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བསྒུར་ 
བའམ་ཡོངས་སུ་བརྡེ་བ་དང་། པ་རི་ཚེ་ད་ཞེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། ཀ་ 
མ་བྷེ་ད་ཞེས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་གི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་འདིར་ལེའུའི་སྐད་དོད་དུ་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཕ་ཊ་ལ་ཡོད་ཅེས་བླ་མ་རྣམས་ 
གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆས་དབྱེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
དང་། །དུས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་དག་དང་དུས་བཞི་སོགས། ཕྱི 
རོལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་དོན་ཡིད་འོང་པདྨའི་ཚལ། །ལེགས་བཤད་ 
ཉི་མས་ཕྱེས་ལ་མཁས་རྣམས་དགྱེས་པའི་གཟིགས་མོར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ལེའུ་དང་པོའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །། 

༄༅།། །དུས་འཁོར་ནང་གི་ལེའུའི་འགྲེལ་ 
པ་བཞུགས་སོ། ། 


༼༨༽ 
ཆོས་རྒྱལ་བདུན་ནི་རིན་ཆེན་རི་འདྲ་འཛམ་གླིང་འདིར་ནི་མངོན་པར་འཕགས། ། 
རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་ཉིན་བྱེད་ཇི་བཞིན་ཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །སྲས་ 
མཆོག་གཉིས་སོགས་རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱུར་འགྲོ་ཕན་ཟླ་བའི་འོད་བཟང་ 
ཅན། །མཆོད་འོས་མཚུངས་མེད་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་ 
ལེགས་བསྟེན་ནས། །རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཕ་མཐའ་དཔག་ཡས་པར། །དམ་པའི་ 
ལུང་བཞིན་རིགས་པའི་གཟིངས་སྦྱར་ཏེ། །ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི། །ནོར་བུའི་མཛོད་ཀྱིས་བསྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །འདིར་ 
ནང་གི་ལེའུ་ལ་ཐོག་མར་ཞུ་ཞིང་ལན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། ། 
དེའི་དོནྭ་གུས་ཟར་བཤད་བ། སྐངས་དོན་རྔོགས་བའི་མཐུག་བསྡུ་ཞིའ་ལེའྲའེ་ 
མཚན་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། མི་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ནི་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཟླ་བ་བཟང་ཕོས་གསོལ་པ། 
མྲི་ཤེས་པའི་དོན་ཞུ་བར་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་ཚད་ནི་གང་དགྲ །སྒྲིབ་པ་མེད་པའེ་ཕུང་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྐྱེད་པར་མཛད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བདག་ལ་བསྟན་པྲ་ 
དགྭ་ཀྱང་ཟླ་བ་བཟང་པོ་བདྭག་གིས། ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་མ་ 
ཤེས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་སླར་ཡང་བདག་ནི་ཉན་པར་འཚལ་ལོ། །ཅི་ཞིག་ཉན་འདོད་ 
ཇྡི་ལྟར་གནས་པར་གྱུར་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ཟླ་བྲ་བཟང་པོའི་ཚིག་དེ་ 
དག་གསན་ནས་སྟོན་པ་བདེ་བྲར་གཤེགས་པསྲ་དེ་ལྟར་ཞུས་པ་ལ་ལེགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བྲ་བྱིན་ནས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ ནི་ཐར་པའི་སླད་ 
དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གྲི་ཐུགས་རྗེས་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྣ་ 
ཚོགས་ཚད་ནམས་གསུངས་པ་དྭག་ཀྱང་ནང་ཡུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །ཀྱང་ཡིག་གིས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལྷ་གྲངས་སོགས་ཀྱང་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའང་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནང་རང་ལུས་ལ་ཚང་སྟེ། སྲ་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་རྡོརྡེ་ལྟ་ཕི་གཞུ་ 
དུང་རླུང་རྣམས་དང་ནི་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཟླ་བུ་ཉི་མཱ་སྒྲ་གཉན་ལྷུན་ 
པཱོ་དང་ས་འོག་ཏུ་གདེངས་ཅན་ཀླུ་དང་ས་སྟེང་དུ་མི་དང་སྟེང་དུ་ལྟ་ཡི་གནས་ 
དང་། ཁྱིམ་ལ་ཡོན་པོའམ་འཁྱོགས་པོ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟའ་རྣམས་དང་། སྐར་མར་བཅས་པ་དང་། ཁྱིམ་འཕོ་བྲ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


ཀྱ་དབྱེ་བ་དགྲ་དང། དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་དང་། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཕྲུག་ 
གཅིག་གི་དབྱེ་བས་ཉིན་ཞག་དང་། ཚེས་ཞག་ནམས་དང་གཞན་ཡང་སྲིད་པ་ 
གསུམ་པོ་མཐའ་དྭག་ནང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ 
དག་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་གཟུགས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་ཁྱབ་པས་ན་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ཡོད་པའམ་ 
བགྲོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པྲ་ཡིས་གནས་སྐབས་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲིབ་བྲལ་ 
དུ་གྱུར་པ་ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྟོང་པའི་དབྱེ་བསྲ་ཤེས་སྲོ། །ཞེས་གོང་དུ་ 
ཁམས་ལེར་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟེ་བར་བསྒོམ་བྱའི་ས་བོན་སོ་བྱུང་ལཾ་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་ལུས་ལ་ལྟེ་བ་སར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་བཞིན་མཆུ་བྱུང་ཨུ་སོགས་ཀྱིས་སྟིང་ག་ཆུ། རི་སོགས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་མེ། 
ཨི་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་རླུང་། རྡོ་རྗེ་ཀློག་ནི་སྤྱི་བོ་ལས་བྱུང་བ་རཾ་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཏེ་ནང་དུ་དུས་མེ་ལ་གནས་པའོ། །ལྟའི་གཞུ་འཇའ་ནི་སོ་བྱུང་ལི་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤང་བའི་རྩ་ལའོ། །རླུང་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ཨི་སོགས་རྐན་བྱུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཏེ་སྟིང་གའི་རྩ་བཅུའོ། །ཀྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ས་ 
བོན་ནི་ཨ་སོགས་དང་ཀ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་ལུས་ལ་སྟེང་འོག་གི་ལས་དང་ 
བྱ་བའི་འཁོར་ལོའོ། །ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་ང་རོ་དང་རྐྱང་མ་དང་ཁུ་བ། ཉི་མ་རྣམ་ 
བཅད་རྡུལ་དང་རོ་མ། སྒྲ་གཅན་ནི་རྭ་ཧུའི་ཧུ་ཡི་དབྱངས་མེད་པའི་གསལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བྱེད་ཧ་རྐྱང་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་དབུ་མར་རོ། །ལྷུན་པོ་རང་མིང་མེ་རུ་ཞེས་པའི་ 
མའམ། ཨེ་ཟེར་བའང་ཡོད། ལུས་ལ་ལྟེ་བ་ནས་གསང་བའི་བར་དུའོ། ། 
གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ས་འོག་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཨོཾ་ཡིག་གིས་དཔྱི་ 
མར་བཅད་དུཤེསསོ་ཞབ་བྱབ་ཏིཙྫྫས་བཞེད། བླ་མཁ་ཅིག་གི་སྤྱིབར་ 
ཞཆཾད། མིའི་འཇིག་རྟེན་ནི་ས་སྟེང་གསུང་རྡོ་རྡེ་ཨཱ༔ ཡིག་མགྲིན་པར་རོ། ། 
ལྷ་ཡི་གནས་མཐོ་རིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཧྭུཾ་གིས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་དམ། 
ཁ་ཅིག་གིས་སྟིང་གར་འདོད་དོ། ། 

བཀྲ་ཤིས་སོགས་གཟའ་བཅུ་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་ས་བོན་ཟུང་བདུན་སྔར་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་རྩ་གཡས་གཡོན་ལའོ། །སྐར་མ་ནི་ནང་དུ་སོ་རྣམས་སོ། ། 
འཕོ་བ་ནི་སྡེ་བ་རྣམས་དབྱངས་ཐུང་རིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ལུས་ལ་སྟེང་ 
འོག་ཏུ་གནས་པའི་ལས་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྒྱུ་བར་ཤེས་སོ། །ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉསཀྱངས་ོནདེ་བཞིནནོ། །ཕྱོགསཉེརབཞིནི་སྡེ་བ་དྲུགགཡིག་སྟ 
གོ ང་གི 'བཅུ་གཉི ས་པོའི་ཕྱེད་ ཀྱིས་དབྱེ་བ ས་ རླུང་གི་ འཁོ་བ 'ཕྱེད་པ ཉེ ར་བ ཞི་ 
ལའོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོའི་ཚེས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
སུམ་ཅུ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྔར་ལེའུ་དང་པོའི་ཚིགས་བཅད་ 
བརྒྱད་པར་བརྗོད་པའི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཏུ་གནས་པ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ་དེས་མཚོན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བས་ནང་ 
ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆ་འདྲ་བར་གནས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་ཀྱང་ད་ལྟ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ན་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་དག་པར་འགྱུར་རུང་ཙམ་དུ་ལུས་ངག་ཡིད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
བཞིའི་ས་བོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་བཞིར་གནས་ཤིང་། སྒྲིབ་ 
པ་བཞི་དག་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་བཞི་སྐུ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །མིའི་ལུས་དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཞེས་པ། སྤུ་ནམ་མཁའི་ཁམས། པགས་པ་རླུང་། ཁྲག་ 
མེ། ཤ་ཆུ། རུས་པ་དང་རྐང་ས། འགྲེལ་པར་སོགས་སྒྲས། གཅི་བ་ཆུ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངས་མ་ཁུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་དྲུག་གི་ཚོགས་སུ་ 
ནི། མཐའ་དག་རོ་དྲུག་ཅེས་པ། ལན་ཚྭ་དང་མངར་བ་དང་ཚ་བ་དང་། ཁ་ 
བ་དང་བསྐ་བ་དང་སྐུར་བའི་རོ་དྲུག་པོ་རིམ་བཞིན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དེ་ལྟར་རོ་དྲུག་པོ་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་དག་ལས། ལུས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བྲ་སྟེ། རོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རོ་ 
སྟེ་ན མ་མཁ འ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ ་ལ ར་ འགྱུར་ཏེ། རྦ གྲས ལ་ངྲེས་པ ར་ས་ 
སོགས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱང་དབང་ཡུལ་འདས་པ་སྟོང་པ་མ་འབྱར་བ་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་སྐྱེ་སྟེ་སྔར་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
དག་པར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་མི་ 
སྒྲིབ་པའི་ངང་ལ་འགྱུར་བྱེད་རླུང་གི་གཡོ་བ་ལས་འབྱུང་བ་གཞན་རགས་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཆེད་པས་རླུང་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་སོ། །དོན་ 
དམ་པར་ས་བོན་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ལས་སམི་སྐྱེ་ལ་ས་བོན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། ས་བོན་བེམ་པོའི་ཁམས་ཉིད་དང་ཆད་སྟོང་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པས་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ལས་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་དབང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་སེམས་ 
ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པྲ་ལ་ནི་ཡེ་ནས་ 
གནས་པ་དེ་ལ་དེ་རྟོགས་པ་ཡི་རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ 
བ འམ་མི་ འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡེ ཤེ ས་རྣ མ་པ ར་བསྲེ ས་པ ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་སྣང་སྟོང་རོ་མཉམ་པ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
གང་ཞིག་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་ཡང་ནི་འགྱུར་བྲ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་ཐུར་ 
དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་མང་ལ་ལ་དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཚིག་འགྱུར་ཡང་། །ནམ་མཁའ་ 
འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་ 
རྒྱུད་ཀུན་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སམ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་གཉུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའམ། མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་དོ།། 
ཅི་སེམས་རྟག་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ནི་སེམས་མ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
མཆིས་ཏེ་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་སེམས་རྟག་པར་ཀྱུར་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ནི་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཆོས་ལ་ཡོད་ཀྱི། གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ། རྟག་པ དང་མི རྟག་ 'པ་དངོས་པོ་ བོ་དང་དངོས་ ་ལོ་ 
མིར་པའི་ཏུདཱ་ཏན་བྱར་མེད་དེ་རོས་ཐུམསྟ་ ་ཅད་ ་རོ་མཉམ་ པའོ། །དེ་ ལྟ ་བུ་ནི་ 
རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་གིས་མཚོན་དོན་ནོ། །ལས་ 
དང་པོ་པ་དག་གིས་རྗེས་དཔག་གི་དབྱད་པའི་སྐོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བའི་ 
ཚེ་ཆོས་ཅན་བུམ་སོགས་ལ། རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་བས་ཁྱབ་ 
པ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་དུས་གསུམ་ 
དང་དངོས་པོ་སོ་སོའི་ཆོས་ཅན་ 'དེའི་སྟེང་གི་སྟོཿ སྟོང་པ ་ནི་ཆོས་ གཞན་ལ་རྗེས་སུ་ 
མི་འགྲོ་སྟེ་དུས་སྔ་ཕྱི་བར་གྱུར་པ་དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་བདེན་སྟོང་དེ་ཡང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་ལུགས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྙོང་དུ་རོ་མཉམ་པའི་དོན་ཡང་ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་བཤད་ 
པ་ལས། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པ་ཞི་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ 
ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པའི་སྟོང་ 
རྐྱང་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་རིས་མེད་པ་མཉམ་པ་ཆེན ལོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ། དེའི་ངང་དུ་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་ 
ནི་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེའི་རང་བཞིན་རྟག་མི་རྟག་དང་དངོས་དངོས་ 
མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་ 
བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངང་ལས་གཞན་ 
དུ་གུར་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་དང་། རང་གི་ངང་ཚུལ་ལས་ནམ་ཡང་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་རྟག་པ་ཆེན་པོ་དང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་བསྟན་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་སྟོང་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྲེས་ 
པ་རོ་མཉམ་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། འདིར་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ངེས་པར་གནས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི། འདིར་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བགྲོད་པར་ 
ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཆོས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


ཉིད་གདོད་མ་ནས་རང་བཤིན་རྣམ་དག་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ 
པ་ལ་ཁྱབ་བདག་ཏུ་བཤད་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་འགྲེལ་པའི་སྔ་མའི་ 
འཕྲོས་སུ།དེ་ཉིད་ནི་སྟོངཔ་སྟེསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས། གཟུང་བར་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རྣམ་ 
པར་བསྲེས་པ་ནི་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་མེད་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་འདིར་རྟག་ 
པའི་སྒྲ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡོད་ན་ཆུའི་གཤེར་བ་དང་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་དེའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཡོད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ན་མངོན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བས། སྒྲིབ་པ་དེ་སྤང་བའི་དོན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དུ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སེམས་ 
ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་གོམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
རྣམ་པར་བསྲེས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་རོ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པའི་སྒྲ་ནི་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་དོན་ཏེ་འཕོ་སྒྲིབ་དང་བྲལ་ན་འཕོ་མེད་རྟག་པའི་གོ་འཕང་དེ་ལས་ 
ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་མདོར་བསྡུས་དང་པོ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་ཤིང་ལ་རྟག་གནས་ཀྱང་། །གཅད་དང་དབྱེ་བའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །གཙུབས་ཤིང་གཙུབས་སྟན་ལག་པས་གཙུབས་པ་ལས།། 
དེ་ལ་གནས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྟོག་པ་ཡི། །སྒོམ་པའི་ཐབས་རྣམས་དག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་དུ་འདི་ 
རྐྱང་མ་དག་དང་ནི། །རོ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
དུ་ཐའ་སོགས་མཉན་རུ་ནཊ་དང་ནེ། སྡོག་ཙའརྡག་དིཝ་ཏངུ་ཝན་འབུ༔་ 
པ་དང་། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་ནི། །ལྷུང་མིན་དེ་བཞིན་ 
སྟེང་དུ་ཁུ་བ་སྟེ། །ལམ་འདི་དག་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བདེ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས། །མངོན་པར་བརྗོད་པའམ་ཕོ་ཉ་མོ་ཀུན་གྱི།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་གསར་དུ་བསྒྲབ་ 
པ་མ་ཡིན་ཡང་། ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་ བ་པས་བསྒྲིབ་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ 
དག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་ 
གཟུགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སུ་གཞུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བྲ་ 
ལྔ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པས་ངོ་བོ་ལ་གོས་པ་ 
ཆེད་བྲས་རང་བཞིནརམདག་ཐོ་ཆོས་ཉིདུ་ཊ་བ་དུང་ དེའི་དབང་ཤིས་འླའུར་ 
བའི་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཁྱབ་ཅིང་གནས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་ལུས་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
པ་འདི་ལ་བྱེད་བཅིངས་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་གོམས་པ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །འདིར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནང་ལུས་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་སྣང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཚང་ 
བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལེའུ་འདིར། ནང་ལུས་ 
ཀྱི་མཛོད་དྲུག་དང་རྩ་དྲུག་དང་འཁོར་ལོ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆིངས་སུ་བསྟན་ཏེ། མངལ་འཛིན་པ་དང་སྡུད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་/༡༽། དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་དང་ཁུ་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡང་དག་པར་/‹ ༢།སྦྱོར་བའི་དང་། ཟླ་བ་སོ་སོའི་རེ་ཞིང་མངལ་འབྱུང་ 
བའི་༼༢།དང་། ཉ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་བཅུའི་/༦༽དང་། སྐུ་བཞི་ 
དང་རྡོ་རྗེ་བཞིར་དག་པའི་༼ེདང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པ་བཞེས་མངལ་ 
འབྱུང་༼"ིབའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་དང་། དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་ 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཚིགས་ 
ཀྱི་གནས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། རོ་དྲུག་དང་། དབང་པོ་ 
དྲུག་དང་། ཡུལ་དྲུག་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་ དང་། ལས་ ཀྱི་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། འདུ་བྱེད་དྲུག་དང་། ཚོར་བ་ 
དྲུག་དང་། གཟུགས་དྲུག་དང་། ཡེ་ཤེས་དྲུག་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་སྟེང་དང་འོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་/ དང་། ལྟེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་དང་སྣ་ཐུག་དག་ལ་གཡོན་དང་གཡས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་འབབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ 
༼༽དང་། དབུ་མ་ལས་རྒྱུད་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ 
༼༩།དང་། སྲོག་ལ་སོགས་པ་རླུང་གི་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་༼༡༠༽ 
དང་། ཁམས་རྣམས་ལས་ལྟའི་མཚན་མ་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ 
༼༡༨།དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་པ་༼༡༣།དང་། རྩ་ལ་སོགས་པ་གཟའི་རྐང་པ་འཆད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་པ་/༡༠༽།དང་། དབུ་མར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་འཆི་བ་བསླ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་༼༡༥།དང་། ཕྱི་ 
རོལ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ འགྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གན ས་པ་ ༼༡༥།དང་། ལྟ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
པ་ ༡༧༽།དང་། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་༼༡༨།གཞག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པའོ། །རྩ་རྒྱུད་ལ་གོ་རིམ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་བསྡུས་རྒྱུད་འདིར་དགོས་པའི་དབང་གིས་གོ་རིམ་གོང་འོག་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ལེའུགཉིས་པ་འདི་མདོར་བསྡུས་བདུན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། སྒོ་གསུམ་དང་བདེན་བཞི་ངེས་པའི་མདོར་བསྡུས་དང་ 
པོས་ཚིགས་བཅད་ཉེར་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་བཤད་ཅིང་། དེ་ནས་བརྩམ་ 


162 


དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
སྟེ་ཚིགས་བཅད་ཞེ་བདུན་པའི་བར་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མདོར་བསྡུས་གཉིས་པས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་ཅུ་པའི་བར་ 
དུ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་ཀླ་ཀློའི་འཁྲུགས་པ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་རྩའི་རིགས་འབྱུང་བའི་མདོར་བསྡུས་གསུམ་པས་བཤད་ 
དོ་། ༈དེ་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཚིགས་བཅད་རྱ་གཅིག་པའི་བར་དུ་འཆི་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་རྩ་འཆད་པའི་མདོར་བསྡུས་བཞི་པས་བསྟན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དང་དྲུག་པའི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངེས་པའི་ 
མདོར་བསྡུས་ལྔ་པས་བསྟན། དེ་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ང་བཞི་ 
པའི་བར་དུ་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་དང་ཁྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་དྲུག་ 
པས་བསྟན། དེ་ནས་བརྩམ་སྟེ་ལེའུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ 
རིགས་པསྣ་རམ་པར་དཔྱད་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་བདུན་པས་བཤད་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་ལེའུརྩ་འགྲེལ་འདི་དག་གིས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་པོར་མངལ་ 
དུ་གྲུབ་ཚུལ་དང་། ལུས་དེ་ཡི་རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རིགས་དྲུག་དང་ 
སྒུ་བཞི་དང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་དང་སྦྱར་བ་དང་། འཁོར་ 
ལོ་ཅན་དང་ཀླ་ཀློའི་འབྲུག་པ་སོགས་ནང་ལ་སྦྱར་ཚུལ་དང་། རྩ་རླུང་གི་གྲངས་ 
ལྷ་དང་སྦྱར་བ་དང་མཐར་ལུས་འཇིག་ཚུལ་དང་། ལུས་ཞིག་ནས་སླར་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་ལ་འབད་དགོས་པ་དང་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་བཅས་བསྟན་ཅིང་། 
འཆི་ལྟས་བྱུང་ན་བསླ་བའི་ཐབས་དང་། བདེ་བའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཅུད་ལེན་སོགས་དང་། བྱིས་པ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་རྒྱུད་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་བཀག་ཅིང་ཡང་དག་པ | 
ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་གིས་ལུས་སེམས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ལས་སུ་རུང་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ 
ལུས་རྟེན་སྐྱོན་མེད་པ་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་དབང་དུ་སོང་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཡང་དག་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པས་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱང་ 
བའི་སླད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་རྣམས་སུན་ཕྱུངས་ 
ཤིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དང་སེམས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ། དབང་བྱིན་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ 
པས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་འདིར་གྲུབ་མཐའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོར་མངལ་འཛིན་པ་དང་སྡུད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
འདིར་ལོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས། ཕའི་ཁུ་བ་དང་མའི་ཁྲག་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེ་ནི་ཡུས་སྐྱེད་པའི་སྲ་བྲོན་མ་ཡི་གསང་བའི་པདྨར་གནུས་ 
པ་དག་ནི་མའི་གསང་བའི་པདྨ་ལ་སའི་ཁམས་ཡོད་པའི་འཛིན་མས་གཞི་འཛིན་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ཏེ་། གསང་བའི་པདྨའི་གནས་དེ་ལས་ཆུ་ཡིས་མི་གྱེས་པར་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཆུ་ཡིས་བསྡུས་པ་དེ་ཡི་ཕྱི་ནས་ནི་མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། མ་ 
ཡིས་ཟས་རོ་དྲུག་ཟོས་པ་དང་རོ་དྲུག་ནི་འཐུངས་པ་དེ་དག་ཞེས་སམ། ཡང་ 
ན་རོ་སྔ་མ་དྲུག་གི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་མ་རོ་དངོས་ཏེ་རོ་དྲུག་པོ་ཟོས་ཤིང་ 
འཐུང་པ་དེ་དག་མེ་ཡི་ཁམས་ཀྱིས་རིམ་པར་འཛུ་བའམ་ཟ་བར་བྱེད་དེ་ལུས་ 
ཀྱི་ཟུང་སུ་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཡུར་བ་ནས་ཞིང་ལ་ཆུ་དྲངས་པ་ལྟར་མའི་མངལ་ 
དང་མངལ་གནས་ཀྱི་ལུས་འབྲེལ་བའི་རྩ་ནས་མངལ་གནས་ལ་གསོས་སུ་ 
འགྱུར་ཞིང་མངལ་གནས་འདི་ཡི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་འཕེལ་བྲ་ནི་མའི་མངལ་གྱི་ 
དང་ས་བོན་རང་དུང་ཚོགས་པ་གཅིག་བའི་རླུང་གིས་སྔོ། །ནར་མཁུའ་དྭག་ 
ཀྱང་འཕེལ་བའི་གོ་སྐབས་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱེ་མི་ཡི་བདྲག་པོ། །མངལ་ཆགས་ཞིང་ 
ལུས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་དུསྲ་ལས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་སྟེ། རིམ་པ་དེ་ 
དག་གིས་ཉ་ལ་སོགས་པའི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་ནས། བཙའ་བར་ 
གྱུར་པའི་དུསྲ་དང་། བྱིས་པྲ་ལྭ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་བཅུ་ཡི་དུས་དགྭཏུ་ 
ཡུང་། བསྐེད་རིམ་ལ་དུ་བ་མ་ལ་སོགས་བ་ལྟ་ཡི་གནས་སྐབས་རྣམས་བྱེད་དྲོ།། 
རྫོགས་རིམ་ལ་ནུས་མ་བཅུའི་རང་བཞིན་དུ་བ་སོགས་རྟགས་བཅུ་རིམ་པར་ 
ཤར་བ་དང་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་གནས་སྐབས་བཅུ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་ 
བཅུའི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་བས་ཆོག་ལ་ཁ་ཅིག་ཚེ་མཐའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བཙའ་བའི་གནས་སྐབས་དང་། གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བ་བྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བའི་གནསྣ་ནངས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅདུ་ལོ་ཙེ་བུགོན་ནུ་དའོ། འདོན་ང་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ལང་ཚོ་དང་། བུ་དང་དཔའ་བ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཤེད་དང་སྤོབས་པ་ན་ཚོད་རྫོགས་པ་དར་ལ་བབས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཤེས་པ་མཐར་གྱིས་རྒས་པའམ་ན་ཡོལ་བ་དང་། བྱ་བ་ལ་མཐུ་ 
ཆུང་བ་རྒས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཅི་ཡང་མི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒས་པའམ་འཁོགས་ 
པ་དང་། མཐར་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་དང་བཅུ་ནི་ལོ་བརྒྱ་ཡི་མཐར་ཐུག་ 
པའོ། །ཞེས་ཀྱང་འཆད། མངལ་གྱི་སྭ་བོན་དགྭ་ནིའམ་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་ས་ཡིས་ནི་རོ་དྲུག་ཟོས་པའི་ཟུངས་དེ་དག་གསལ་བྲར་ལྩི་ཞིང་སྒ་བྲ་ 
ཉིད་བྱད་ཅུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེར་བུ་ཉིད། མེས་ནྲི་རོ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་ 
བོན་འདི་ཡི་ཡུས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྲེལ་བུ་ཉིད་བྱེད་པའོ། །ལུས་འཕེལ་བྲ་ 
སེམས་ཞུགས་ཤིང་ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་དུས་ལས་དེ་ལྟར་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་བསྐུད་པྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་སོགས་འབྱུང་བ་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་དུ་མ་དགྭ་གིས་ལུས་རགས་པ་དང་བཉས་ 
པ་དང་ངག་གི་སྒྲ་དང་རགས་པའི་ཀུན་རྟོག་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་ནུས་པྲ་བཅུ་པོ་ 
རྣམསྭ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནི་སྤྲོ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནང་རང་ 
གི་སེམས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བཅུ་ཡི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


བཾ། གསང་བའི་བླདར་བོགས་ཅིགས་བཅད་དྲུག་པདང་བདུན་བདོར་བྱུད་ 
པའི་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོས་གནས་པ་གཉིས་པ་དང་། 
དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་གནས་པ་བཞི་པ་ཉ་སོགས་གནས་སྐབས་བཏཅུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་པ་ཡར་བླང་སྟེ་སྐབས་འདིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡི་གསང་ 
བའི་པྲདྨར་མ་ཡི་རྡུལ་ལམ་ཁྲག་གི་ནང་དུ་གང་ཚེ་ལྷུང་བའི་ཕ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཁུ་བ་དང་འདྲེས་པའི་ས་བོན་མངལ་གནས་དེ་ནི་སེམས་ཀུན་གཞི་ 
སྲོག་གི་རླུང་དང་བཅས་པ་རོ་མཉམ་པར་ཀྱུར་པ་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉ་ 
དང་རུས་སྦལ་དང་ཕག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་སེང་གྲེ་དང་ནི་མི་ཐུང་དང་། དྲང་ 
སྲོང་གི་བུ་རྭ་མ་དགྲ་སྭ་ཅན་དང་། རྭ་མཱ་ཕྱི་མ་དྭག་དང་ནི་ནག་པོ་དང་སངས་ 
རྒྱས་དང་མྲི་དབྲང་རིགས་ལྡན་དང་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ་འདི་དགྲ་རྣམས་ 
ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣམ་པྲ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་མངལ་དུ་ 
གནས་པའི་ཚེ་ཉ་དང་རུས་སྦལ་དང་ཕག་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་བཙའ་བའི་དུས་སུ་གཅིག་ནི་མིའི་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་དང་བྱིས་ 
པའི་དུས་དག་ཏུ་ཡང་སོ་སྐྱེ་བའི་བར་མི་ཐུང་དང་། སོ་སྐྱེས་ནས་སོ་ལྷུང་བའི་ 
བར་ནི་དྲག་སྟུ་རྭ་མའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པྲ་གཉིས་སོ། །གཞོན་ནུ་ཡི་དུས་ 
དང་ལང་ཚོ་ཡི་དུས་དྭག་ལ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སོ་ལྷུང་ 
ཆའིགོནཾསྐ་ཏབས་ཀཀ་དླུང། ོ་བུདུག་ནོས་གྲ་ད་ཀར་སྐྱེས་ཁའི་བན་ 


ཡར བ་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཡང་དགུ་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་གཞན་ནག་པོའི་གནས་ 
སྐབས་གཅིག་གོ །སྒྲ་དཀར་སྐྱེས་ནས་འཆི་བའི་ཉིན་ཞག་གི་བར་རྒན་པོ་ཡི་ 
དུས་ཉྲད་ལ་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཅིག་སྟེ། མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་འཚི་བྲ་ཉིད་ནི་གནས་སྐབས་བཅུའི་བྲ་མ་སྟེ། འཆི་བའི་ཉིན་ཞག་ 
ལ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལུས་ལ་རིགས་ 
ལྡན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་བཞོ། ། 

ཡང་ན་ཚིག་གི་སྦྱར་ལུགས་མངལ་སྐྱེས་རྣ མས་ཀྱི་འཆི་བ འམ་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐ་མའོ་ཞེས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གནས་སྐབས་བཏཅུ་པོ་དེར་འཇོག་ཚུལ་ནི། ནང་ 
ལ་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་དང་སྦྱར་བ་དེའི་གནས་སྐབས་བཅུའི་ 
བྱ་བ་ནི། དང་པོ་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱབ་འཇུག་དེ་ནི་ཉ་ཡི་གནས་སྐབས་ལ་ 
ནི་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་ཡི་གཟུགས་ལྟར་ནར་མོ་དང་མདོག་དམར་བའི་རྣམ་པྲར་འགྱུར་ 
བྲ་ནི་ཉིན་ཞག་འགའ་སྟེ་ཟླ་བ་གཉིས་སམ་དུས་དྲུག་གི་ཆ་གཅིག་ལའོ། །དེ་ 
ནས་རུས་སྦལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ནྲི་ཡན་ལག་ལྔ་འབུར་དུ་དོད་པ་རུས་སྦལ་ 
གྱི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ལའོ། །ཕག་པྲ་ཡི་གནས་སྐབས་ 
ལ་ཡང་མངལ་གནས་ཁྱབ་འཇུག་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ཉི་མ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ 
ཞིང་མའི་མངལ་མི་གཙང་བར་རྒུར་པོ་ཕག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དག་སྟེ་ཟླ་ 
བ་བདུན་པ་ནས་བཙའ་བའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་བཙའ་བའི་ 
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གནས་སྐབས་ 6 ་ཞག་ཆི ་མི་ཡི ཟུ ་ཡི་ ་གནས་སྐབས་ལ་ནི་མངལ་ནས་ 
རབ བཏུ་སྐྱེ་སྟེ། ཇི་ 'རྟར་ཁྱབ་འཇུག་ རོ་སྟོད་ ་སེང་ གེ་ལ་རོ་སྨད་མི་ཡི་རྣམ་པར་ 
བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་སྐྱོབ་གསེར་ཅན་གྱི་ལྟོ་བ་བྲལ་ནས་བསད་ཅེས་གྲགས་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་བཙའ་བའི་ཚེ་ལག་པ་དག་གིས་མའི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཐུང་ལ་ནི་བྱིས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དེ་གོག་སྟེ་འགྲོ་ 
བ་དང་རྐང་པ་འབྱེ་བོའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བས་མི་ཐུང་དང་འདྲ་བའི་སྐབས་སོ། ། 
དགྲ་སྟ་རྭ་མ་ལ 'ཡང་མི་བདག་གཉིས་ཀྱི་ གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོ་རྣམས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་ལྟ་རྭ་མ་ལ ་ནི་བྱིས' པའི་དུས་ཀྱི་སོ་རྣམས་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་ འདུག་དེ་ཉིད་ནག་པོ་ཡི་གནས་སྐབས་ལུ་ནི་གསལ་ 
བརླ་མཱ་མ་དགུ་བྱད་བ་བཞིན་དུ་བོ་གྲོས་ནྣ་ཚོགས་པ་དག་རང་རྒྱལ་ཞིང་གཞན་ 
ཕམ་པའི་གཡོ་དང་སྒུ་བྱེད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་ 
ཕོ་ལ་ཡ ང་སེམས་ཆགས་པ་སོགས་ཞི་བར་གནས་པ་དང་ནི་གནས་སྐབས་ 
དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུད་མེད་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་ 
པར་་བྱེད་དེ། རིགས་ལྟན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ་ཐིམ་ 
ཞིང་གནད་གཅོད་པའི་འཆི་བྲར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་ 
བཅུ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་པ་དང་།། 
མི་ཡི་སེང་གེ་མིའུ་ཐུང་དང་། །རྭ་མ་གཉིས་དང་ནག་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཀ་ལི་ཙེ་དང་བཅུ། །ཞེས་བཤད་ལ་ཀ་ལི་ཙེ་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 


31 $® 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ངང་པ་ཅན་ཏེ་བྱར་ཞེས་བརྗོད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྡོན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆུས་ 
གང་བར་གྱུར་ནས་རིག་བྱེད་རྣམ་བཞི་ས་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེས་ཉ་ཡི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཆུ་ལ་ཞུགས་ནས་རིག་བྱེད་བཞི་བླངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ་ 
ཞེས་དང་། ཡང་ས་ཡི་ལྟ་རྣམས་ས་ཆེན་པོའི་ཁུར་ལྩི་བས་ནོན་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
བདག་ཅག་གིས་ཁུར་འདི་འདེགས་མི་ནུས་ཞེས་གསོལ་བ་ཁྱབ་འཇུག་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་ཕྱིར་རུས་སྦལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཆུ་ལ་ནུབ་པར་བྱས་ནས་ 
ཁུར་དེ་བཏེགས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་སྡོན་ས་ཆེན་པོ་ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་པ་དེ་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཕག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་མཆེ་བས་སྟེང་དུ་བཏེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁུབ་ 
འཇུག་གིས་འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ས་ཆུ་ལ་མི་ནུབ་པར་བྱས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་ཕན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བསྣམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡང་སྔོན་ལྷ་མ་ 
ཡིན་འགྲོ་སྐྱོབ་གསེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་ལོ་བདུན་འབུམ་གྱི་བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་ 
བྱེད་པ་དེས། ཉིན་མོ་མི་སོད། མཚན་མོ་མི་སོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་དང་། ནང་ 
དང་། ས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། འོག་གས་སྟེང་དུ་སུས་ཀྱང་མི་སོད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་མཚོན་དང་དབྱུག་པ་དང་། མི་དང་ལྟ་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
སོད་པའི་མཆོག་བསླངས་པ་ལྟར་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་ཁྱབ་པའི་འཁོར་འདུས་པའི་ནང་ན་འདུག་པ་ལ། དེར་ཁྱབ་འཇུག་ 
ཉིད་ཡུས་ཀྱི་ཕྱེད་སྨད་མི་གཟུགས། སྟོད་སེང་གེའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་ཞིག་ 
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ཏུ་སྦུལ་ནས། ལྟ་མིན་རྒྱལ་བོ་འགྲོ་སྐྱོབས་གསེར་ཅན་དེའི་སྐོར་འདུག་བ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་ལྟར་འདུག་ཅེས་སྦྲན་པས་དེ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ངོ་མཚར་བས་བལྟར་སོང་བ་ལ་འཐབ་པའི་ཕྱིར་སྦྲན་ནས་འཐབ་བོ། །དེ་ 
ལྟར་འཐབ་པ་ན་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་མཚམས་སུ་སྒོའི་གཏན་པ་ལ་འདུག་ 
པའི་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་འགྲོ་སྐྱོབ་གསེར་ཅན་གྱི་བྲང་སྡེར་ 
མོས་དྲལ་ཏེ་བསད་དོ་ ས་པ་མི་ཡི་སེང་གེའི་འཇུག་པའོ། །ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གཏོར་མའམ་སྟོབས་ལྡན་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་གནོན་པས་ཁམས་གསུམ་གནོན་ 
ལ་ཅི་འདོད་སྦྱིན་པར་དམ་བཅས་པ་དེར། ཁྱབ་འཇུག་བྲམ་ཟེའི་མི་ཐུང་གི་ 
གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཕ་མེས་ཀྱི་དོན་དུ་མེ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ས་གོམ་ 
བ་གཅིག་གི་ཚད་བསླང་པ་དང་། དེས་ཁྱོད་ལ་འདིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་རྫོགས། 
རྟ་གླང་གསེར་སོགས་ཅི་འདོད་སློང་དང་སྦྱིན་ནོ་སྨྲས་ཀྱང་མ་འདོད་དོ། །འ་ 
ན་ས་གོམ་པ་གསུམ་ཡང་ཁྱེར་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གིས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་བ ར་གོ མ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ག ཞལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བ ར་ 
དུ་རྐང་པ་བསྒྲད་ནས་དེ་ས་གོམ་པ་གང་ག་རེ་སྨྲས་པས་སྦྱིན་རྒྱུ་མ་རྙེད་པས། 
སྙོབས་ལྡན་དམ་བཅའ་ལས་ཉམས་པའི་དོར་ཐབས་དེས་ཡིད་ཞུམ་པ་ན། གོམ་ 
པ་གང་གི་ཚབ་ཏུ་གོམ་པ་གཅིག་སྟོབ ས་ལྡན་གྱི་སྤྱི་བོཿ རྭ་བ ཞག་སྟེ་ འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོས་ས་ཡི་འོག་ཏུ་བཅིངས་པར་བས་སོ་ཞེས་དང་། རྭ་མ་གཉིས་ལས་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པོ་དྲག་སྟ་རཱ་མ་ནི་དྲང་སྲོང་ངན་སྡོང་གི་རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ཛྭ་མད་ 
ཨག་ནི་ཞེས་པ་དང་དེའི་བུ་དཀ འ་ཐུབ་བྱེད་པ ར་མ་ཌ་དང་དེའི་མ་དང་བཅས་ 
པ་ འདོད་ འཇོའི་བ་དང་བ ཅས་ཏེ་ན ག ས་སུ་གན ས་པ་དེ ར་རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྒྲབ་ 
བརྩོན་ཞེས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འོང་བ་དེས་ར་མ་ཌའི་དཔའ་བ་དང་ 
འཕོངས་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཐོས་པས་ཕྲག་དོག་གི་སེམས་ཀྱིས་བརྙས་ 
ཐབ ས་སུ་འདོད་འཇོའི་བ་ཡི་བེ འུ་ཕོཿ གས་པ ་ལས་འཁོན 'དུ་གྱུར་ཏེ་རྭ་མ །ངས་ 
ས་སྟེང་གི་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་གཞོམ 'པར་དམ་བཅས་ན ས་འཕོང་ལེགས་པ ར་ 
བསླབ། གཞན་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྒྲབ་བརྩོན་དང་འཐབ་སྟེ་ 
དགྲ་སུས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ལག་པ་སྟོང་ཡོད་པ་བཅད་ནས་བསད། དེ་ནས་རིམ་ 
པར་རྒྱལ ཕོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་ཕ ་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་ས་སྟེང་གི་རྒྱལ་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་ལན་གསུམ་བཏགས། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྲག་གིས་ཀུ་རུ་ཀྱེ་ཏྲ་ 
ཞེས་པའི་འོབས་དཔག་ཚད་དུ་མ་དང་ལྡན་པ 'བཀང་སྟེ་ཕ ་མེས་ཤི་བ་ལ་མཚུན་ 
བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རྭ་མ་ཕྱི་མ་ནི། ར་གླུའི་རིགས་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་ 
བུ་དག འ་ ད་རཱ་མ་ཌ་ཞེས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཡ བ་བླ་མའི་ 
བཀས་ཆུང་མ་སྭི་ཏཱ་སྟེ་རོལ་རྟེད་མ་དང་བཅས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ན གས་ 
སུ་བཏང་སྟེ་དེའི་ནུ་བོ་བྷ་ར་ཏ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད། དེ་ནགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཚེ་སྲིན ་ཕོ་ར་བ་ཌ ་སྟེ་སྒ 'སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བ 'དབང་ཕྱུག་ཆེན ་པོ་མཉེས་པར་བྱས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
པས་མཆོག་ཐོབ་པ་མགོ་བྱང་ཡོད་པ། དབུས་ཀྱི་རྟ་མགོ་མ་བཅད་ན་མི་འཆི་ 
བ་ས་གསུམ་བྲན་དུ་བྱས་པ་དེས། འཛམ་གླིང་ན་བུ་མོ་སུ་མཛེས་ཤུལ་བས་སཱི་ 
ཏྭ་མཛེས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལེན་པའི་ཕྱིར་སྲིན་མོ་བསླུ་བྱེད་མས་རི་དྭགས་ 
ཆེན་པོར་བརྫུས་པ་དེ་མཐོང་བ་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་འདེད་དུ་ཆས་ཤིང་སཱིཏུ་ལ་ང་ 
མ་སླེབས་པར་དུ་ཁྱོད་འོད་ཀྱི་ར་བ་འདི་ལས་མ་འདའ་ཞེས་བསྒོ་བ་བྱས་ནས་ 
སོང་བའི་ཤུལ་དུ་སྲིན་པོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱིས་སཱི་ཏཱ་འོད་ཀྱི་ར་བ་དང་བཅས་པ་སྲིན་ 
ཡུལ་དུ་ཁྱེར་རོ། །དེའི་ར་མདར་དགའ་བྱེད་སོང་བའི་ལམ་དུ་སྤྲེའུའི་རྒྱལ་པོ་ 
མགྲིན་བཟང་དང་བྲ་ལི་རྒྱལ་ས་ལ་མ་འཆམ་ནས་འཐབ་པ་ལ་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་ 
མགྲིན་བཟང་གི་ཕྱོགས་བྱས་ཏེ་མདས་བཱ་ལི་བསད་དེ་མགྲིན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཐོབ་པར་བྱས། མགྲིན་བཟང་གི་བློན་པོ་སྤྲེའུ་ཧ་ནུ་མཉྒ་ཞེས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་ 
བུ་བ ར་པ་སྦྲེ འུའི་གདོང་ཅན་ཡིན་པ ར་གྲགས་པ་དེ་གྲོགས་སུ་བྱས་ནས་སྤྲེ ལ་ 
དམག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཟམ་པ་སྒྲེལ་བར་བརྟེན་ནས་དགའ་བྱེད་སྲིན་ཡུལ་དུ་ 
བརྟོལ་ཏེ་དགའ་བྱེད་ཉིད་མདའ་འཕང་ཚད་ཕོག ཕོག་ཚད་འཆི། ཤི་ཚད་ 
ལར་སྐྱེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ 
ལས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་གཟུགས་དངོས་འདྲ་བ་མང་པོ་ཤར་བའི་ནང་ནས་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
དངོས་གང་ཡིན་སྤྲེའུ་ཧ་ནུ་མཆྒས་བརྟག་སྟེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་མདའ་འཕངས་པས་ 
དབུས་ཀྱི་རྟ་མགོ་བཅད་ནས་བསད། གཞན་ཡང་སྲིན་པོ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་ 
བསད་ནས་སི་ཏྭ་ཕྱིར་ཐོབ། སླར་འོང་ཚེ་གཞུ་མཆོག་གིས་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུག་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ད་ལྟ་མཚོདེ་དེ་ནས་ཕར་འཁྱིལ་བས་སྲིན་པོ་རྣམས་འཛམ་ 
གླིང་དུ་འོང་བའི་གླུ་ཡི་ལམ་བཀག་ཅེས་གྲགས། དེ་ནས་ནུ་བོ་བྷ་ར་ཏ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཐབ་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
པ ར་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ་ཞེས་གྲག ས་ཏེ་ར་མ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་གིས་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་སོ།། 
དགའ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་གར་ན་ཞག་མང་པོར་བཤད་སྦོལ་ཡོད་ཅེས་གྲགས། 
ནག་པོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་དངོས་མིང་ཡིན་ལ། དེས་མི་ཡུལ་སོགས་སུ་ 
སྒུ་མའི་མིག་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་དང་རང་གི་ཕྱོགས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཕམ་པར་ ད་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བ་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནི་གོང་ལྟར་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་སྲིན་པོ་ 
མང་པོ་བསད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་སྦྱོང་དུ་རྩོད་དུས་འདིར་ཁྱབ་འཇུག་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་དམངས་རིགས་རྣམས་ 
ཀྱང་དེའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་རུང་བའི་སྐོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྔར་ཁུབ་འཇུག་གིས་མ་སོད་པའི་ལྟ་མིན་རྣམས་ལ་ངན་ 
ཐབས་ཀྱང་ཡིན་ཚུལ་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
བར་གྱུར་པས། རྡོ་ཡི་རྟ་བཅིབས་ནས་ཀུ་ཤའི་མདུང་ཐོགས་ཏེ་དམག་གི་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ། 
དཔུང་དང་བཅས་པས་ཆོས་མིན་ཚར་བཅད་དེ་ས་ཡི་སྟེང་དུ་གསེར་མང་པོས་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ནས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་སྨྲའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱི་རོལ་བ་ལ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་ 
ཀྱང་། བོད་འདིར་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་གི་ཞར་ལ་ཅི་རིགས་རེ་མདོར་ 
བསྡུས་སུ་བྱུང་བ་ལས་འདིར་མདོ་ཙམ་བརོད་པ་ནི་དཔེར་བྱ་རྒྱུ་འཇུག་པ་བཅུ་ 
ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཤེས་པའི་སྐད་དུའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཉ་ལ་སོགས་པ་བཅུའི་ 
ལོ་རྒྱུས་འདི་དག་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་རྣམས་ 
བསླ་བའི་སླད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམྱལ་བ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྟེ་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་ 
བར་གསུངས་སོ། །གནས་པ་གསུམ་པ་ཟླ་བ་སོ་སོ་རེ་ཞིང་མངལ་འབྱུང་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ཞར་བྱུང་བདེན་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཁུ 
བ་ལས་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པའི་རྐང་པ་ཐ་མ་ནས་ཚིགས་བཅད་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིར་མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་ལ་མཛོད་ 
དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་ཕའི་ཁྭ་བྲ་ལས་ནི་རྐང་དང་རུས་པཱ་རྒྱུས་པྲར་ 
འགྱུར་ཏེ་མ་ཡི་རྡུལ་ལས་ཕགས་པྲ་དང་ཁྲག་དང་ཤ་ཉིད་དོོ། །དེ་ལྟར་ཁུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་གསུམ་དང་རྡུལ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ལ་ལུས་ཀྱི་མཛོད་དྲུག་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཆུ་བ་ཡང་རྒྱུས་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རོ་ 
དྲུག་ཟོས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་བཅུད་ཀྱི་དངས་མ་ལས་སོ། །ཁྲག་ཤ་རྩ་རུས་རྒྱུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་རྐང་གི་བར་རིམ་བཞིན་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་མངལ་གྱི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ 
གཉིག་གི་བར་དུ་ནི། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁག་དང་བཤང་བའི་དངས་མ་དང་ 
ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ས་བོན་ཁུ་བ་དང་རྐང་དང་དྲི་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་དངས་མ་བདུད་ 
ིའི་རོར་གྱུར་པ་ཞེས་བདུད་རྩིལྔའིརོར་གྱུར་པ་རབཏྭ་སྐྱེབ་སྟ་དེ་རྣམས་ཀུན་ 
གཞི་སྲོག་གི་རླུང་དང་བཅས་པས་བཟུང་ནས་རིམ་བཞིན་འཕེལ་བ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
སོང་བའི་ཕྱི་ནས་ཁྲག་དང་འདྲེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་ས་བོན་གྱི་མྱུ་གུ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མངལ་གནས་རང་གྲི་སྟིང་གར་སྲོག་ལ་སོགས་པ་རླུང་རྣམ་བཅུའི་ 
རྟནདུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་བཅྭ་ཡི་རུ་ཉི་ཤིན་ཏུ་པཱ་བྲ་སྒྲའི་ཚད་ཙམ་དུ་ཆགས་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྒྱུ་བའི་རྟེན་རྩ་ནི་གཞན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལམ་དོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ།། དངོས་སུམ་གསུངས་ཀྱང་ཁྱིམ་གྱི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་རྩ་དྲུགཅུ་རྩབཞི་ོའི་རྟེནདུ་གྱུར་པ་ནང་དུ་རྩ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་རྩ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོར་སྐྱེའོ། །རྐང་པ་དང་ལག་པ་དང་ 
གདོང་གི་གནས་རམས་འགུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་རླུང་གྱེན་དུ་སྙུད་པར་བྱེད་དོ།། 
རྐང་ལག་གདོང་གི་གནས་རྣམས་སུ་རླུང་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་དེའི་མཐུས་མངལ་ 
ཆགས་པའི་ཟླ་བྲ་གཉིས་པ་རྫོ་གས་པྲར་གྱུར་པ་ཡི་རྗེས་དྭག་ལ་འདིར་ནི་རྐང་ 
ལག་དང་གདོང་གྲི་རྣམ་པ་མཚོན་པྭ་ཅུང་ཟད་འབུར་དུ་དོད་དོ། །འདི་ནི་ཉ་ 
ཡི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པས་རུས་སྦལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཐོག་མའོ། །དེ་ནས་ཡན་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
བཱ་ཡི་དུས་དེ་ནཱ་ནི་ལྷག་པ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་དང་། མགྲིན་པ་དག་ 
གི་སྟེང་དུ་མགྲོ་བོ་མཉམ་པྲར་འབུར་དུ་དོད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཉམ་ 
པ་ཞེས་པ་ལྔ་པོ་དུས་མ ཚུངས་པ ར་ཞེས་ འདྲའོ། ། ཕྲ ་མོའི་ རྩ་ག ཞན་རྣམ ང་ 
ནི་ཟླ་བཱ་བཞི་པྲ་ལ་ནཱི་རྐུང་པ་དང་ལུག་པ་དག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཚིགས་དྲུག་དང་། 
མགྲིན་པྲ་དགྲ་གཱི་ཕྱོགས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དག་གི་རྩ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་སྐྱེ་སྟེ་འདི་དག་རུས་སྦལ་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །མངལ་ཆགས་ 
ནསྭ་བླ་བ་ལྟ་པྲ་ལ་ནི་ཕག་པའི་དངོས་པོའི་གནས་སྐབ་ཀྱི་ཐོག་མ་སྟེ། ཤྭ་དང་ 
ཁྲག ་དང་རུུས་པ ་མཁ འཱ་རོ་སླེག་ཟ ་མེ་དག ་སྟེ ་ཞེས་པ་རུས་པའི་དུམ་བུ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་རུས་པའི་ཚིགས་རྣམས་དགུ་ཀྱང་དེ་སྙེད་ཡོད་པ་འབྱུང་ངོ་།། 
རུས་པའི་དུམ་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི། དགའ་བོ་མངལ་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས།། 
མགོ་ཐོད་རུས་པ་དགུ་འདུས་ཤིང་། །འགྲམ་པའི་རུས་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཏེ། ། 
སོ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཡི་རྩ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣ་རྩ་གཉའ་བའི་ 
རུས་པ་དང་། །རྐན་དང་སྣ་ཡི་རུས་པ་དང་། །བྲང་དང་མིད་པའི་རུས་པ་ནི།། 
བསྡུས་ན་རུས་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད། །མིག་ལ་རུས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། །ཕྲག་པ་བྱིན་པ་ 
ཟུང་གཉིས་ཡོད། །ལག་པ་གཉིས་དང་སོར་མོ་རྣམས། །བསྡུས་ན་རུས་པ་ལྔ་ 
བཅུ་ཡོད། །ལྟག་རྒྱབ་རུས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །རྒལ་ཚིགས་ལ་ནི་སུམ་ཅུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས། །འདི་དག་ཀུན་ལ་རྩ་ཡོད་པས། །འདི་ཡི་གྲངས་ནི་ཆ་བཞིར་འགྱུར།། 
རྩིབ་ལོགས་གཡས་པའི་རུས་པ་ནི། །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བཅུ་གསུམ་ཡོད། ། 
རྩིབ་ལོགས་གཡོན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་ཡི། །རུས་པ་དག་ནི་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །རུས་ 
པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་འདི་དག །གསུམ་གསུམ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ། །གཉིས་ 
ཧཏས་དག་ནི་རྐུགས་ལན་ཏེ། །ཉུག་མོ་གཞན་ནི་འབལ་བ་མེད། གཡས་ 
གཡོན་བརླ་ནི་གཉིས་པོ་ལ། །བསྡུས་ན་རུས་པ་ལྔ་བཅུ་ཡོད། །ལུས་ནང་འབྲེལ་ 
བའི་རུས་པ་ནི། །བསྡོམས་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཟླ་ 
བྲ་དྲུག་པ་ལ་ཡང་ཤྭ་དང་ཁཱག་གི་ཆ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལས་ཆེར་སྨིན་པ་ 
ཕག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབུས་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཚོར་བྲ་བདེ་བྲ་དང་ནི་སྡུག་ 
བསྟལ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་ 
གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
དང་མངལ་གྱི་གནས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སྒོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ལ་བསྔགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ་གསུངས་པའི་དོན། མདོ་ནམ་མཁའི་རྒྱན་ལས་ཚེ་རབས་དྲན་ཚུལ་ 
སོགས་མཁན་པོ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་མདོ་བཏུས་སུ་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་ཆོས་ 
ཉད་ཀྱས་མངལ་གནས་དེལདེལྟ་བའིམངན་ཤེསའབྱུངབ་ཡན་ལ། བླ་མ་ 
འག འ་ཞིག་མངལ་དུ་སྲོག་དབུ་མ ར་དབྱུག་པའི་རྣ མ་པ་ལྟ ར་ འབྱུང་ འཇུག་མི་ 
བྱེད་པར་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ཆ་འདྲ་ཙམ་སྔོན་གནས་དྲན་པ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
སོགས་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་རྨི་ 
ལམ་དང་འདྲ་བས་ལས་གསོག་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་དོ། །ཡང་བླ་མ་ཁ་ 
ཅིག་སྲིད་ཞིར་སྡུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བྷོ་སྐྱ 
བ་ལ་རིགས་ཆད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི་རིགས་ཆད་མེད་ཀུང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རིགས་ཆད་དབུ་མ་པས་ཀྱང་འདོད་དགོས་པས། མངལ་དུ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་མི་སྲིད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ཆད་མི་སྲིད་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་སྨོན་པ་སོགས་འདི་དག་སྔོན་གྱི་རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་མངལ་གནས་བྱེ་ 
བྲག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་དགོས་ཀྱི་མངལ་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ 
པར་བཤད་དགོས་པ་འདྲ་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་མངལ་གནས་སྤྱིར་བཤད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་པས། བར་ 
སྲིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་ཕལ་པ་ 
ལའང་ལས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དང་། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལའང་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསལ་འདེབས་པའང་བྱེད་པས་ལས་འབྲས་ལ་ལོག་ལྟ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་བཞིན་དུ་མངལ་གནས་ལའང་སྐབས་དེར་མངོན་ 
ཤེས་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་འགར་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཡིད་འབྱུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སེམས་འལ་འོལ་སྐྱེས་ཚད་རིགས་མ་ཆད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ངེས་མེད་དེ། གནས་ 
སྐབས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉོན 'མོངས་པ་དྲག་ 
ཕོའི་དབ ང་དུ་གྱུར་ནས་སྲིད་ཞིར་སྡུག 'བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་ལ 'གེགས་ 
བྱེད་པ་སྲིད་པས། དཔེར་ན། བླཱ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྲེུད་པ་དག་ཀྱང་ 
དམན་ལམ་དུ་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་བཞིན ་ནོ་དེས་ན་ཐོག ་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཐ ར་ 
པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྒྱད་ལ་སྐྱ་ྱོངམ་མྱོང་གི་སྒོ་ནས་གནས་ 
སྨིན་མཱ་དང་སྒྲ་དང་སྦུ་དང་བུག་པྲ་མིག་སོགས་རྣམས་ཀྱང་ཐུབྱ་མཆོག་ཅེས་ 
ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་རྫོགས་པ ར་འབྱུང་སྟེ། ཙྩ་ནི་ལྷག་མ ར་གྱུར་པྲ་ཞེས་པ་སྔ ར་ 
མ་ཆགས་ཤིང་བཟོད་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི། མངལ་ཆགས་ནས་ཟླ་ 
བུའི་མཇུག་ཏུ་ཞེས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་རྩ་གང་ཡང་མི་ཆགས་ཤིང་། ཟླ་བ་གཅིག་ 
སོང་བའི་མཇུག་ཏུ་ཉིན་ཞག་སྲོ་སོའི་དབང་གིས་སྟོང་པྲ་སྟོང་པ་མིག་གྲི་གྲངས་ 
ནི་སྐྱེ་བ པ །ཉནྟོ་ནྷཿ་རིརེ་ཡ་ ར་ཉིས་བརྒྱ་རེ་སྐྱེ་བ རཾ འགྱུར་ཞིང་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་གནད་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་དང་ རུས་པ ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ལ་ རྐ ང་དུ་ཆག ད་པར་ འགྱུར་ཏེ་རོ་ འཛིན་ 
ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་ནི ་སྔར་ཆགས་ཟིན་མིག་ལ་སོགས་པའང་སྲ་བར་ 
སྒིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རོ་འཛིན་སྐེས་བའི་དུས་དེ་ནས་གཉི་བྲ་དང་བཤདྲ་ 
བྲ་དག་ཀྱང་འབྱུང་ཏེ་དེ་རྣམས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པྲ་དག་ལྭ་ཡང་ངོ་། །གནད་ཅེས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
པ་གཉན་པའི་གནད་དེ་ཤ་གནད་རུས་གནད་རྩ་གནད་སོགས་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་ 
ན་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རམ། །ཡང་ན་ཚིགས་ཀྱི་གནད་ 
ལ་བྱེད་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གོང་བཤད་བཞིན་ནོ། །རུས་པ་ནི་སྔར་ཟླ་བ་ལྔ་ 
པར་ཆགས་མོད་ཀྱི་འདིར་ཤིན་ཏུ་སྲ་བར་གྱུར་ཅིང་དེ་ཡི ་ནང་དུ་རྐང་ཡང་ཆགས་ 
པའོ། །ལྕེའི་མཚོན་པ་ཙམ་སྔ་ནས་ཆགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འདིར་གསལ་ཞིང་སྲ་ 
བ ར་ཆགས་པའོ། །དེ་ནས་བུག་པ་ཞེས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་ཆ་ 
རྣམས་གསལ་ཤིང་སྲ་བར་རྫོགས་ནས། ཟླ་བ་དགུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
བཙའ་བའི་དུས་འབྱུང་ཡང་། ཁ་ཅིག་ཟླ་བ་བཅུའམ། བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་ཕག་གི་དངོས་པོའི་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་མངལ་དུ་གནས་པའང་ 
ཡོད་དོ། །ཕག་གི་དངོས་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཙའ་བའི་དུས་སུ་ 
མའི་སྐྱེ་གན ས་ཀྱིས་ནི ་བརིར་བ ་དག ་ཤི ་སྡུག ་བསྔ ལ་དྲག་པོ་དང་བ ཅས་ཏེ་ 
བཙའ་བའོ། །མི་གཙང་བའི་མངལ་དུ་མངལ་ན་གནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བུམ་པར་འཚེད་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། བཙའ་བའི་དུས་སུ་ཐོ་བའི་འཁྲུལ་ 
ཡང་ཕག་པ་བཞིན་དུ་མི་གཙང་བ་ཟ་ཞིང་རང་དབང་གི་ཤེད་མ་རྫོགས་པའི་ 

སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞོན་ནུ་དང་ནི་ལང་ཚོ་ཡི་དུས་དྭག་ལ་འདོད་ 
པའི་ཡུལ བུད ་མྲེད་ དང་བྲལ་བ 'དང་ནོར་ དང་ འབྱོར་བ ་ཞམས་ཏེ་དེ་དང་མི་ 
ལྡན་ པའི་ སྡུག་བསྔལ །དང་སེམས་ འཁྲུག པའི་ཉོན ་མོངས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆེན་པོ་གང་དག་དང་ལྡན་ལ་རྒན་པོ་ཉིད་ལ་རྒ་ཞིང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་ཞིང་། ཤི་ནས་སླར་ཡང་འགྱོ་བུ་དྲུག་ཏུ་འདྲིགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེར་བ་དམྱལ་ 
བ་དུ་འབྲོད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
ཏེ།། དེ་ལྟར་ལས་ཉོན་དང་འཁྲུལ་སྣང་སྒུ་མས་རློངས་པ རྭ་བུས་པའི་མཐའ་ 
དག འགྲོ་བ 'འདི་ནི ་དམྱལ་པ་སོགས་སྡུག བསྔལ ་སྔ་མ་མྱོང་བར་གྱུར་པ '་དག་ 
ལསྭ་སླར་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མ ར་སོང་བ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཁོཿ ར་བར་སྐྱེ་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན ཅན་དང་དེའི་རྒྱུ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པས་སྤང་བྱ་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ 
གཅོད་པའི་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་ཀྱང་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དཀོན་པའི་ཚུལ་གསུངས་ 
པ་ ་འཁོཿ ར་བ ར་ འཁོ ར་བའི་ཚེ་ན་རྒྱུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཉུང་ཞིང་སྡི ག་པ 'བྱེད་པ 'མང་ 
ཞིག ཏུ་སྟེ། མདོ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་རུས་སྦལ་ལོང་བ་དང་གཉའ་ཤིང་ 
གི་བུ་ག་ཕྲད་པའི་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་མིར་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་མིའི་དངོས་པོ་ལན་རེ་རྟེད་པ འི་དུས་སུ་ཡང་། ནང་གི་སེམས་ 
ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་མུ་སྟེགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་སྐྱེབ་ཉི་དུས་རེས་འགའ་ནཱ་འབྱུང་གི་རྣམ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
པ་ཀུན་དུ་མིན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དྭང་བའི་སེམས་རྡེས་སུ་ 
ཆུགས་པའི་བློ་དད་པ་ནི་རླབས་ཆེ་བའི་དགེ་བའི་དབང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་ 
ལ་དད་པ འང་དེ་བཞིན ་ནོ། ། །དེ་བ ས་ཀྱང་སྔོན ་གྱི་བྲ ར་པ ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ ་བའི་ 
དབང་གིས་དང་པོའི་ཐེག་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་གང་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
ནི་དཀོན་ཞིང་། དེ་བས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྟན་རྡོ་རྡེ་ཐེགཱ་པྲ་ལ་མོས་ཤིང་འཇུག་པ་དཀོན་ལ། དེ་ 
བས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་སྒོམ་པྲ་ཡིས་ཉམས་སྲ་ 
ནི་བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་དག་ན་ནི་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འདོད་པས་མཆོག་གྲི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ་སྒྲབ་བྱེད་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྭ་བློ་ཀུན་ནས་འཇུག་པ་དག་ཨེ་ 
མཱ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པ ར་དཀ འ་འོ། | ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་འཁོ་ ར་བའི་བདེ་བ་ལ་ 
མངོན་པར་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་འཁོར་བ་པ་ནམས་ལ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ 
ནི་རིང་བ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དཀོན་པར་ཤེས་ནས་འབྲས་བུ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དོན་ཆེ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པས་ལམ་བདེན་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ 


183 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱེད་པ་དང་མི་ཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་མཐར་འབྲས་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཚོགས་གཉིས་པོ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་འབད་པས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནའང་། འབྲས་ཐུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འདིར་ 
ནི་གང་ཞིག་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་པྲ་ 
ཕབ་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་བདག་ཉིད་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་དེ་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་ 
འདིར་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནད་མཐའ་དག་འདུ་ཞིང་ཚང་ 
བས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་མི་ཕྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ནི་ལས་དང་ 
པོ་པའི་སར་ཀུན་ བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་ 
པ་དེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
སྦྱོར་ལམ་བགྲོད་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་འདིར་ནི་ 
གཙོ་བོར་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ལས་དུ་བ་སོགས་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ 
རྣམ་བཅས་སུ་སྣང་བཞིན་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་པྲ་ 
ཕབ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པར་སོ་སོ་རང་གིས་མངོན་སུམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བས་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་རང་སེམས་འོད་གསལ་བའི་གནས་ལུགས་ལ་རྗེས་ 
དཔག་གིས་དཔྱད་པ་མི་ལྟོས་པར་རང་རིག་པས་མངོན་སུམ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
ནུས་པས་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
མདོ་ལས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲན་པའི་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སྐུ་མཐ ར་ཐུག་གི་རིགས་ འདྲའི་ རྒྱུ་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ རྩལ་སྣང་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལའང་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། བསྐྱེད་རིམ་ 
པས་དངོས་པོ་ལ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བཏག་པས་སྐུའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ 
ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོད་པས་ཚོགས་གཉིས་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པ་དང་། སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
རང་ལམ་འདི་ཉིད་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་འདི་ནི་ 
རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ལེའུལས། ལྷ་ཡི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །མངོན་སུམ་དག་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱོར་ 
བས་མཁའ་ལ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །མངོན་ 
སུམ་མིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཤི་བའི་ལུས་བཞིན་དེ་ཉིད་མིན་པ་ཡིས་ནི་ 
བརྟག་པ་གང་། །དེ་ནི་རི་མོ་སོགས་ལ་བལྟ་བྱ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་བློ་ཅན་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་དོན། །ཅེས་གསུང་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་མདོ་ལས་སྔགས་འཕགས་པས། 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རང་རིག་པས་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བ་ཡིན་གྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་ 
དོན་བློ་ལ་དྲངས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟའི་མིག་ཐོབ་པ་དག་ 
གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་མིའི་མིག་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ 
རྗེས་དཔག་གིས་ལྟ་བའི་གོ་ཡུལ་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ 
ཉིད་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལས་བདེ་རུར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན 'གྱི་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་དོན་དེ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ 
ཞག 'རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ མི་སྲིད་ལ་ལམ་དེ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ རྣལ་ 
ཊུཾད་དྟ་ཛཱན་པྷ་ནམས་འའང་དེ་ལུས་ཉུག་པའི་སྟང་ཉད་ྱི་དོན་ཏོགས་ཚུལ་ 
མི་སྲིད་མོད། ལས་དང་པོ་པ་ཕལ་གྱི་བསྒོམ པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ལམ་གནད་དུ་མ་ཚུད་པའི་ཉམས་མྱོང་ཅི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ 
དཔྱད་པས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་དང་མཚན་འཛིན་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ན་གནས་ལུགས་ལ་ངེས་པ་རྱུར་དུ་འདྲེན་ཅིང་ལམ་གོལ་བ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བས་ན་དམ་པ་དག་གིས་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པར་ཆེ་ཐང་དུ་བསྒྲབ་ 
བའང་ཡོད་དོ། །གོང་བཤད་ལྟར་སོར་སྣད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཟུགས་ 
བཅུ་གྲུབ་ནས་སྲོག་ཅེས་པ་རླུང་གི་འཕོ་བ་དབུ་མར་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་ 
དང་ཐིམ་ཞིང་སླར་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་སྲོག་རྩོལ་སོགས་ 
བསྒོམ་པས་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་གཞོམ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འགགས་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གནས་པ་ལྔ་བ་སྐུ་བཞི་དང་རྡོ་རྡེ་བཞི་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། མངལ་ 
དུ་ཡང་དག་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཞི་པ་ནས་བཅུ་བདུན་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། མངལ་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདན་པ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་པ་བདེན་བཤའི་ཡ་གྱལ་གྱིཀུན་འབྱང་འབའ་ཤིག་ 
ལ་མི་འཛིན་པར། གནས་སྐབས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་དང་མ་དག་པའི་གནས་ 
སྐབས་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་བཤད་པ་ཡིན་པ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་ 
པོར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སོགས་པ་སྦྱང་གཞི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་ 
བ ལྟ་བ འམ་ཤེས་པ ར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ན ས་གཞི་དུས་ན་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་ལམ་གྱིས་དྲི་བྲལ་དུ་བྱས་པས་འབྲས་བུའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྒུ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་མངལ་དུ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་སྲོག་དབུ་མར་གནས་ཤིང་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་ 
བ་དེ་ཡི་གནས་སྐབས་ནི་ཡང་དྭག་དྭག་པའི་སྨྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ནས་ 
བཅའ་བའི་དྲུས་ནས་སྤོ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི་བར་དག་ཀྱང་སེམས་གསལ་བས་ཆོས་ 
གསལ་བར་སྨྲ་བས་ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའྲི་ 
སྒུ་ཡིན་ལ་སོ་ལྷུང་བ་དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པ ར་འཆི་ 
བྲའི་མཚམས་ཚུན་ཆད་དུ་ཡིན་ཏེ་སྒུ་དང་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྲོ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སྒུ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མི་རྣམས་དྲག་གིའོ། ། 
མངལ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་དག་ཏུ་སླར་ཡང་སྒུ་བཞི་པོ་འདི་ནྲི་ནང་དུ་མངལ་ན་གནས་ 
ཚེ་དབུ་མར་རླུང་གནས་ཤིང་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བྲས་རྣམ་པ་བཞི་ཆུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ 
བཞི་པའི་བདེ་བ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རོ་གཅིག་པར་ཞུགས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
པ་དེ་དགྭ་ཀུང་མ་ཡི་པྲདར་གནས་པ་མངལ་རྫོགས་པའི་དང་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་མངལ་དུ་དྭག་པའི་སྒུ་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་ལྔའི་བར་དུ་ཁམས་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བྭ་རྣུམ་པྲ་བཅུ་པོ་གྭང་ཡིན་པ་རྒྱལ་བུ་ཡི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་སྟེ་མུན 
པའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ནཱས་རྡུལ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དབུང་གྲིས་བླ་བ་དྲུག་པ་ནས་རྣ་བྲ་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་དང་ 
སྒྲ་སོགས་ཡུལ་རྣམས་སྐྱེས་པྲ་དྭག་ནི། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་འཛིན་པས་རྨི་ལམ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྟ ར་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པཱའི་སྐུ་རུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
འབྱུང་ཞིང་རབ་ཏུ་བཙའ་བའི་དུས་ཀྱི་བར་དག་ཀྱང་འདིར་ནི་སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་སྤྲལ་པ་དྭག་གི་སྐུའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐུ་བཞི་ནི། མངལ་ནས་ཕྱི་ 
ཆོགཏོསྲིག་ཏ་ཧཾནི་ཏག་ཏཉ་དབུགས་ཏཱགཀི་ཏང་ངོ་ཀང་ཞིག་ནུབ་མའི་ཙ་ 
ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའམ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བ་ཉི་ཟླའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དེ་ཉིད་གསུང་ 
དབུགས་ང་དྲུག་རྫོགས་པའི་བར་དུ་དབུ་མ་ལས་འབབ་བོ། །དེ་ནས་སྲོག་ཡང་ 
དག་པར་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་སྭོ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བྲ་གང་ཞིག་ཚིག་ནི་གསལ་ 
བར་སྨྲ་བ་མིན་པ་ཡུལ་དྲུག་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དེ་དྭགྭ་ཀྱང་དེ་སྔ་མ་བཞིན་ཉིད་དུ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒའོ། །དེ་ 
ནས་གཉིས་སྐྱེས་ཏེ་སོ་རྣམས་ནི་ལྷུང་བྲར་འགྱུར་བྲ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དེ་དག་ 
རྫོགས་པའི་སྐུའོ། སྭོ་རམས་ལྷུང་བ་དྭག་ལས་འཆྱི་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
མཚམས་སམ་བར་དག་ནི། ཕྱི་རུ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བདྭག་པོ་དག་གི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྱུ་མའི་དྲ་བ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པའི་དངོས་པོ་རིག་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་མངལ་གྱི་ནང་དུ་དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་མི་རྒྱུ་ཡང་ལུས་འཕེལ་ 
བའི་ཆ་ཡི་དབྱེ་བས་སྐུ་བཞེ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྲོག་སྟེ་དབུགས་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་ 
བས་སྒུ་བཞི་བཤད་པའོ། །ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ནི་ལུས་འཕེལ་བའི་གྲོགས་དང་། 
ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་ཤེས་ནི་སྲོག་རྒྱུ་བའི་གྲོགས་ཏེ་དེ་དག་མེད་ན་དེ་དག་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ས་བོན་ཐབས་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཅན་དྲང། ངག་གི་དབྱེ་བ་ནི་ཤེས་རབ་རྡུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁྱབ་བྱ་ལུས་དང་ངག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་སེམས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་གྲོགས་ཅན་དུ་ 
འབྲེལ་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱི་ནང་གི་སྐུ་བཞིར་དབྱེ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་སད་ 
པ་སོགས་གནས་སྐབས་བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དགའ་བ་བཞིའི་ 
རིམ་པའོ། །འདིར་གྲོགས་བཞི་ཤེས་རབ་རྡོ་རྡེ་བཞི། གྲོགས་ཅན་བཞི་ཐབས་ 
སྐུ་བཞི་ཡང་ངོ་། །ལྔ་པ་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཞེས་མངལ་འབྱུང་བའམ་ 
འགྱུར་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། མངལ་དུ་འདིར་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


བཅུ་བདུན་པས་བསྟན་ཏེ། མངལ་དུ་འདིར་ནི་དང་པོ་མངལ་ཆགས་པ་ལྟན་ 
ཅིག་རྩེས་པའི་དགའ་ཐ་ནི་དབུལ་ལྟུན་སྐུངི་རྟོརྡེར་ཁྱུར་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཐུས་ 
རྫོགས་པའོ། །གསུང་གཱི་རང་བཞིན་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ནའོ་ཞེས་སྲོག་སྟེ་ 
དབུགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུགས་ནི་སྲོ་དྭག་རུབ་ཏུ་སྐྱེས་པྲ་ཉིད་ན་སྟེ་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་གི་དོན་གྱི་ཐ་སྙད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །སྒར་ཡང་བྱིས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་སོ་ལྟུང་ནས་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ 
རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལྷན་ པ་ 
དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཚམས་དང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་ཁུ་བ་འཛགས་ 
པའམ་འཕོ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མངལ་དུ་དང་པོར་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྙེས་ཤཱིང་། ཉི་མ་ 
རྡུལ་དང་ངག རི་བོང་ཅན་ཁུ་བ་དང་སྐུ་དང་བཅས་པྲ་དེ་དག་རིམ་པར་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྷེ་ལ་སྲོགས་པ་བཞི་པོ་ཀུན་ཅིག་ཆར་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། མངལ་ན་ 
གནས་པྲ་དྭག་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྷེ་ལ་སྲོགས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་འབྱུང་བ་ཡིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སོ་སོ་སྟོབས་དང་ལྟན་པའམ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གནས་པ་བདུན་པ་ཁམས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་ང་ནི། ས་ཇི་ཉྟིངྔཔོ་དགུ་ནི་གོགས་ཆེགུས་བཅད་བཅོ་བརྒྱ་ 
པ་ནས་སོ་བདུན་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གནས་པ་བདུན་པ་འདིས་དབུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་རྩ་དང་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཚན་བཅོ་ལྔ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། བསྡུས་རྒྱུད་འདིར་གོ་རིམ་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་དང་པོར། ཁམས་ 
དྲུག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་གསུངས་པ་རྡོ་ཕན་ཚུན་བརྡེབ་པས་མེ་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྲ་ཡི་སྟིང་པོ་སྟེ་འབྲས་ཐུ་དགྭ་ནི་བསླེག་ཟ ར་འགྱུར་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་མེ་དེ་ནི་སའི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་སའི་ཡོན་ཏན་སྲ་བ་དང་དྲི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སའི་ཁམས་ན་མེ་སྟིང་པོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་མེ་ཡིན་ན་སའི་ 
སྟིང་པོའམ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་འདྲའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་འཛིན་མཱ་དུང་ནི་རླུང་དྭག་སྟོང་པཱའི་སྟིང་པྲོའོ་ཞེས་ནམ་མཁའི་དབུས་ན་ 
གནས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེའི་རིགས་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མི་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སོ། །རླུང་དང་སྭ་ཡི་སྙིང་ཕྲ་དྭག་ནི་ཆུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
རླུང་ལ་གཤེར་བའི་རང་བཞིན་དངོས་སུ་སྣང་བ་མྲེད་ནའང་གང་དུ་རླུང་གཡོས་ 
པ་ལས་ཆར་འབབ་པ་ལྟར་རླུང་ལ་གཤེར་བ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནུས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ཡོད་པྲ་དྭང་ནི། ས་བརྐོས་པ་ན་ཆུ་གཤེར་བའི་རང་བཞིན་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཅན་ནོ། །འདིར་ནམ་མཁའ་ནི་ས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྟེན་ཏེ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་རྣམས་དེ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིའི་སྲ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་རྟེན ་ི་ཆུ་སྟེ་, འབྲ ར་བྱེད་མེ་དཀྱིལ་དྭག་ཀྱང་ཆུ་ 
ཡི་རྟེན་ནོ། །རླུང་ནི་དྭག་པྲར་བྱེད་པྭ་ཆུ་དྲག་གི་རྟེན་ཡིན་པའོ། །རླུང་གི་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
རྟེན་ནཱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པྲར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཀྱེ་མི་ཡི་དབྲང་པོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
འབྱུང་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནང་ལུས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བཤད་ནས་འབྲས་ཐུ་ཚོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པོའི་རྟེན་ནི་འབྱུང་བྲ་ལྔ་པོ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་རང་དང་ཕ་མའི་ 
ཁུ་ཁྲག་གི་ས་སོགས་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་མེད་ན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་པས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་ན་འབྱུང་བ་ཁོ་ནས་ཀྱང་དེ་མི་འགྲུབ་བོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕན་ཆུན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
དང་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཕུང་པོའི་རྟེན་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོའི་གནས་སུ་རོའོ་ 
ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདིས་རོོ་དུག་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བླ་མ་སྔ་མ་དག་བཞེད་ 
དེ་ཁམས་དྲུག་དང་རོ་དྲུག་སྦྱར་བས་སོ། །ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་མཆོག་ 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལུས་མཆོག་དྭག་ལ་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་རྩ་སྟོང་ 
ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྱི་གྲངས་རྣམས་སྲོ། །དེ་ཡང་ཡུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ 
ཁམས་རྣམས་རྩ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཏེ་རྩ་མེད་ན་རྒྱུ་ལམ་འགག་པས་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ལུས་ལ་ལེགས་པར་མི་གནས་སོ། །ཅཱ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནཱི་སློག་ 
ལ་སོགས་པ་རླུང་རྣམ་པྲ་བཅུ་པོར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ 
བྱེད་པ་མེད་ན་རྩ་ཡི་རིགས་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐབས་གཞན་དུ་རླུང་ 


193 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྩ་ལ་བརྟེན་པ ར་བཤ ད་པ་ནི་ རྩ་གྲུབ་ཟིན་ན ས་རླུང་རྣམ ས་དེ ར་གན པ་པའི་ 
དོན་ཏོ། སྦྱིར་རླུང་བཅུ་ཡི་དབྱེ་བ་ལ་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིའི་ 
རླུང་བཅུ། མངལ་དུ་ལུས་བསྐྱེད་པ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་ནས་ནང་དང་། ནང་ལ་གནས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནང་གི་ཕྱིར་ ར་པའི་རླུང་བཅུ། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་སྟིང་གའི་ 
ཅྩ ཐིཿ ན་གནས་པ བྱེད་པ་བཅུ་ ལྡན་གྱི་རླུང་ནི་ནང་གི་རླུང་བཅུའོ་ཞེས་ཆོས་ 
རྡེ་བུ་སྟོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །སྣོག་གྭི་རླུང་རྣམས་དྭག་གྱི་རྟེན་ནི་སྲེམས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སེམས་མེད་པ་ལ་སྲོག་གི་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་བ་མེད་དོ། །སེམས་དེ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྲང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྲང་ 
གིས་རང་བཞིན་ཅན་དང་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་པ་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན ་ཀྱིས་སད་པ་ 'དང་རི་ ༢ མ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣ མ་པ འཛིན ་པའི་རེ རཾ ས་དེ་ 
ཡི་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དམིགས་སུ་ཡོད་པའོ། །མུན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་གི་སྐབས་སུ་ཡུལ་གང་ཡང་མི་འཛིན་པས་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་མངོན་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟ ར་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི ཡུ ང་རྟེན་ནི འེ 'འབོཿ ར་ འད ས་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་བའི་སེམས་སམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཉིད་ 
འཐུག་དང་བ རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུའང་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་འཇུག་ 
པ་ཐཚ། ས་ཅད་ ཀྱི་ རླབ ས་ཞི་བ་ཀུན་གཞི་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མ་ འགག པ་ར ར་ཡོད་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
པས་སེམས་གཏན་དུ་མེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་གཏན་མེད་ན་སླར་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གཞི་འོད་ 
གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་ 
པར་གནས་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་སེར་བུ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པ་བལྟར་སེམས་ཀྱི་ 
གཡོ་བ་འདུ་བྱེད་པའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་སྲོག་གི་རླུང་རེ་ཤིག་མངོན་དུ་ལྡང་ 
བ་མེད་ཀྱང་། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་འོད་གསལ་བ་ཉིད་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་གནས་སྐབས་བཞི་པོ་གང་གི་སྐབས་སུའང་ཆོས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་བྲི་གང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཆོས་ཀུན་ལ་གནས་ 
ཀྱང་ལམ་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏུད་ཅིང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་གཞོམ་དུ་མྲེད་པ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱབ་པར་ 
འགྲོ་བྲ ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གྒང་ཡིན་པ 'འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིའམ་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ངང་ལས་གཞན་དུ་ 
འདའ་བ་མེད་པར་དེའི་ངང་དུ་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་བྱེད་ཀྱང་། འོད་གསལ་ 
བའི་སེམས་སམ་བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་མི་འགག་སྟེ། དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཀུན་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདས་པ་སེམས་དང་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའོ། །དོན་འདི་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་དང་སྔགས་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ 
བསྟན་ནོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པས་ཡེ་ནས་མ་གོས་པའི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རམས་ལ་དབྱིངས་དེ་ལས་སླར་སྲོག་གི་རླུང་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཡོ་ 
བ་ལས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
ཅིང་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སྐབས་འཛིན་ 
ལ། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པ་ན་རླུང་སེམས་གཡོ་བའི་དབང་གིས་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ 
ཅ ད་དང་བྲ ལ་བ་ན མ་མཁ འ་ལྟ་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གན ས་པ་ནི། 
མཚན་ཡང་དག་བརྗོད་པ་ལས། བདེ་སྡུག་སེལ་བ་མཐར་གྱུར་བ། །ཞེས་པ་ 
ནས། རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
དངོས་སུ་བསྟན་པས། ཡུལ་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་ 
ཀྱང་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ། དྲི་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱིའི་ཁམས་དྲུག་གམ་ཡུལ་དྲུག་གི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་ 
པ་ནི། དྲི་ནི་འཛིན་མ་སྲ་དྭག་ལས་འབྱུང་སྟེ། ས་ཁམས་ནི་དྲིའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ཡིན་གྱིས་ས་ཁམས་འབའ་ཤིག་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ཕལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་སས་རོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཕང་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ་འབྱུང་བ་གཞན་ཀུན་ 
གྱས་ཀྱང་དྲིའི་རྒྱུ་བྱད་དོ། །དེ་བཞིན་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རོ་དྲུག་ 
རེག་ཕྲར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་བྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་ཀྱང་སྒྲ་དྭང་གཞོམ་ 
མེད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དག་ལས་སོ། །དེ་ཡང་དྲི་ནི་སྲ་ཞིང་འཐས་པའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ 
འབྱུང་གི་ཆུ་སོགས་རྐྱང་པ་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་དྲིས་མ་བགོས་པ་ལ་མིན་ནོ།། 
རོ་ནི་གཙོ་ཆེར་མེ་ལས་འབྱུང་སྟེ་རོ་ཡོངས་སུ་མེས་སྨིན་པར་བྱེད་ཀྱི་མ་སྨིན་ 
པར་རོ་མི་བྲོའོ། །མུ་སྟེགས་པས་རོ་ཆུ་གཟུགས་མེའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་ངོ་ 
བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ལ་འདིར་རྒྱུའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའོ། །མུ་གུ་སོགས་མདོག་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་ 
ཆུས་བྱེད་པའོ། །རླུང་གི་ཁམས་ལས་རེག་བྱ་འབྱུང་སྟེ་རླུང་ཉིད་ཀྱང་རེག་བྱའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་ 
པའི་རིགས་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལའང་ཡེ་ཤེས་ནེ་དེའི་རྐྱེན་ 
དུ་གླུར་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ 
གསུངས་པས་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རོའི་ཁམས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
རོའམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་ལས་། ཅཙ་ཆེར་བྱང་སེམས་གཡོ་བའི་བདེ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འབྱུང་ངོ་། །སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་བདེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བཞག་པ་ནི་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་སོ་ཞེས་བཤད། ད་ནི་དབང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་བ་ 
དང་། འཛིན་པའི་འབྲེལ་པ་བསྟུན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འདིར་ལྟའི་སྐབས་སུ་གཞན་ 
རིགས་ལ་འཁྱུད་པས་དམ་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕོ་དང་མོ་ཡི་རིགས་གཉིས་སོ་སོའམ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
འཁུད་དགོས་ཀྱི་རང་གིས་རང་ལ་བྱ་བ་འགལ་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རང་ 
གི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལ་དབང་པོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། སྟོང་པྲ་ཡི་རིགས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་སྒྲ ་ནི་ འཛིན་པ ར་བྱེད་དེ། ངེས་པ ར 
རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རླུང་དག་ལས་བྱུང་བ་སྣའི་དབང་པོས་ནི་ 
ས་བྱུང་དྲི་དང་ནི། མྲེ་ཁམས་ལས་བྱུང་མིག་དབང་ཡང་ཆུ་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་ 
འཛིན་ཏེ། ཆུ་ཁམས་ལས་བྱུང་ལྕེ་དབང་དག་ཀྱང་ནི་མེ་ཁམས་ལས་སྐྱེས་རོ་ 
ལའོ། །དེ་བཞིན་འཛྲིན་མ་ལས་བྱུང་ལུས་དབང་དྭག་ནི། རླུང་བྱུང་རེག་བྱ་ 
འཇེན་པའུ། །དུག་ཅེས་གཉིས་ཆིག་སྱུར་ཁྲི་བཞྟེན་བུ་ད་ཁང་བ་དུང་ཉྣན་ 
བྱེད་འབྱུང་བ་དག་དབྱེར་མེད་ཕའམ་ཁམས་གཅིག་ཡིན་པའི་དབང་གིས་སོ། ། 
དེ་དག་གིས་གནས་པ་བདུན་པའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་བསྟན་པའོ། ། 
ཡང་གནས་པ་བདུན་པའི་དུམ་བུ་གཟུགས་དྲུག་གམ་རང་བཞིན་དྲུག་བསྟན་པ་ 
ནི། ཕུང་པོ་དྲུག་འབྱུང་བ་གང་དང་གང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པྲ་ནི། གཟུགས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་གཙོ་བོར་འཛིན་མ་ས་ལྭ་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་རེག་ཅན་གཟུགས་སུ་ 
རུང་བར་ཡོད་པས་སོ། །ས་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
སོགས་གཞན་ཕལ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ཁམས་སོ་སོ་ལས་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གུབ་པར་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་ 
གླུབ་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ། 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སྲུ་ཞེས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསལ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཅུ་ལུ་ཐཏཱ་ཊ་འུ་ཤཱསགྲུང་། ཁཊཱ་ཏྲས་ཏཱ་ཏད་དཱ་ཛེཌཐཱྟ་མུཧཱ 
ཏེ་། ཆུང་ལ་ཡང་ནི་ཕུང་པོོ་འདུ་བྱེད་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །རྣམ་ཤེས་དང་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསླེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྭག་ལ་གྲུབ་པྭ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་ 
བའི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཡུས་འདི་ལ་ཁམས་དྲུག་དྭང་ ། ཕུང་པོ་དྲུག་ 
འཐུགསབ་ཏམས་ཧཏ་ཏད་ཧུན་ཏེཉ་ནས་གུ་ཐཊ་གྲུབ་ཐར་གྱུར་ཏུ་ 
དག་ཀྱང་། རྡུལ་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཁུ་བ་དང་སོགས་སྒྲས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་འདྲེས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བྲས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པར་བྱས་པས་སྲོ། །སྐབས་འདིར་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་གསུངས་པ་ནི། སེམས་དང་ཐ་དད་པའི་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་མེད་པ་ 
སེམས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་རླུང་འོད་ཟེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྔ་པའམ་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གསང་བའི་འབྱུང་ 
ལྔ་དེ་ལས་རགས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཕྲ་རགས་ནང་གི་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་ 
དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བ་ཡིན་པས། ཕུང་པོ་དང་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཚུལ་ཀྱང་། རགས་པའི་གཟུགས་ཕུང་གཞི་ 
འཛིན་ཅིང་ཐོག་རེག་ཅན་ས་ཡི་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ས་དང་། ཚོར་བ་མེ་ལྟར་ 
མྱོང་བ་གསལ་བ ར་སྨིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཆུ་ལྟ ར་ཡུལ་གྱི་མ ཚན་མ་སྡུད་པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་རླུང་ལྟར་གཡོ་ཞིང་ལས་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཁའ་ལྟར་ 
དྭངས་ལ་ཡངས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
མི་འགྱུར་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས། གང་ 
ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་གཞི། གཉུག་མའི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་གཞི་ཁུ་ 
རྡུལ་རླུང་གསུམ་གྱི་ཕྲ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་དང་། སྒུ་དང་ས་བོན་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་འདེ་དག་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེའི་མཐའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ཐ་དད་མེད་པ་འོད་གསལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། 
སྐད་ཅིག་པའི་ཆ་བསགས་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྟན་ཆོས་ཀྱིདེྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟག་ཏུ་མཉམ་བ་ཉིད་ཧུ་གྲནསཔ་ལ་གོ་བ་ལེགས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
པར་མ་ཆགས་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་ཅན་གྱི་སེམས་ཕྲ་བ་ཞིག་དང་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཅན་རླུང་ཕྲ་བ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་དང་། 
མི་རྟག་པ་ཅན་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་ལས་འབྱུང་ཐབས་མེད་ལ། དེའི་དབང་གིས་ 
རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ན་རྒྱང་ཕན་པས་ས་སོགས་ 
ལས་སེམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྟག་སྨྲ་བ་དག་གིས་བདག་མཐེ་བོང་ཙམ་ 
ང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཁས་བླང་བ་སོགས་དང་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་སྣམ་དུ། མན་ངག་དང་བྲལ་བས་རྒྱད་ཀྱི་ཟབ་གནད་སྟོར་བའི་འཆད་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྲིད་མོད། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་རང་མདངས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བར་འཆར་བ་མི་འགལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སེམས་ལས་ཐ་དད་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པར་འཆར་བ་བདེ་བཞིན་དུ། གང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་གཏད་ཀྱི་མཚན་ 
མ་རྡུལ་ཙམ་ཡེ་ནས་མི་གནས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་འོད་གསལ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གདངས་ 
མ་འགག་པས་བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འཁོར་ལོར་འཆར་ཀྱང་། གཉིས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ནི་གནས་ཡུགས་གཉུག་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གང་ལ་ཞུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱང་མཐར་ཐུག་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་རྟོགས་པ་ལ་གནད་མཐུན་ནོ།། 
དོན་དེ་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པའི་དངོས་པོར་ 
གྒུར་པའི་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་ 
འདི་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ 
དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་མཚན་མ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་དངོས་ 
མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་དང་། ནམ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་བས་རྟག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐོབ་བྱ་དང་ཤེས་བྱའི་མཆོག་དོན་ 
དམ་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ན་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ད་ལྟར་ཐ་ 
སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གོང་དུ་གཟུགས་ 
སོགས་དང་ས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། མུ་ངན་འདས་ 
པའི་ཆོས་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམིགས་བསལ་བ་ལྟར། སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གི་ 
ངོ་བོར་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་འདི་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་སོགས་ 
འོག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་གོང་དུ་ཅི་རིགས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་གོ་བ་གནད་འདི་ལ་རགས་ལས་སོ། །གོང་དུ་ 
ཆུ་ལ་འདུ་ཤེས་གྲུབ་པ་གསུང་པའི་སྐབས་སུ། དབྱངས་གསལ་གཉིས་ལས་ 
དབྱངས་དང་ཟླ་ཉི་གཉིས་ལས་ཟླ་བ་ཁུ་རྡུལ་གཉིས་ལས་ཁུ་བ་རྣམས་ཆུའི་རང་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


བཞིན་གྱི་ཆུ་ལ་འདུ་ཤེས་གྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཉི་མ་དང་རྡུལ་དང་ཀྭ་ 
ལིའི་རང་བཞིན་མེ་ལ་ཚོར་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །རླུང་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གྲུབ་པ་ནི་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད་པས་འདུ་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལས་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་མཐར་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བླ་མ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གནས་པ་བདུན་པར་གཟུགས་དྲུག་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་གནས་པ་བདུན་པའི་དུམ་བུ་འདུ་བྱེད་དྲུག་བསྟན་པ་འདིར། ཡུལ་ཅན་ 
རྣམས་ཐབས་དང་། དེའི་ཡུལ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱས་ནས། ཐབས་རང་ཉིད་ 
ཁམས་གང་གི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཐབས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཁོ་ 
རང་གི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཁམས་སུ་བྱས་པ་ནི་བསམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཡིན་པས། ཚུལ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
ཡུལ་སྒྲ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། བསམ་ 
པའི་དབང་གིས་རྣ་བ་ནི་རྡོ་རྡེའི་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཀྱེ་མི་ཡི་བདྲག་པོ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ནི་ལུས་སམ་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མིན་ཀྱང་། ཡུལ་ལམ་བསམ་པས་ནམ་མཁའ་དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རླུང་ཁམས་སྣ་ནི་བསམ་པས་སྲ་ཡི་རང་བཞིན་དག་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
ཁོ་ན་ཆུའི་ཁམས་ལྕེ་ནི་བསམ་པས་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར། མེ་ཡི་རང་ 
བཞན་ཐབས་ཀྱི་མིག་ནི་བསམ་པསྟ་ཆུཡི་རངབཞིན་དག་སྟེ། རྣམ་གཞག་ 
དེ་དག་ཀྱང་སྙིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡིན་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་རོ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་ཀུན་ལའང་སྦྱར་བ་བྱ་སྟེ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་དོ། །ཐབས་ས་ཁམས་ 
ལུས་ཀྱང་བསམ་པའི་དབང་གིས་རླུང་གི་རང་བཞིན་སྟེ་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣ་བྲ་ལ་སྲོགས་པ་ཡུལ་ཅན་ཐྲམས་ཉད་ཡུལ་ 
དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྲང་གིས་ཡུལ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཡུལ་ཅན་རྣ་བ་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་འདི་དག་མངལ་དུ་བདེ་བའི་སྐད་ 
ཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁུ་རྡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞུགས་པའི་རྣམ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བྲས་སྲོ་ཞེས་དེ་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདིས་དབང་ 
པོ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་འདུ་བྱེད་དྲུག་བསྟན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ནོ། །དེ་ནས་ཁམས་དྲུག་གི་དབང་གིས་སེར་སྣ་སོགས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་དྲུག་གསུངས་པ། འདིར་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་སེར་སྣ་ནི་ཡེ་ཤྲེས་ 
ཀྱི་ཁམས་ལ་ཞེས་ལྔ་པའི་དོན་ལ་བདུན་པ་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ཁམས་ཀྱི་དབང་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྣའི་སེམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་མཆོག་མིའི་ལུས་དག་ལ་ནམ་མཁ འ་ལ་ནི་ཞེ་ 
སྣང་རྡོརྡེའོ། །རླུང་ལ་ཕྲག་དོག་ཛྟོརྡེ། མྲེ་ལ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྷེ་ཡིན་པར་ཐུབ་ 
པས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །སྔ་མ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནི། ཆུ་ 
ལ་དཔལ་ལྡན་ང་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ། སྲ་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་སྲོ།། 
ཞེས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལྔ་པའི་དོན་ལ་བདུན་པའི་སྒར་བྱས་པ་ཤེས་ནས་ཁམས་ 
དྲུག་གི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིའི་དོན་འཆད་ 
པའི་བོད་འགྲེལ་སྔ་མ་རྣམས་སུ། ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སེར་སྣ་ 
ཞབྱུང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་འབྲུག་ཁས་བརྡེག་བཙོག་སོགས་ཀྱི་གནས་ནམ་མཁས་ 
གོ་འབྱེད་པ་དང་། རླུང་གཡོ་བ་ལྟར་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པའི་ 
ཡིད་གཡོ་བ་ཕྲག་དོག་དང་གཏུམ་མོའི་མེས་ཁམས་ཞུ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
འབྱུང་བ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་མཐོ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཆུས་བྱེད་ལ་མཐོ་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་ལས་ང་རྒྱལ་འབྱུང་བ་དང་། དད་འདུན་སོགས་མེད་པའི་སྲ་བ་ས་ལྟ་བུ་ 
གཏི་མུག་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་སྒྲ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ལ་སྒྲ་མི་སྟན་པ་ལས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་དང་། རླུང་ལས་ 
ཕྲག་དོག་འབྱུང་བ་རླུང་གིས་ཁུ་བ་མངལ་དུ་འཕང་བས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ 
ཕ་མ་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ་མངལ་དུ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་འཆད་པ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཉི་ཅེ་བའི་བཤད་པ་འབྲེལ་མེད་བབ་ཅོལ་ཙམ་ལས་བརྟག་མི་བཟོད་པ་ཤ་སྟག་ 
གོ །ཡང་འགའ་ཞིག་འདོད་པ་སྔ་མ་དེ་དག་ལེགས་པར་བཀག་ནས། སེར་ 
སྣའི་སེམས་བྱེ་བྲག་པ་འགའ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པ་སོགས་གཞན་ལྔ་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱོར་དགོས་ཀྱི། སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་ 
སེམས་ཁམས་དེ་དང་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་བསྟན་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་ 
ལེགས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་སོ་སོ་ལས་སེམས་དྲུག་སོ་སོར་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
པའི་དོན་ཅི་ཡིན་མ་བསྟན་ལ། ཁམས་དྲུག་ལས་ཉོན་མོངས་དྲུག་ཅི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་གཞུང་རྩ་བའི་དོན་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་བཤད་པའི་ 
དོན་འདི་ཡིན་སུས་ཀྱང་བཤད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་བདག་འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཏེ། སེར་སྣ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་མ་སྦྱར་ 
ཀྱང་ཆོག་ལ་གཞན་ལྔ་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་འདིའི་དོན་ནི། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ 
གང་དེ་ནམ་ཡང་གཏོང་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་ལས་སེར་སྣའི་ 
སེམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པའི་སེར་སྣ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་དེངས་པ་ལས་ 
རྐྱེན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འོད་གསལ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ལས་ནི་ 
གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་ 
འབྱུང་སྟེ། །རྒྱུད་གཞན་ལས། མཉམ་ཉིད་ངང་གིས་ཁྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རླུང་དབུ་ 
མར་ཐིམ་པ་ལས་རོ་རྐྱང་གིས་རྒྱུ་བ་ལ་ ཕྲག་དོག་པ་ལྟར་རྒྱུར་མི་སྟེར་ཞིང་འགག་ 
པར་བྱེད་པ་ལས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཕྱོགས་འཇིགས་པའི་ཕྲག་དོག་རྡོརྗེའོ། ། 
གཏུམ་མོའི་མེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། ཁམས་གཡོ་ཞིང་འཇུ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་ 

རྡོ་རྗེའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས་རྩ་གནས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་ལས་བདེ་བའི་རླན་ 
ཀཀྲཀགཀགར༨ར༽༨ྣས+ྣ བ་འོ 
པ་མཐོ་བའི་རྣམ་པས་དཔལ་ལྡན་ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ངོ་། །གཙུག་ཏོར་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་སོགས་སུ་རླུང་ཁམས་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་ནས་བརྟན་པ་ 
ས་ཡི་ཁམས་ལས་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་འགག་ནས་མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་འབྱུང་ངོ་། །སུ་ལ་འགྱུར་ན་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྟེན 
མཆོག་མི་ཡི་ལུས་ལའོ། །གང་ལས་འགྱུར་ན་ཁམས་དྲུག་གི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆར་གནས་གྱུར་པ་ལས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་གོ་སྐབས་ 
ཡངས་བ་རླུང་ཐོགས་པ་མེད་པས་དངོས་འཛིན་བཤིག་པ། མེ་གསལ་ཞིང་ 
སྒིན་པས་བདེ་བའི་རོ་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཆུས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་གདུང་བ་མེད་པར་བྱེད་པ། སས་བརྟན་ཅིང་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་ལས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་འགྱུར་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ལམ་གྱིས་སོ་ཞེས། །འདི་དག་རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་བསྟན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྒྲིབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་དེ་དག་གི་རྐྱེན་ལས་ཐ་མལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ 
ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། ཉོན་མོངས་དེ་དགྲ་ཀང་ཐབས་ 
ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བས་ན། སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཉོན་ 
མོངས་དྲུག་གིས་མཚོན་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཁམས་ 
དྲུག་གི་འགྱུར་བ་ལས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ན་གོ་རྒྱུ་ཆེན་ 
ཕོ་ཡོད་པར་འདུག་སྟམ་སྟེ། འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཁམས་དྲུག་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་མ་བོད་པལ་རགསཔླ་དགཚན་ཕི་དིལའཁོར་ནམས་ཀངའད་བཞན 
དུ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་མཁས་པ་དག་གིས་རྒྱུད་ལས། མགྲིན་སྐན་མཆུ་ 
སོ་སྣ་དང་སྤྱིབོ་དྲུག་ལ་འདུ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་འདུ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་དེ་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་བཤད་པའི་སྐབས་འདིའི་དོན་གྱིས་འཕང་ 
བར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་གནས་པ་བདུན་པའི་དུམ་བུ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་ 
ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་གསུངས་པ། སྨྲ་བརྗོད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ངག་ 
གི་དབང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་ལག་པྲ་དང་། འགྲོ་བར་ 
བྱེད་པ་རྐང་པ་དང་བཤང་བ་འདོར་བ་བཤང་ལམ་གྱི་དབང་པོ་བཞི་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སྲ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དག་ལས་ 
འབྱུང་བ ར་ འགྱུར་ཞིང་དངོས་སུ་མ་ག སུངས་པ་གཅི་བ་ འདོར་བ་གསང་བའི་ 
དབང་པོའམ་རྟགས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་ནས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ། 
ཁུ་བ་འདོར་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་མཆོག་གི་དབང་པོ་དུང་ཅན་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་དབང་དྲུག་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱ་བ་དྲུག་ 
གམ་ཡུལ་དྲུག་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟུན་ཏོ། །དེ་ནས་གནས་པ་བདུན་པའི་དུམ་བུ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་བསྟན་པའི་སླད་དུ་ཁམས་དྲུག་ལས་ཐུར་སེལ་ལ་སོགས་ 
པའི་རླུང་རྣམས་འབྱུང་བ་གསུངས་པ། འདིར་ཡུས་ལ་ཐུར་སྲེལ་གྱི་རླུང་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྔ་པའི་དོན་ལ་བདུན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་ལས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་བྱུར་བ་དེ་ཡང་འོག་ཏུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ 
རྣམ ་པ་ག སུམ་ཞེས་པྲ ར་ འགྱུར་ཏེ། དབུས་སུ་དུང་ཅན ་མའི་མ ར་སྣ །ཁུ་བ་ 
འབབ་པ་དང་། གཡོན་དུ་བཤང་བ་དང་། གཡས་སུ་གཅི་བ་འབབ་པའི་རྩ་ 
ག སུམ་ལ་ཐུར་སྲེ ལ་ རླུང་གིས་དེ་ག སུམ་ཐུར་དུ་ འདྲེན་པ ར་བྱེད་པའོ། །སྙོག་ 
གི་རླུང་ཡང་སྟོང་པྲ་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དྭག་ལའོ། །ཡང་ཡིག་གིས་སྒྲས་དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཡོན་རྐྱང་མར་ཁུ་བ་དང་གཡས་རོ་མར་ཁྲག་དང་། 
དབུས་དབུ་མར་རླུང་གསུམ་རྩ་དེ་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བ་སྲོག་གི་རླུང་གིས་འདྲེན་པའོ།། 
འོག་གི་རྩ་ལ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་དྲངས་ནས་འབབ་པའི་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ 
གསུམ་དང་དྲུག་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ 
ལས། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་སྲོག་རྩོལ་ནི། །རྩ་རྣམས་དྲུག་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན། །སྟེང་ 
དང་འོག་གི་ལམ་གསུམ་ལ། །ཡེཿ ས་ཐུང་པོ་རྣམ་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རླུང་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེས་དྲངས་པའི་ཁུ་ཁྲག་སོགས་ 
དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཡས་ཀྱི་རོ་མ་ཉི་མ་འབབ་པ་ 
མེ་ཡི་ཁམས་རིན་འབྱུང་། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ཟླ་བའི་རྩ་ཁུ་བ་འབབ་པ་ཆུའི་ 
རང་བཞིན་འོད་དཔག་མེད། དབུས་སུ་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་རྩ་སྟོང་པ་འབབ་པ་ 
ནམ་མཁའི རང་བཞིན་མི་བསོད་ཏ་སེ ཏེང་གི་ཅུ་གསུམ་མོ། ཞོག་ཏགསས་ 
སུ་གཅི་བ་འབབ་པའི་རྩ་རླུང་ཁམས་དོན་གྲུབ། གཡོན་དུ་གཤང་བ་ས་ཁམས་ 
རྣམ་སྣང་། དབུས་སུ་ཁུ་བ་འབབ་པ་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཁམས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ལྟེ་བའི་སྟེང་གི་དབུ་མ་དེའི་མིང་གཉིས་ཏེ། ཡིད་བཟང་མ་དང་ 
མུན་པ་འབབ་པའོ། །དེའི་རྩ་སྣེ་འོག་མ་ལ་དུང་ཅན་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གདོང་ 
མའང་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་དུང་ཅན་མ་ལ་ཆགས་བདེའི་དུས་ 
སུ་ཁུ་བ་འབབ་པས་མཁའ་འགྲོ་གདོང་མ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དུས་རྒྱུན་རྡུལ་གྱི་ 
རྣམས་ལ་རྡུལ་དུས་རྡུལ་འབབ་པས་གཡུང་མོ་ཞེས་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཁུ་བ་འབབ་ 
པས་ཀུན་འདར་མ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་ 
ལ། བྱེ་བྲག་གི་ཆ་ནས་བཏག་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྤྱི་མིང་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྐབསྲ་འོད་ཁར་མངོད་ནྲ། །རླུང་གི་དབུས་སུ་སྟེ་རླུང་གི་ཁམས་ལས་མཉམ་ 
གནས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྩེ་མོ་ཅན་མེ་ལྭ་སླར་ཡང་གྱེན་རྒྱ་ཡི་རླུང་ངོ་། 
ཆུ་ལྭ་ཁྱབ་པྲར་བྱེད་པཱ་ཉིད་དང་། སྭ་ལྭ་ཀླུ་སྟེ་དེ་ནས་ཆུས་སྐྲལ་དང་རྩངས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


པྲ་དྭང་ནི། ལྟ་སྦྱིན་དང་རོར་ལས་རྒྱལ་བ་དྭག་གི་རླུང་བཞི་པོ་ནི། རླུང་དང་ 
མཱེ་དྭག་དང་ནི་ཆུ་དང་སྲ་རྣམས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པྲ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་ 
པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྔ་པའི་དོན་ལ་བདུན་པའོ། ། 
སྐྱེས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་དང་བུད་མེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐིག་ 
ལེ་གཡོ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་དགའ་བའི་རླུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
ལས་ནོར་བུར་ཁུ་བ་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ 
རླུང་ངོ་། །ད་ནི་གནས་པ་བདུན་པའི་དུམ་བུ་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་ཚིགས་ཀྱི་གནས་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཤད་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་གྱི་པདྨའམ་འཁོར་ལོ་ནི་སྟོང་པའི་ 
རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་འདབ་མའི་ 
གྲངས་ནི་སླ ར་ འཆད་པ ང་ འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ ་དང་མི་རྣ མས་ཀྱི་ནི་ཡེ་ 
པཱདྨ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཏེ་ངེས་པར་རོ། ྩེ་མོ་ཅན་མེ་ 
འུ་མིན་པའེ་འཁོར་ཉོར་གསལ་བརུ་ཏེ་ངེས་པར་རོ། །་ལ་སྙན་ཧཱའི་ཞུང་ 
གི་དཔྲལ་བའི་པདྨའོ། །རཱར་ནི་ནོར་གྱི་ཞེས་བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
འདབ་མ་དང་ལྡན་པ་ལྟེ་བྲའི་པདྨ་སྲ་ཡི་ཁམས་ལའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
བཤད་ནས་ཚིགས་རྣམས་གསུངས་པ། རྐང་པ་དང་ལག་པ་དག་གི་གཡོན་ 
དང་ག ་ ས་ཀྱི་ཚིགས་དྲུག ་ནི་སྲ་དང་ ཆུ་དང་བ སླེག་ཟ ་དང་ རླུང་རྣ མས་ད ག་ 
ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །འདིར་ཚིགས་དྲུག་ཅེས་པ་མང་ཚིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྐང་པ་གཡོན་པའི་ལོང་བུ་པུས་མོ་དཔྱི་ཡི་ཚིགས་གསུམ་ནི་སའི་ཁམས་ཀྱི་སྟིང་ 
སྟོབས་རྡུལ་མུན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་འགྱུར་ཏེ། སའི་སྐད་དོད་མ་ཧི་རིང་པོ་ 
ཡིན་ཀྱང་རྒྱུད་ལས་ཐུང་དུ་ཉིད་སའི་མིང་དུ་མཛད་པའི་དོན་སྔར་བཤད་བཞིན་ 
ནོ། ༈རྐང་པ་གཡས་པའི་ལོང་བུ་སོགས་གསུམ་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་ལས་སོ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་མཁྲིག་མ་གྲུ་མོ་དཔུང་པའི་ཚིགས་གསུམ་ 
ནི་མེའི་གསུམ་མོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་དེ་གསུམ་ནི་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །འདི་དང་ཡེ་ལེའི་སྦྱར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལ་འོག་ཏུ་གསུངས་ 
བྲ་མཱསེགསུ་དུང་མཐུན་པར་དེ་གཙུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་གཞན་རིགས་ 
ཡ་ཚུཿ་སིཏོ་ཧ་གཱ་ཁཱཿསདང་ཀང་ཀའོན་སོགཏཊཉ་ཧུཿ འགག་ཤིས་ 
སུ་འགྱུར་པ་ལ་དགོངས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་འདིར་ཤེས་རབ་བསམ་པའི་དབང་ 
དང་། འོག་ཏུ་ཐབས་ཡུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མི་འགལ་ཞེས་བཤད་པ་འདུག་ 
གོ །འཊོར་ལོ་འུ་ཀཏིས་འཆདཱ་བརྡ་གྲུར་ཝ། གུ ་སགས་ཞཐོར་ 
ལོ་དྲུག་དང་། ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ངེས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སོ། །སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཁམས་གསུངས་ 
པ། སྲ་ལ་སྲོགས་པའི་ཁམས་ལྟ་པོ་དྭག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་དབུང་གྲིས་ 
འབྱུང་བ་རྐང་པ་དང་ལག་པྲ་དྭག་གི་ནི། མཐེ་བོང་ལ་སྲོགས་སྲོར་མོ་བཅུ་ 
ནི་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བའི་སུམ་ཅུའི་ཚིགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྟན་པ་མཐའ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
དག་སྟེ། ས་ཁམས་མཐེ་བོང་དེ་ལའང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ཚིགས་གསུམ་མོ། ། 
དེ་བཞིན་ཆུ་ཁམས་མཛུབ་མོ། །མེ་ཁམས་གུང་མོ། །རླུང་ཁམས་མིང་མེད། 
མཁའ་ཁམས་མཐེའུཆུང་སྟེ་ལག་པ་གཡོན་གཡས་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དགྲ་ནམས་སེན་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁམས་དེ་དང་དེར་ 
ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་ལ་སོར་མོ་ལྟག་པོ་བྱུང་ན་འོག་ 
ཏུ་སོ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །འདིར་སྦྱང་གཞི་ཁམས་རེ་ 
རེ་ལ་ནང་གསེས་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་བཞིན་སྦྱོང་བྱེད་ལ་རིགས་ལྔ་པོ་སྟེ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བར་བྱ་བའོ།། 
ད་ནི་སྣོ་རམས་ཁམས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་གསུངས་པ། སླར་ཡང་སྭོ་རྣམས་ནི་ཁམས་ 
ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སྲོ་ཞེས་གསུངས་པ་འགྲེལ་པ་ལས། འདིར་ 
བྱིས་པ་ལ་དང་པོར་སྟེང་དུ་སོ་གཉིས་གྱུར་ན་ཞེས་པ། སྟེང་དུ་རྩེ་མོ་བསྟན་ 
པའི་དོན་དུ་མཁས་པ་ཐུས་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ་མ་སོ་སྔོན་ལ་སྐྱེ་བས་སོ།། 
དེས་ན་མ་ཁའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པའི་མ་སོ་དེའི་སོ་གཡས་ས་དང་གཡོན་པ་ཆུའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནུས་འོག་ཏུ་གུར་བ་ན་ཞེས་བ་ཁ་ཁའི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་རྩེ་མོ་ 
འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཡ་སོ་གཉིས་སྐྱེས་པ་ན་གཡས་པ་མེ་དང་གཡོན་པ་རླུང་གི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་མ་སོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་སོ་བྱུང་བ་ 
མེ་དང་། རླུང་གི་རང་བཞིན་དང་། ཡ་སོའི་མཐར་ས་དང་ཆུའི་རང་བཞིན། 
སླར་ཡང་ཡ་སོའི་མཐར་རླུང་དང་མེ། མ་སོའི་མཐར་སྐྱེས་པ་ས་དང་ཆུའི་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུགས་མཐུན་པ་དང་ཡུགས་ལས་བཟློག་པས། སྟེང་དང་ 
འོག་ཏུ་ཁམས་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དག་རིག་པར་བྱའོ་ 
གསུངས། ལུགས་མཐུན་པ་ནི་མ་སོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ནས་གཡོན་པ་དང་པོ་ 
རླུང་གཡས་པ་དང་པོ་མེ། ཡང་གཡོན་པ་གཉིས་པ་ཆུ། གཡས་གཉིས་པ་ས་ 
ཞེས་ལུགས་མཐུན་དུ་བགྲང་བ་དང་། ཡ་སོ་གཉིས་པོའི་མཐའ་ནས་གཡས་ 
དང་པོ་ས། གཡོན་དང་པོ་ཆུ། གཡས་གཉིས་པ་མེ། གཡོན་གཉིས་པ་རླུང་ 
ཞེས་ལུགས་མི་མཐུན་པར་བགྲང་ཚུལ་ལས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལུགས་མི་མཐུན་ 
པ་སྡུད་རིམ་དུ་བྱིས་པ་ལ་དང་པོར་སྟེང་དུ་ཡ་སོ་གཉིས་བྱུང་ན་ས་ཆུ། དེ་ནས་ 
མ་སོ་གཉིས་མེ་རླུང་སོགས་ཡུགས་ཟློག་དང་། བྱིས་པར་ལུགས་མཐུན་བསྐེད་ 
རིམ་གྱིས་དང་པོར་འོག་ཏུ་མ་སོ་གཉིས་བྱུང་ན་གཡས་མཁའ་གཡོན་རླུང་། དེ་ 
ནས་སྟེང་གི་གཉིས་མེ་ཆུ་སོགས་ལུགས་མཐུན་དུ་བརྩི་ཟེར་བའང་སྣང་སྟེ་འགྲེལ་ 
པར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །སོ་འདི་དག་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བ་ན་ཡ་ 
སོ་གཡས་རྣམས་མ་སོ་གཡོན། མ་སོ་གཡས་རྣམས་ཡ་སོ་གཡོན་རྣམས་དང་ 
རིམ་བཞིན་ཐབས་ཤེས་སུ་འཇོག་སྟེ། ས་དང་རླུང་། མེ་དང་ཆུ་ཐབས་ཤེས་ 
སུ་འགྲིག་པར་བྱའོ། །གང་གི་འགའ་ཞིག་འཁྱོགས་པོའི་མཆེ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
སོ་སྦྲག་པའམ་སོ་ལྷག་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །གཞན་ཕུང་སྐྲ་ 
དང་བ་སྤུ་ཡི་མཐྲར་ཐུག་པ་ནི་ཕ་མའི་རྡུལ་དང་ཁུ་བའི་དབང་གིས་མིའི་ལུས་ 
མཆོག་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་ཡང་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ། 
ཁམས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ 
ཞེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབེན་པས་སོ་ཞེས་པ་ལ། 
དབེན་པའི་སྐད་དོད་པི་བི་ར་ཞེས་པ་དཔང་འགྱུར་དུ་ཡུས་ཀྱ་དབྱེ་་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
ཅེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལེགས་ཏེ། སྐྲ་རྣམས་དང་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཕ་ 
མའི་ཁུ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བྱུང་བའི་དོན་དང་། ཁམས་འདི་དག་ 
གང་ན་གཅིག་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་དེར་ཁམས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ཕལ་པའི་ཚུལ་ 
དུ་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་ཁམས་ལས་ཡུས་ཀྱི་མཛོད་དང་རྩ་དང་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་བས་ན་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཁས་པ་གཞན་དག་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ 
དུ་མ་བྱས་པའི་ལུས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདེན་པ་དང་དེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་བས་འགོག་བདེན་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
བཞེད་དོ། །འགྲེལ་བར་སྒོ་གསུམ་འབྱུང་བ་དང་བདེན་བཞི་ངེས་པའི་མདོར་ 
བསྡུས་དང་པོས་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་གནས་པ་བདུན་པའི་དུམ་བུ་འཁོར་ལོ་དྲུག་བཤད་པ་ནི། རྟེན་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་དང་བརྟེན་པ་སྐུ་བཞི་སྦྱར་ཚུལ་ནི། གསང་བྲ་དང་གཙུག་ཏོར་དང་ལྟེ་བྲ་ 
ཡི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པྲ་ཡེ་ནས་དག་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལྷག་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྷ་ཉིད་དུ་ལྡན་པ་སྟེ་སྐུ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བཅོས་མ་ 
ཡི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། མ་བརྟག་པར་མ་བཅོས་གཤུག་མའི་ངང་ལས་འོད་ 
གསལ་གྱི་རང་གདངས་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་སྟོང་གཟུགས་དངོས་སུ་ 
སྣང་བའོ། །འཁོར་ལོ་འདི་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒུའི་རྟེན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ལ་མཁས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག །ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་ཐིག་ལེ་འཛགས་ 
པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྙེས་པའི་སྐུ་ 
ཞེས་བྱ་ལ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བརྟེན་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་ནམ་ 
མཁའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་དང་། གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཞལ་ 
ལན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནུབ་དུས་མེ་ས་ཁམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། 
ལྟེ་བ་སའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་དེ་གསུམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྐུའི་རྟེན་དུ་ 
བཞག་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་ས་ཁམས་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ས་ཁམས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དེའི་རྟེན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པས་འབྲེལ་བ་མེད་ 
ཅིང་། རང་བཞེན་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དྱབེ་བ་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་ 
མ་ཤར་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་རྗེས་གསུངས། དེ་ཡང་ལམ་དུས་སུ་ 
ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་སྔ་མ་གསུམ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་ 
ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ཡས་བབ་ཀྱི་དུས་ན་གསང་བ་ནས་ནོར་ཐུའི་རྩེར་གཡོ་མེད་ 
དུ་བཅིངས་པའི་བདེ་ཆེན་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


དུ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ལ་ཡང་། ནོར་བུ་ནས་གསང་བ་སྙིང་ག་དཔྲལ་བའི་ 
འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ཡར་འོངས་པའི་དབྱེ་བས་དགའ་བ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་གང་ 
དུ་སླེབ་པའི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔས་ཕྱེ་བའི་བཅོ་ལྔའི་མཐར། དཔྲལ་བ་ནས་ 
གྱེན་དུ་འོངས་ཏེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེར་སླེབས་ནས་བརྟན་པ་ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དགའ་དཀར་པོའི་ཆ་བྱཅུ་དུག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདའི་ལྟན་སྐྱེས་དགའ་ཆ་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ 
འདྲའི་རྒྱུན་མཐར་ཐུག་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཙུག་ 
ཏོར་དང་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའི་རྟེན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་དངོས་སུ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟོང་ 
གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཀྱི་ལྷ་སྐུ་བཞིན་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཡིད་ངོ་འབའ་ཞིག་གི་སྐུ་མ་ཡིན་པར། 
མ་བཏགས་པ་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་བ་རྗེས་ 
དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་འགྲུབ་པ་ནི། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཨ་བ 

ཏིའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་གནས་དེར་ཤར་བའི་ 
ཀཀ ་ དེའི་ཕྱིར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་བ་ 
དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ཁྱད་པར་བ་ཐོག་མར་གང་དུ་འགྲུབ་པའི་གནས་ལྟེ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྟེན་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་བདག་གི་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ངག་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་རྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་བཤད་དམ་ 
པ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
གཙུག་ཏོར་དང་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དགའི་གནས་ཡིན་པ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ལྟེ་བར་གནས་པ་གཏུམ་མོའི་མེ་ 
ནི་ཁམས་ཞུ་ཞིང་བདེ་བ་འདཱེན་བྱེད་ཡིན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཤད་ཀྱང་ 
རུང་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་གི་གནས་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་དེ་འགག་པའི་ 
དབང་གིས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལའང་བཤད་དུ་རུང་ངོ་། །སྙིང་གཱའི་ཆུ་ 
སྐེས་ལ་ནི་ཆོས་སྙུར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ། གཞི་དུས་སུ་སྙིང་གར་གཉིད་ 
འཐུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐེད་པའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་དེའི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ 
ལམ་ཟབ་མོས་སྦྱངས་པས་མཐར་འབྲས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་གནས་པ་རཱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐིག་ལེ་ཡང་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བའི་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྒུ་འགྲུབ་བོ། །ཐྲིག་ལེ་ལ་ཞེས་པ་ 
དཔྲལ་བཝ་སྤྱི་བོའི་ཆུ་སྐྱེས་དག་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པའི་རིགས་འདྲའི་ 
རྒྱུན་མཐར་འབྲས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་སྤུལ་པའི་སྐུ་ནི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་སོ་སོ་ལ་གནས་པ་ས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྲང་གྲིས་ 


ཤཿ བྷ 


དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


འཁོར་ལྲོ་དུག་ཏུ་སྒུ་བཞི་བོ་ལྷག་པའི་ལྟ་རཱ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་དྭག་ 
གིས་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྐབས་འདིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གཙུག་ 
གསང་ལྟེ་བ་གསུམ་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སའོ། །ཆོས་སྐུའི་ 
རྟནགྱི་ཡོན་ཏན་རླུང་། ལོངས་སྒུའི་མེ། སྤྲལ་སྒུའི་ཆུའོ། །ཡང་སྙིང་གྭའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་མགྲིན་པྲའི་འཁོར་ལོ་དང་སྤྱི་བོའི་པདྨ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་ 
ྒུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གུས་པ་དྭང་ལྷན་སྐྱེས་དྭག་པྭཡི་སྐུའོ། །སྦྱི་བོའི་འཁོར་ 
ལོ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་སྦྲལ་སྒུ་ཡིན་ཡང་བསམ་པའི་དབང་གིས་དག་པ་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་གནས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའང་ངོ་། །ཡང་སྐུའི་དབྱེ་བས་ 
ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལྷག་པའི་ལྷར་བྱས་པའང་ཡོད་དོ།། 
དེ་ནས་གནས་པ་བདུན་པའི་དུམ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་སྟེང་དང་འོག་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། འདིར་ཡུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ཁམས་དྲུག་གི་དབང་ 
ཀིས་གུཞི་དྲུས་ིརཾགསདྲུག་ཏུ་ལཱ་རཏི། ་མ་དང་མེ་དང་ཡེ་ཤིས་རིམ་བཞིན་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཆུ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཕབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡིན་ལ། ཡུམ་གྱི་གསུམ་རྡུལ་དག་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་གསུམ་ཁུ་བ་དག་ 
གི་རིགས་སུ་གྱུར་པས། ལྟེ་བྲ་སའི་འཁོར་ལོ་ལ་འཁོར་ལོའི་རིགས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེཡམ་གྱི་སྐུའ། །མགྲིན་པྭ་དྭག་མེའི་པདྨ་ནི་རིན་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡུམ་གྱི་གསུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་རལ་གྲིའི་རིགས་ཡབ་ཀྱི་གསུང་དང་། དེ་བཞིན་གཙུག་ཏོར་དབུས་སུ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་པདྨ་ནི་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
མ་ལས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡུམ་དང་། ཕ་ལས་ཐོབ་པ་ཡབ་གཙོ་བོའི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དྭང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྡེ་རྣམ་པྲ་གསུམ་པོོ་དྭག་ཀྱང་རིམ་པྲས་འགྱུར་ཞིང་དེ་དྲུག་ 
རྡུལ་དང་ཁུ་བ་དག་གི་རིགས་གཉིས་སུའང་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡུས་ལ་སྟེང་ 
དུ་སྲོག་དང་འོག་ཏུ་ཐུར་སེལ་གྱིས་དབང་བྱེད་པའི་རྩ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་མིང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དྲུག་པོ་དེའི་གསུམ་ཕབ་ཀྱི་དང་། གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་ཡི་རིགས་སོ། །སྲོག་གི་ཉི་མའི་རྩ་ནི་རིན་ཆེན་གྱི་རིགས་སོ། །ཐུར་ 
སེ ལ་གྱི་ཁུ་བའི་ རྩ་དུང་ཅན་མ་མཁ འ་ཡི་པ དྷ་ནི་གྲི་གུག་གི་རིགས་སོ། །དེ་ 
རིགས་སོ། །དེ་གསུམ་གཙོ་བོ་མབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྟེང་ 
དང་འོག་གི་རྩ་ཡི་རིགས་དྲུག་གོ །དེ་དྭག་སྟེང་དུ་སྲོག་གི་རྩ་གསུམ། འོག་ 
ཏུ་ཐུར་སེལ་གྱི་རྩ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས་ 
པཱ་རྣམས་ཏེ་གཡས་ཉི་མ་དང་གཡོན་ཟླ་བ་དང་དབུས་སྒྲ་གཅན་ནམ་དུས་མེ་ 
ཡི་རྩ་ཡི་དབྱེ་བྲས་སྲོ། །ཐབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་ལུས་བསམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཁམས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
དང་ཁ་དོག་རྣམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཚིགས་ 
བཅད་ཉེར་དགུ་དང་སུམ་ཅུ་པ་འདི་གནས་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ཁམས་རྣམས་ལས་ 
ལྷའི་མཚན་མ་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པར་འཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་ 
སྒྲབ་ལེར་བཤད་པའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་གྱི་འདི་མ་ཡིན་ 
པས། འདི་གནས་པ་བདུན་པའི་དུམ་བུར་འཆད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །འདིར་ 
ལུས་ལ་དབང་པོ་རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཐབས་དང་། ཡུལ་གཟུང་བར་བྱ་ 
བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་ཡུས་ཡིན་ཀྱང་། གཉིས་ཀ་ཚོགས་ནས་ 
འཁྱུད་པའི་དབང་གིས་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་རབ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསམ་པ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པས་ཕན་ཚུན་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བསྲམ་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པྲ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་ཤིང་ནཱམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ 
གཟུང་བྱ་བསྲམ་པའི་དབུས་སུ་སོ་སོའི་ལུས་དག་ཀྱང་ཞུགས་ཤིང་འདྲེས་ཏེ་ 
རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟན་པས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞེན་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ 
གྲི ས་ས་སོགས་ཁ མས་ཀྱི་ཁ དོག་ལ་སྲོགས་དབྱེ་བ་ཤེས་པ ར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟ ང་ 
ན་སྲེར་པཱ་ནཱག་པོོ་དྭག་དྭང་ཁྭ་དྲོག་དམྲར་པྲོ་ཞེས་དྭང་དཀར་པོ་བཞི་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིན། སྲ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ས་ཁ་དོག་སེར་ 
པོ་ནས་ཆུ་དཀར་པོའི་བར་དུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའ་ཡི་ཁམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་ཡུང་ཌ་དོག་ནི་རིམ་བཞིན་སྟོན་པོ་དང་ལྡང་གུར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
ལུས་དང་བསྲམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བྲས་སྲོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན་ཐབས་ས་ཁམས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རླུང་ཁམས་ཡིན་པས་ཐབས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁ་ 
དོག་སེར་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ཞུགས་པའི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་དོག་ནག་ 
པོར་འགྱུར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་ཆུ་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ། འདིར་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལུས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་སྒྲིབ་སེལ་དང་། ཡུལ་དྲི་ནི་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བཤང་ལམ་གྱི་དབང་པོ་ 
རེངས་བྱེད། ངག་བརྗོད་པ་འོད་ཟེར་ཅན་རྣམས་སའི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁ་དོག་སེར་པོ་དང་། དེས་བདེ་བ་བསྐྱེད་བྱའམ་དེ་ལ་འཁྱུད་པ་རྣམས་ནི་བསམ་ 
པའི་དབང་གིས་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་ནག་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་དབང་ 
མཁའ་སྟིང་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ངག་དབང་ཤིན་སྟོབས། བཤང་འཛག་ལྕགས་ 
སྒྲོག་མ་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་ནག་པོ། །དེས་འཁྱུད་བྱ་རྣམས་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ 
སེར་པོའོ། །མིག་དབང་ས་སྙིང་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། །ལག་པའི་དབང་པོ་ 
རྨུག་བྱེད། །འགྲོ་བ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་མེའི་དམར་པོ། །དེས་བསྐྱེད་ 
འཁུད་རྣམས་བསམ་པའེ་དབང་གིས་དཀར་པོའོ། །ལྕེ་དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག ཁ་དོག་གི་གཟུགས་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ། རྐང་པའི་དབང་པོ་རེངས་བྱེད། 
ལེན་པ་ཙུནྡ་རྣམས་ལུས་ཀྱིས་དཀར། བསམ་པས་དམར་པོའོ། །རྣ་དབང་ 
ཕྱག་རྡོར། ཡུལ་ཆོས་ཁམས་སམ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། །བྷ་གའི་དབང་པོ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
གཙུག་ཏོར། ཁུ་བ་འཕོ་བ་དྲག་སྤྱན་མ་རྣམས་ལུས་མཁའ་ཁམས་ལྡང་། །དེས་ 
བསྐྱེད་འཁྱུད་པ་རྣམས་བསམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྔོན་པོའོ། །ཡིད་ 
དབང་ཀུན་བཟང་། སྣྲ་རྡོ་རྡེ་མ། མཆོག་དབང་དུང་ཅན་མ་གནོད་མཛེས། 
གཅི་བ་འཛག་པ་ཤིན་སྔོན་མ་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་སྔོ། དེར་འཁྱུད་རྣམས་བསམ་ 
པས་ལྡང་གུའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་བསམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཁ་དོག་གི་ངེས་པ་བཤད་ 
ནས། ཤ་དང་རུས་པ་སོགས་ཁམས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་ 
འཁྱུད་པ་གསུངས་པ། ཤེས་རུབ་དང་ཐུབས་སུ་གྱུར་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ 
འདི་ལྭ་ས་བ་ས་ཁམས་རུས་པ་ཤེས་རབ་དང་ཤ་ནི་ཐབས་སོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
པ་ལས་ཤ་ལ་འདུ་བྱེད་ཅེས་བཏགས་པ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཡིན་པས་ཏེ། ཞོག་ 
ཏུ་མེ་ལ་ཚོར་བར་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤ་རུས་ 
མ་བྲལ་ན་ལུས་འཚོ་བས་ཐབས་ཤེས་སུ་འབྲེལ་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
བྲལ་ན་ཁྲག་སྐམ་པས་ཆུ་དང་ཁྲག་དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་གོང་མ་ཤེས་རབ་ 
དང་འོག་མ་ཐབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུག་ཀྱི་མེ་དྲོད་དྭག་དང་ནི་གཉི་བྲ་འདུ་ 
ཤེས་ཆུཡི་མཚནཉིད་ཅནཧིད་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཏེ།དེ་ལ་གོང་དུཁ་ 
བ་འདུ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་གཅི་བའི་ཁམས་འདུ་ཤེས་སུ་ 
འཇོག་ཟེ ར་ན ། ལུས་ལ་ འདུ་ཤེས་གཅི་བ་ནི་བྱིས་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་ འཛག་ 
ལ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁུ་བ་འཛགས་པ་ནི་ལོ་བྱ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་སྟེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེའི་ཕྱིར་ཁུ་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། གཅི་བ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བརྗོད་དོ། །མེ་ 
དང་དྲི་ཆུ་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ནི། དྲི་ཆུ་དྲོད་དང་བྲལ་ན་འཆི་ལྟས་ཡིན་ 
ལ་ལུས་གནས་པ་ལདྲི་ཆུ་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་པས་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་ 
ཅེས་བླ་མ་དག་གསུངས། མེ་དྲོད་ཀྱིས་དྲི་ཆུ་སྒིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རླུང་ཁམས་དང་བཤཱང་བྲ་ཡང་ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་ཏེ། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ས་ཁམས་བཤང་བ་ 
དག་འདོར་སྡོམ་བྱེད་པས་སོ། །འདིར་ཤ་ཡི་ཁམས་སོགས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
མིང་གི་བརྡས་བསྟུན་པ་ནི། གཟུགས་ཕུངས། ཚོར་བ་མེ། འདུ་ཤེས་ཆུ། འདུ་ 
བྱེད་རླུང་། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ། ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་སྟེ་དབྱིངས་ལ་གྲུབ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ཁམས་དྲུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་དོན་དུ་དང་། ཐབས་རྣམས་ 
ལ་ཕུང་པོའི་སྒྲས་བརྗོད་པའོ། །སྟོང་པྲ་ཞེས་རྡུལ་གྱི་ཁམས་དང་། ཁུ་བྲ་ཞེས་ 
པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཏེ་དེ་གཉིས་མཆོག་གི་ 
ལུས་ལ་དཔུལ་ལྟན་རྡུལུ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཉིད་དྭག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
སྔ་མ་སྟོང་པ་དང་ཁུ་བའི་དོན་ཕྱི་མ་རྡུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པས་ 
བཤད་པའོ། །ཚུལ་འདིས་རྡུལ་དང་ཁུ་བ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་སྟོང་པ་ 
དབྱིངས་དང་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སུ་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ་ 
རིགས་གཞན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བྲ་ཐབས་དང་སྒྲ་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
པ་སྲོགས་དབང་ཡུལ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དྲི་ཤེས་རབ་སྣ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ཐབས། དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་མིག རོ་དང་ལྕེ། རེག་བྱ་དང་ལུས། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡིད། བཤང་བ་འཛག་པ་དང་བཤང་ལམ། འགྲོ་བ་དང་རྐང་ 
པ། ལེན་པ་དང་ལག་པ། བརྗོད་པ་དང་ངག གཅི་བའི་བྱ་བ་དང་བྷ་གའམ་ 
རྟགས། ཁུ་བ་འཛག་པ་དང་དུང་ཅན་མའི་དབང་པོ་ཟུང་རེ་རིམ་བཞིན་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་རང་རང་གི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ངག་གི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྲོགས་པ་ཐབས་དང་དེའི་བྱ་ 
བ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་བར་དུ། ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་རབ་ལྟ་མོ་སྤྱན་མ་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐབས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་སྣང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྡོར་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་དབང་པོ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ནི་གཞན་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ འང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སུ་རིག་པ ར་ 
བྱ་སྟེ། སྒྲབས་ཐབས་ལེའུ་སོགས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུའོ། །ཕན་ 
ཚུན་ཤེས་རབ་དང་ཐངས་སུ་འཁྱུད་པའི་ཆོ་གའི་ངེས་པ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཚིགས་བཅད་སོ་གཅིག་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཟླ་ཉི་ཁུ་རྡུལ་གྱི་བྱ་བ་ལས་ 
ལུས་ལ་རྩ་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ནི། ཌྩ་རྣམས་སྟོང་ཕཱག་དྲུག་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པྲས་ 
བསྒྱུར་བ 'ཁྲི་བདུན་དང་ཉིས་ སྟོང་ངམ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ནི་མངལ་ 
ན་གནས་པ་མངལ་ གྱི་ཟླ་བ 'གཅིག 'རྔོགས་པའི་རྗེས་ནས་ཞག་རེར་རྩ་ཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བརྒྱ་རེ་ཆགས་པས། མངལ་གྱི་དབུས་དག་ཏུ་ཡང་རྩ་ཡི་གྲངས་འཕེལ་ལ། 
ཡང་ཡིག་གིས་བཙས་པའི་རྗེས་སུའང་འཕེལ་ཏེ། མདོར་ན་མངལ་ཆགས་ནས་ 
ཟླ་གཅིག་གི་བར་དུ་རྩ་གང་ཡང་མི་ཆགས་ཤིང་ཟླ་གཅིག་རྫོགས་ནས་ཞག་རེར་ 
དྲུག་གི་གྲངས་འཕེལ་བུ་ནཱི་བྱས་ནུས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་ལ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འཕེལ་བ་རྫོགས་ནས། དེ་ལྟར་ལོ་ 
གཅིག་ནི་ཛྫོགས་པཱ་ནཱ་ཡང་རྩ་འཕེལ་བ་གཏོང་སྟེ་དེ་ཕན་ཆད་འཕེལ་རྒྱུ་མེད་ 
དོ །རྩ་འཕེལ་བ་གཏོང་བའི་མཚམས་མངལ་ཆགས་པའི་ཟླ་གཅིག་མ་བརྩིས་ 
པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ནས་རི་བྲོང་འཛིན་པྭ་ཁུ་བ་དང་། ཉི་མྲ་རྡུལ་དྭག་ 
ཀྱང་འཕེལ་བའི་མགོ་རྩོམ་པར་བྱེད་ཅིང་རིམ་པར་སྐྱེས་པའི་ལོ་བཅུ་དྲུག་དང་། 
ཐུག་གི་བར་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་དེ་ནས་འཕེལ་བ་ 
གཏོང་ཞིང་འཛག་པའི་དོན་གྱིས་བུད་མེད་རྣམས་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཏེ་ 
རྡུལ་འབབ་པ་དུག་ནཱ་ཉིན་བྱེད་དེ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ནྲི་འཕེལ་བ་གཏོང་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་སྐྱེས་པའི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ན་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་གཏོང་ལ། གོང་དུ་འཕེལ་བ་ 
དང་འཛག་པ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་རང་རང་གི་ཡུས་པོ་དག་ལའོ། །ལུས་ 
སྐྱེས་ཟིན་ནས། དེ་ཡི་རྡེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་པའི་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཉིན་ཞག་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ། 


རེ་རེ་དྭག་ལ་རིམ་པཱས་རྩ་ཟུང་གི་གྲངས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞག་རེ་ལ་རྩྭ་གཉིས་ 
རེ་འཆད་པའམ་རླུང་གིས་འདོར་བར་འགྱུར་པ་འོག་ཏུ་རྩ་འཆད་པའི་མདོར་ 
བསྡུས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་དང་ཁམས་འཕེལ་ཚུལ་གྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ 
ནས་གནས་པ་བདུན་པའི་དུམ་བུ་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་དང་། ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་སྦྱར་བ་སྤེལ་ཏེ་བཤད་པ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་དྲངས་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 
ཉེར་བཞི་ལུས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཁམས་ལེར་བཤད་པ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་འབྱུང་ 
བ་ལྔ་པོ་དང་ནི་རྣ་བ་སོགས་དབུང་པྲོ་ལྔ་པོ་རྣམས་དྭག་ནི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཆུ་རབ་ 
ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་ལག་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་དབུང་པོ་ལྟ་རྣམས་དྭང་། སྒྲ་ 
སོགས་དེ་ཙམ་ལྟ་རུ་བརྫོད་པ་རྣམས་དང་སྟིང་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིད་དང་བློ་དང་ངར་འཛིན་དང་མཆོག་ཅེས་པ་དབང་ 
བོ་དུག་བ་མཆོག་ཀི་ནའང་བོའོ། །འི་དྷུགཏེ་ཉད་ཉེར་ཁཁོ་ནཱཉས་ཏེ་ 
ནང་དུ་ལུས་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སླིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་ནི་ 
ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ནི་གཙོ་བོ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བཞི་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བཤད་པའང་ཡོད་མོད། འདིར་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་གཙོ་ 
བྷོསེས་བུ་ལ་བཤད་ཐ་ཡིན་བས་གོ། །ཇོ་འྱུརྙནཱཿཁ་བདཱག་ཊིས་ཡོད་དོ། 
གཅོབའུར་བྱུབ་བདག་ཞེས་བ་མུ་ཞིཊ ཐིན་ཅེན། ཐུང་ཏོ་ལྔ་ཚེགས་ཏི 
བྭདག་ཉྲད་ཝ་བདག་དངྷ་ཐེས་ཐཱ་ཞེས་ཚུ་ཊཏཀས་པ་འོདོད་གཟུགས་གཟུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མེད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁླིད་པ་ལ་གནས་པ་བདྲག་གམ་གང་ཟག་དག་གི་རང་ 
གིར་བྱ་བའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ནི་བསྲགས་པྲ་འདི་དྭག་གི་ལོངས་སྤྱོད་པའོ།། 
དེས་ན་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཉེར་བཞི་པོ་སྐྱེས་ུས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། 
སྐྱེས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་བཟུང་བྱའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་དུ་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཡི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་སྐྱེས་བུ་དང་བདག་ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་མེད་པས་འཛིན་པ་པོས་སྟོང་ཞིང་། གཟུང་བྱ་ཡང་ཚོགས་པའི་ཆོས་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་ཡོད་པའོ། །རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ནང་ལུས་ལ་ 
སྦྱར་བའི་ངེས་པའོ། །སྐབས་འདིར་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྲངས་ 
ཅན་པའི་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་ནི། དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་ལས་ 
ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ། །དེ་ལས་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །བཅུ་དྲུག་པོ་ 
ནི་དེ་དག་རྣམས་ལས་ཀྱང་། །ལྔ་པོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ལོངས་སྤྱད་བྱ་གཙོ་བོ་སོགས་ཉེར་བཞི་དང་། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་ཐུ་དང་ཉེར་ལྔ་བཤད་པ་དེ་དག་རྒྱུད་འདིར་དངོས་ 
བོའི་དོན་ལ་གནས་བའི་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་པས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱུ་སྣང་བའི་ ལམ 'དུ་མི་ འགྱུར་ ཞིང་རྟོགས' དཀའ་བ །རང་བཞིན ནམ 'གཙོ་བོ་ 
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ཞེས་པ་དེ་ལས། བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུས་སྐྱེས་བུ་ 
དང་ཡུལ་རྣམས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་དབང་གིས་སྐྱེས་བུས་བདག་ 
གིས་ལོངས་སྤྱོད་དོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུ་དེ་ལས་སྒྲ་རེག་གཟུགས་ 
རོ་དྲི་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཏེ་ལུས་དབང་ལྔ་དང་། ངག་ལག་ 
པ་རྐང་པ་རྐུབ་འདོམ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡིད་དང་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ 
ངོ་། །བཅུ་དྲུག་པོའི་ནང་ནས་དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་དག་ལས་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ 
པུ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ནས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཀ་ཚང་པ་སའི་བར་གྱི་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་ཁོ་རྔ་འུཧོ་ །དེལྟ་ནྭ་གཙོ་ཐོ་ནི་ཆང་བཉིན་ཁོན་ཐིན་ཐའི་ར་དྔ། 
བློ་དངང་རྒྱལ་དཏདེ་ཊུམ་རྫཁྱཿཧཱ་ཁདཱན་ཏེ་རཏང་ཞིད་དདྡ་ནཊ་ཁུརཏགཾ 
ཀར་གཏོགས་པའི་མུ་དང་། དེའི་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའི་མུ་དང་། སྐྱེས་བུ་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་སོགས་ཉེར་བཞི་ནི་ཡུལ་དང་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 
དོ། ༈རྒྱུད་འདིར་གཙོ་བོའམ་རང་བཞིན་ནི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་དང་། 
ཆེན་པོའམ་བློ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ངཿ 
རྒྱལ་ནི་ངར་འཛིན་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། ཡིད་དང་འབྱུང་ལྔ་དབང་ལྔ་ལས་ 
དབང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སོར་བཞག་སྟེ་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་ཅིང་མཆོག་ 
གི་དབང་པོ་བསྣན་ཏེ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ལྔའམ་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ 
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ལས་འབྱུང་ལྔ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སྔར་ཁམས་ལེར་རང་བཞེན་ནི་ 
བཞི་པའི་དུས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ་ཞེས། སྟོམ་འཇུག་གི་བདེ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བཞི་པའི་དུས་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
པ་ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ནམ་གཙོ་བོའི་ཐ་སྙད་འདོག་ 
པས་དེར་ནམ་མཁའ་བསྡོམས་པས་མཆོག་དབང་བསྣན་ཀྱང་ཉེར་བཞི་ལས་ 
ལྷག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ངང་ལས་ས་ཆུ་མེ་རླང་བཞི་དང་ཡིད་དང་བློ་དང་ 
ང་རྒྱལ་བདུན་བྱུང་བ་ནི་མུ་གཉིས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་དབང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ 
ལས་དབང་ལྔ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁུ་བ་འབྱུང་བ་དུང་ཅན་མ་བཅས་ 
བཅུ་དྲུག་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ནའི་མུའོ། །འདི་སྐབས་ཡིད་ཅེས་པ་ཡིད་དབང་ 
དང་། བློ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ང་རྒྱལ་ནི་ངར་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ 
ཉོན་ཡིད་ལ་བྱས་ན་འཐད་པར་མཐོང་། ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་གྱིས། དབང་ཤེས་ 
ལྔའི་ཡིད་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་བློ་དང་། ངར་འཛིན་ཉོན་ཡིད་ཅེས་གསུངས། 
ཀུན་མཁྱེན་དོལ་ཕོ་པས་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀུན་གཞི་དང་། 
བློ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ངར་འཛིན་ཉོན་ཡིད་ལ་བཞེད། མཁས་གྲུབ་ 
རྗེས། ཡིད་ཡིད་ཤེས། བློ་དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ང་རྒྱལ་ངར་འཛིན་ཅེས་ 
གསུངས། ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་བདག་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ 
འདོད་ལ། དོན་དམ་པར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་རྡོ་རྡེ་ཅན་ནི་ 
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བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བདག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་གཡོ་བ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱ་སྤྱོད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བརྣམས་ལ་སོགས་ 
པ་ནང་དུ་ལུས་ལ་ཚང་ཚུལ་གསུངས་པ། འདིར་ནང་དུ་ལུས་ལ་སྲ་ཡི་ཁམས་ 
ནི་སྒ་བྲ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཆུ་ནི་གཤེར་བྲ་དང་མེ་ཡང་ཚྭ་བྲ་དང་ནི་རླུང་གི་ 
ཁམས་ནི་ཡང་ཞིང་གཡོ་བྲ་བརྐྱང་བསྐུམ་སོགས་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། ལུས་ཀྱི་བུག་ 
པ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་པ་བརྟན་ 
པའི་རུས་པྲ་དཔྱི་ནས་སྒལ་ཚིགས་དང་ཕྲག་པའི་བར་ནི་འཆི་མེད་རི་བོ་མཆོག་ 
སྟེ་ལྷུན་པོ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཆར་འབབ་པ་ནི་ནང་དུ་ལུས་ལ་འདིར་ནི་ལྕེ་དང་ 
༦ །ཕྱི་རོལ་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་འབབ་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ ་ལུས་ལ་ནང་དུ་རྒྱུ་མ་འཁྲོག་པའི་སྒྲ་དང། དེ་ 
བཞན་དུཕྱི་ནང་སྦྱརཏེལྟཡི་གཞུ་འཇའ་ཚོན་ཡང་བཤང་བུ་དག་སྟེ། ཕྱི་རོལ 
དུཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ནཱི་ནང་དུ་དབུགས་ 
རྡུབ་པ་དྭང་དབུགས་འབྱུང་བྲ་ཟུང་གཅིག་དྭག་གོ །ནང་དུ་དབུགས་འབྱུང་ 
རྡུབ་ཐུང་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་དབུགས་རྣུམས་དགུ་བརྒྱ་ཉིས་འགྱུར་སྟོང་དང་ 
རྒྱདབྒ་དག་གིསནངགིའཕོབ་གཉིག་ཏུའགུར་བ་སྟེ།ཕྱིརོལཀྱའཕ 
བ་ནི་ཡེ་རླུང་གི་ཆ་བུ་ལོན་དང་བཅས་པའི་དབུགས་གྲངས་དེ་སྟེད་སྦྱོར་ཀྱིས་ 
དུས་རེ་རེ་ འཆ ར་ཞིང་ནང་དུ་ལྟེ་བའི་ རྩ་' འདབ་ འབྱུང་བའི་ད ཀྱིལ་ འཁོཿ ར་ལྔ་ 
འབབ་པའི་རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སུ་དབུགས་ཀྱི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་ཁྱིམ་རེ་རེར་འཕོ་བ་བཞིན་ཞག་སུམ་ཅུའི་ཟླ་བས་བྱེད་ལ་ 
ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པའི་རྩ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་ 
ལུས་ལ་སྦྱར་བའོ། །གཟའ་རྣམས་ནང་དུ་ཡུས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྐར་རྩིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྩི་བར་བྱ་བ་གཟའ་རྣམས་ནི་ནང་དུ་ལུས་ལ་ུག་པའི་དབྱེ་བྲའོ་ 
ཞེས་པ། རྭ་འགྱུར་དུ་སྐར་མ་རྣམས་ནི་ཐུག་པའི་ཞེས་བསྒྱུར། དེ་ཡང་བཤང་ 
ལམ་གྱི་བུག་པ་གཟའ་ཟླ་བ། གཅི་བའི་བུག་པ་ཉི་མ། ཁུ་བའི་བུག་པ་དུས་ 
མེ།། ཁའི་ཐུག་པ་སྒྲ་གཅན། མིག་གཡས་པའི་བུག་པ་བཀྲ་ཤིས། གཡོན་པའི་ 
བུག་པ་གཟའ་ལྷག །སྣ་གཡས་པའི་བུག་པ་ཕུར་བུ། གཡོན་པ་པ་སངས། 
རྣ་བ་གཡས་པའི་བུག་པ་སྤེན་པ། གཡོན་པ་མཇུག་རིངས་ཏེ་གཟའ་བཅུ་ནང་ 
ལུས་ཀྱི་ཐུག་པ་དང་སྦྱར་བའི་ངེས་པའོ། །སྐར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གཟའ་ 
ལྔ་མཇུག་རིངས་དང་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ནི་ལེའུ་ལྔ་པར་འཆད་དོ། ། 
ཐུར་མ་བདུན་བསྣོལ་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱུ་སྐར་བདུན་རེ་སྟེ་གྲོ་བཞེན་དང་བྱི་ 
བཞིན་ཐ་དད་དུ་བགྲང་བའི་ཉེར་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་གི་ཟུར་རམ་མཚམས་ 
བཞིར་དབྱུག་གུའི་རྒྱུ་སྐར་བཞི་སྟ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་དུརྒྱུསྐར་སོ་གཉིས་དག་ 
དང་རིམ་མིན་དུ་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་ 
བཞི་རེ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཡི་རྡེས་སུ་འབྲངས་པ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི། 
ནང་དུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་རྒྱུ་བའི་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཡིན་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


ཏེ། ནང་དུ་ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ལོ་རེ་ལྟར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་དབུགས་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེས་ཞག་རེ་རྫོགས་པའི་ 
ཁྱིམ་གྱི་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ནི་ནང་དུ་ལུས་ལ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བྲར་འགྱུར་རོ། །ནང་དུ་ཁུ་བའི་རོ་འབབ་པའི་ 
རྭ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ནི་ྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་སོ། ། 
འདིར་བླ་མ་དག་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་རྫོགས་པ་ན་ཁམས་མ་རྫོགས་ཤིང་ 
ཁམས་རྫོགས་པ་ན་རྩ་སྐམ་པའི་མགོ་ཚུགས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བས་རྩ་དེ་ 
རྣམས་ཚང་བར་ཁམས་ཇི་ལྟར་འབབ་སྟམ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་ 
བསྐམ་པ་རྣམས་སླར་གསོས་ནས་ཁམས་འབབ་པ་ཡོད་པས་ཕྱི་རོལ་ནང་ལ་ 
སྦྱར་བ་འདི་ཐ་མལ་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མིན་གྱི་སྐྱེས་ཐུ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། ནང་དུ་ཁམས་འབབ་པའི་རིགས་ཅན་རྩ་དེ་ཙམ་ 
ཡོད་པས་ཆོག་གི་དེ་ཙམ་སྤྲོས་མི་དགོས་པ་འདྲའོ། །ནང་དུ་རྒྱུ་མ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
སྤྲིན་ཏེ་རོ་འབབ་པ་དང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ལས་རྒྱུ་མ་ཞེས་པ་ལ་ 
རྣམ་དབྱེ་ཐོབ་ཀྱང་མ་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། ། 

ག ཞན་དུ་ཁུ་བ་ འཕོ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ ལ་བ ཞག་པ་གཅིག་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཞག་པ་གཅིག་དང་འཇོག་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ 
གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པགས་པ་སྲབ་འཐུག་ནི་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ། 
ནང་དང་ཕྱིའི་ཁྲག་གམ་སླ་བ་དང་སྐ་བ་གཉིས་ནི་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ། དེ་བཞིན་ 
ཤ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ནི་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ། རྩ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ནི་དགུ་ 
པ་དང་བཅུ་པ། རུས་པ་ཕྲ་རགས་གཉིས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ། 
རྐང་ཕྲ་རགས་གཉིས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ། ཁུ་བ་སླ་བ་དང་སྐ་བ་ 
གཉིས་ནི་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་ 
སོགས་ལུས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། སྐྱེ་དང་བདེན་དང་དེ་ 
བཞིན་ཡོད། །སེམས་ཅན་གནས་དང་མི་མ་ཡིན། །ཅུང་ཟད་ལུས་དང་ས་ལ་ 
སོགས། །འབྱུང་པོའི་སྒྲ་ནི་མཁས་རྟོག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་ལ་འབྱུང་པོའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་འབྱུང་ 
པོ་རྣམས་དང་འབྱུང་ཕོའམ་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཀུན་ 
བཏུས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྒྲབ་པ་ཕོ་རང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
མཐུན་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ལ་ཚང་ཚུལ་འཆད་པའམ། ཡང་ན་འབྱུང་པོའི་ 
སྒྲ་ས་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་སོགས་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་གནས་ 
རྣམས་ནང་ལུས་ལ་ཚང་ཚུལ་འཆད་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཕྱི་རོལ་ 
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བརྟན་པ་སའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ནི་ནང་དུ་སྤུ་རྣམས་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་རླུང་གི་སྐྱེ 

གནས་སྒོང་སྐྱེས་ནི་ནང་དུ་ཤཱིག་རྣམས་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་མེའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ 
མངལ་སྐྱེས་ནི་ནང་དུ་ཁུ་བྲ་ཉིད་དོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུའི་སྐྱེ་གནས་ཉན་སྲིན་བུའི་ 
རིགས་སོ། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལུས་ལ་ཡང་སྲིན་བུའི་རིགས་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དངོས་སུ་མ་གསུང་ཀྱང་རོའམ་ནམ་མཁའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ནི་ 
ནང་དྲ་པ་མོའི་གཟུགས་ཅན་སྲོག་ཆགས་ནྣམས་དང་བརས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་ 
ལུས་ལ་འབྱུང་པོཡི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པྭ་བཞི་ཚང་བའོ། །དེ་ཉར་ན་སྐྱེ་གནས་ 
ལྔ་པོ་འདིས་ནང་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བའི་ཁམས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་བསྡུས་པར་བཤད་དགོས་པ་འདྲ་ལ། རྩ་ཤིང་སོགས་ 
བརྟན་པ་སའི་སྐྱེ་གནས་ཅན ་ལས་གཞན་གསུམ་ འཞང་ཨིམཐ་ཧྭན་ རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས། བེམ་པོའི་དངོས་ པོ་སྒོ་ང་ སོགས་སམ 'རླུང་སོགས་ལས་ 
འབྱུང་བའང་ཡོད་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ལ། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་གར་ཡང་མི་སྲིད་ 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་ལས་དགེ་མི་དགེའི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་སོགས་ལས་ཟས་ 
ཀྱི་ཆར་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་སོགས་བྱུང་བ་ནམ་མཁའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་དུ་ 
སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ན་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་མེད་པས། འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
སྐྱེ་གནས་འདི་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་དོན་གྱིས་སྦྱར་ 
རུང་ན་ག ཞུང་འདིའི་འཆད་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་སྒོ་ཡངས་པ ར་ཝན་འྲད་སྟེ་སུས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་བརྟག་པའི་སྐོར་སྨྲོས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 


235 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ལྟར་ན་གོང་དུ་ཁམས་ལེར་བརྟན་པ་སའི་སྐྱེ་གནས་ལྡོན་པ་སོགས་གསུངས་ 
པ་དེ་ཤིང་ལ་བཟུང་ནའང་མི་རུང་བ་མེད་མོད་དེ་དུད་འགྲོ་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ 
རྫུས་སྐྱེས་སུ་གསུངས་པ་དོན་ཅི་ཡིན་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱར་ན་སའི་ 
སྒྱེ་གནས་ཅན་ཡོད་མེད་ཇི་འདྲ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་གནས་ 
ནི་སའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་འབའ་ཞིག་དུ་འདོད་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཀྱི་དོགས་པ་ 
ད་དུང་ལུས་ཡོད་པར་སྣང་བས་མཁས་པ་དག་གིས་དཔྱད་པར་རིགས་སོ། ། 
ཕྱི་རོལ་དུ་དགའ་བྲ་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་མཐེ་བོང་ལ་ 
སོགས་པ་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ 
ནས་བ རྩམ་སྟེ་མཁ འ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཞེས་པའི་ཁམས་སུ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་དག་གི་ 
ཚིགས་བཅོ་ལྔ་པོ་ནི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དགའ་བ་སོགས་བཅོ་ལྔ་དང་སྦྱར་ 
རོ། །ལག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་རྒན་པོ་མཐེ་བོང་ནས་བརྩམ་སྟེ་སྡུད་རིམ་གྱིས་ 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་དང་། དེ་དག་གི་ཚིགས་བཅོ་ལྔ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་ལ་སོགས་ཚེས་བཅོ་ལྔའོ། ། 

དེའི་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་ནི་རྐང་པ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
གཅིག་གིས་དུས་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། སྤྱི་བོའི་པདྨ་དང་ལྟེ་བྲའི་པདྨ་དྭག་ 
ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་དག འ་བ་བསྐྱེད་ནུསྲ་པྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔ ར་བསྟན་པ་ལྟ ར་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ 
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ཁུ་རྡུལ་ཐབས་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མིན་ཡིན་ 
པས་དམིགས་བསལ་ཏེ་གསུངས་པའོ། །དེ་ནི་ནུས་པའི་ངེས་པའོ། །འདིར་ 
ཀྱང་ཡིག་གིས་གསང་བའང་སྡུད་ཅེས་བོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་བཤད། མཐོ་རིས་ 
སོགས་ནང་ཡུས་ལ་སྦྱར་བའི་ངེས་པ་ནི། འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཚངས་པའི་ཡུལ་ 
སྲ་ནང་དུ་ལུས་ལ་གཙུག་ཏོར་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ནོ། །ལུག་མཆོག་གཉིས་དག་དང་རྐང་པྭ་དག་ནཱི་རིམ་བཞིན་མི་ཐུལ་དང་ 
སྭ གགི་འིག་ཏྟེན་དོ། །ཅུ་གཏེར་བདུན་དངྱཏ་བཅུན་ཏང་རོབོ་བཏུན་ 
པོ་རྣམས་ནི་ནང་དུ་ལུས་ལ་གཤེར་བའི་ཁམས་རྣམས་དང་འཇམ་པ་ཡི་ཁམས་ 
རྣམས་དང་སྒ་བྲ་དང་གསུམ་གྱི་རྔང་བཞིན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སྲོ། །དེ་ཡང་ཡུས་ 
ཀྱི་གཤེར་བའི་ཁམས་ལས་ལན་རཚའི་ཆུ་གཏེར་རམ་རྒྱ་མཚོ་ནི་གཉི་བྲ་ཡིན་པ་ 
སོགས་གཤེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་ཆང་གི་རྒྱ་ 
ངར་སྣབས་ཞེས་འདོན། འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་འོ་མ་དང་། སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་སོ། །ཞོའི་རྒྱ་མཚོ་མགོ་བོའི་ཀླད་པ། མར་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ནི་ཞག སྦྲང་གི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཁུ་བའོ། །འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་དུམ་བུ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ནི་ལག་པ་དང་། རྐང་པའི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྔར་ཚིགས་བཅད་ 
ཉེར་ལྔ་པར་ལག་གཡས་རླུང་གཡོན་མེ། རྐང་གཡས་ཆུ་གཡོན་ས་ཁམས་སུ་ 
བཤད་པས། ལག་གཡབ་ཀྱི་དུམ་བུ་གསུམ་ཤར་གླིང་གསུམ་དང་། གཡོན་ 
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ལྟོ་གླིང་དུམ་གསུམ། །རྐང་གཡས་བྱང་གི་གསུམ། གཡོན་ནུབ་གླིང་གསུམ་ 
ཡིན་ནོ། །ནང་གི་གླིང་རྣམས་ལས། དྲག་པོ་ཤ །ཁྲུང་ཁྲུང་མཆིན་པ། མིའམ་ 
ཅི་སྟིང་། ཀུ་ཤ་ཚིལ། འོད་དཀར་རྒྱུ་མ། ཟླ་བ་རྩ་སྟེ་འཇམ་པའི་ཁམས་རྣམས་ 
སོ། །རྡོརྗེའི་རི་སྟེ་ལྕགས་རི་ནི་རྐང་ལག་གི་སེན་མོ། །བསིལ་རི་ལག་པའི་ 
རུས་པ། དོ་ཌ་ཉེ་བའི་དཔུང་རུས་ཏེ་ལག་ངར། ནོར་བུའི་འོད་དཔུང་བའི་རུས་ 
པ། ནི་ཌ་ཊ་རྐང་པའི་བོལ་གོང་གི་རུས་པ། མན་ད་རིའི་རི་ནི་བྱིན་པའི་རུས་ 
པ། འོད་སྔོན་ནི་བླ་ཡི་རུས་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྲ་བའི་ཁམས་རྣམས་སོ། །རི་བརྒྱད་ 
པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་གྱི་རུས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་མྲེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ནང་དུ་ལུས་ལ་ཁྲག་དང་པྲགས་པའོ་ཞེས་ཁྲག་ལ་དྲོད་ཁྱབ་པར་ 
གནས་པ་དང་། པགས་པར་བ་སྤུ་རྣམས་ལ་རླུང་རྒྱུ་བས་ཁྱབ་པར་གནས་པས་ 
དུ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་སྙིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་གནས་སུ་གནས་པའི་རྣམས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་གྲུབ་པ་རབ་འབྲིང་ 
རོལ་དུ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ནང་དུ་ལུས་ལ་མགོ་ལ་སྐྱེས་པའི་སྐྲ་རྣམས་ 
སོ། ༈ས་སྤྱོད་རྣམས་མཆན་ཁུང་ལ་སྐྱེས་པའི་སྤུ་བ་སྤུ་ལས་རགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །ས་འོག་ན་གནས་པ་རྣམས་བྷ་ག་དང་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤུ་རྣམས་ 
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སོ། །དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་ཉིད་ལས་བ་སྤུ་རྣམས་ནི་འབྱུང་པོའི་རིགས་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་ 
ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་གསུམ་ནང་ལ་ཚང་བར་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་ན་མེ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་རི་ལ་གནས་པ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་རྟ་གདོང་གི་མེ་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གནས་པ་ཉི་མའི་མེ་དང་། རང་བཞིན་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་མེ་ཕལ་པ་གསུམ་པོ་ 
ནི་[ ནང་དུ་ལུས་སྙིང་གའི་པདྨ་གཞུའི་རྣམ་པ་ལརྡོརྗེའི་གློག་གི་མེའོ། །མགྲིན་ 
པའི་པདྨ་ཟླུམ་པོ་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཉི་མའི་མེའོ། །ལྟེ་བའི་པདྨར་ཐབ་ཁུང་གྲུ་ 
བཞི་ལ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་ཤ་ཟའི་མེ་སྟེ། །དེ་ལྟར་སྙིངྲ་མགྲིན་ལྟེ་བྲའི་པདྨ་དག་ 
་རྡ་ྡ་ྟ་ཀླགགི་མེ་དང་ཉི་མཱ་དང་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་རྩེ་མྲོ་ཅན་མེ་རྣམས་རབ་ 
ཏུའཕྲོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ཡིས་གཞུ་ཡི་རྣམ་པ་དང་ཟླུམ་པོ་དང་ནི་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་སྲེག་བླུག་སྙེག་པར་བྱེད་པ་ཆུ་གཏེར་ཟུར་ཏེ་གྲུ་བཞི་པ་ཅན་གྱི་ 
ཐྲབ་ཁུང་དྭག་ལ་ཡང་གནས་ཏེ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
སྣང་གི་མེ་གསུམ་པོ་ད་དུག་གི་ཀཱང་ཉ་ཁེ་གཞྟན་ཏ་དྲི་མ་མེདཱ་བའི་ཁཧཱ་སཱེཆ་ 
རབ་ཏུ་འཕྲོ་བྲ་ཕེ་ཤྲེས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཏུམ་མོའི་མེ་ནི། རུན་པ་དག་གི་ 
མཐར་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་དུ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་མཐོང་ཞིང་དེས་གཏུམ་མོ་རང་འབར་དུ་བྱེད་པ་ལ་བཤད། ཁ་ཅིག་ 
ལས་རླུང་གཡོ་བའི་མུན་པ་ཟད་པའི་མཐར་མངོན་དུ་གསལ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ 
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མེ་གསལ་ཞེས་བཤད་དེ། ཕྱི་མ་འདི་ཚིག་ཕྱི་མ་དང་འབྱོར་བས། མུན་པ་སྒྲ་ 
གཅན་གྱི་རྩ་དབུ་མ་དྭག་གྲི་མར་སྣའམ་མཐར་གནས་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་མངོན་དུ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་འགྱུར་ལ། གནས་གང་དུ་ 
སྣུང་ཞེ་ན་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྟེ། གང་ཞིག་ཕྱི་རོལ་ཁྱིམ་གྱི་མེ་ཉི་མྲ་དང་གློག་ 
གྲིས་མི་གདུང་ཞིང་། དེ་མ་ཟད་སྣང་བའི་འོད་ཅན་རི་བོང་འཛིན་པྲ་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་སོགས་གཟའ་དང་ཐ་སྐར་སོགས་སྐར་མ་ལ་སྲོགས་ཞེས་པས་ཤ་ཟའི་མེ་ 
སོགས་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ཐུ་དག་མེད་པྲ་དེ་ནཱ་མངོན་དུ་སྣང་བའྲོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། སྤྱིར་གཏུམ་མོའི་མེ་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དེར་ཡང་གནས་ 
མོད་ཀྱི། སམྤུ་ཊི་ལས། ཚངས་པའི་མེ་ནི་སུམ་མདོར་གནས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་གསང་གནས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆར་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྩ་དུང་ཅན་མའི་དབུས་སུ་གཏུམ་མོའི་མེ་ཁྱད་པར་ཅན་གནས་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་བས་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ལས་གཏུམ་མོའི་ 
མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་རྣོ་བ་འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔྲལ་བའི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་དྷཱུ་ 
ཏིའི་ནང་གི་ཁམས་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྷ་ཏཱིའི་ནང་ནས་ 
བར་མ་ཆོད་པར་འབབ་པའམ་ཡང་ན་དེ་ལྟར་བབ་པས་རྣམ ག་གིས་བར་མི་ 
ཆོད་པ་བདེ་བ་འཆར་བའི་དོན་ཏེ། འགྲེལ་བར་གསང་བའི་པདྨ་དང་དཔྲལ་ 
འི་པདྨལ་མི་ཆོད་པ་སྟ་ཞས་གསུངས་པའི་དནཏོ།།དནི་བཞིཔབདེ་ཆེན་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པ་ལ་མི་བསླྲ་བས་ན་བདེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །ད་ནི་གཟའ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་ནང་ལ་སྦྱར་ 
བ་ནི། རེས་ཀྱི་གཟའ་བདུན་དང་། བརྒྱད་པ་རིགས་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ 
གནས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟའ་བརྒྱད་ནི་སྟིང་གའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
ལ་སྟེ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཉི་མའོ། ། 
མེར་ཟླ་བ། ལྷོར་བཀྲ་ཤིས། བདེན་བྲལ་གཟའ་ལག །ཆུར་ཕུར་བུ། རླུང་དུ་ 
པ་སངས། ལུས་ངན་གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་སྤེན་པའོ། །དབང་ 
ལྡན་དུ་རིགས་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱེད་ལ་མཇུག་རིངས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
༼ཕྱེད་༽གཞན་ལ་ནི་སྒྲ་གཅན་ནོ། །དེ་ཡང་རེས་ཀྱི་གཟའ་ནས་མགོ་བརྩམ་ 
སྟེ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་བརྒྱད་ལ་གཟའ་རྣམས་དུས་ལ་འཆར་བ་ལ་སྤེན་པའི་ 
པཱདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལས་སྟོང་པའི་འདབ་མ་བཞེ་དོར་བའི་ལྷག་ 
མ་དྲུག་ཅུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་པོ་འབབ་པའི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཏེ། རེས་གཟའ་ 
ོ་སོཆུ་ཚོད་དྲུགཅུ་རེའི་གྲངས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །སྨིན་མའི་དབུས་སྱ་འདབ་ 
མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་འདབ་མ་གཉིས་ལ་སྟོང་པ་འབབ་ཅིང་འདབ་མ་བཅུ་ 
བཞི་ལ་ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་གྲི་རྐང་པྲ་མདའ་དབང་འབྱུང་སོགས་མྭ་ནུ་སྟེ་བཅུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཞི་རྣམས་ནི། དང་པོའི་འདབ་མ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལའང་ལྔའོ། །འདབ་མ་བཞི་པ་ལ་ཆུ་ 
ཚོད་བཞི་ནས་བདུན་པ་ལ་གཅིག་གི་བར་དུའོ། །དེ་བཞིན་ལུགས་ལས་བཟློག་ 
པས་བ རྒྱད་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ནས་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ལྔ་ཡི་བ ར་དུའོ། །སླ ར་ 
ཡ ང་ འདི་ལྟ་སྟེ་ཀྱེ་མྲི་བདག་ཅེ ས་བོས་ནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ འཁོ་ ར་ 
ལོར་སྐར་མཱའོ་ཞེས་པ་མགྲིན་པའི་རྩ་ཡི་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་བཞི་ 
ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་ཉེར་བརྒྱད་པོ་གྲོ་ བཞིན་བྱི་བཞིན་ཐ་དད་དུ་བགྲང་ 
བས་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཐུར་མ་བདུན་གྱི་ 
རེ་ཁྭ་བསྣོར་བས་ཕྱོགས་རེ་རེ་༼ རེར་།ཐུར་རེ་བདུན་རེ་འབྱུང་བ་ལ། ཤར་གྱི་ 
ཐུར་རྩེ་དབུས་མ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཤར་དབུས་མ་ནམ་གྲུ་བཀོད་ནས། དེ་ནས་བརྩམ་ 
སྟེ་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཐ་སྐ ར་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་རིམ་བཞིན་བཀོད་པས་དབང་ 
ལྡན་མཚམས་སུ་ནི་སྟོང་པ་དབྱུག་གུའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འདབ་མའོ། །ཐུར་མ་བདུན་ 
པོ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་རྒྱུ་བའི་འདབ་མའི་མིང་ཅན་གྱི་རྩ་འོ། །དེ་ནས་ 
བྱང་གི་ཐུར་མ་ལ་སྣར་མ་ནས་བདུན་པ་མཆུའི་བར་དུ་གཡོན་སྐོར་དུ་འགོད་ 
པ་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ ར་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་ ལྟེ་བ འི་ 
པཱདྨར་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ནུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡིན་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
ལྷན་པཱ་དྭག་གྲིས་རིག་པྲར་བྱའོ། །རུ་ཚྩད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ནི་ནུ་སྲང་དྲུག་ཅུསྟེ་ཆུ 
ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་སྲང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འབྱུང་བ་གསལ་བྲར་ཏེ་ངེས་པར་དེ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


ལ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་བཞོ། ། 

བརྒྱད་པ་ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ 'དང་སྣ་ཐུག་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུང་ལྔ་དང་། ཁམས་ལྔ་འབབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ 
ནི། ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སོ་བརྒྱད་པ་ནས་བཞི་བཅུ་པའི་བར་ 
བ ར། ན ང་དུ་ལུས་ལ་ལྟེ་བྲ འི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཉི་མྲའི་ འད བ་མ་དག་ལ 'ཕྲོག་ཅེས་ 
པའམ་དབུགས་ཀྱི་རླུང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་རིམ་པར་འཁོར་ཏེ། འཕོ་བ་ 
རེ་ལ་མཆོག་གི ༥ ཆ་དབུ་མའི་ རླུང་ངམ་སྲོག་གི་ནུས་པ་རྒྱུ་བ་དང་བཅ ས་པ་ཡི་ 
ནི་འཕྲོ་བྲ་དག་རིམ་བསྲ་འབྱུང་བར་ཤེས་སྭོ། །སྲོག་གམ་དབུགས་ཟུང་དགུ་ 
བརྒྱ་ཉིས་འགྱུར་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དྭག་གཱིས་ནང་དུ་འཕྲོ་བྲ་རེ་རེར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉི་མའི་ཁྱིམ་འཕོ་བ་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་དུས་སྦྱོར་ཀརྐ་ཊ་ནས་མགོ་བརྩམ་ 
སྟེ་རིམ་པས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཀྱེམྲིཡི་དབྲང་པོ་ཞེས་འབོད་ 
པའི་སྒྲའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུས་སྦྱོར་གུང་གི་ཁྱིམ་ལ་ཉི་མཱ་གནས་པཱས་ན་ཁྱིམ་ 
དེ་ཐོག་མར་་བུས་ནས་ཁྱིམ་དྲུག་ཉིན་མོ་དྭང་དྲུག་མཚུན་མོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
འཁོ ར་བ ་དེ་ལ་དཔགས་ནས་ཀ རྐ་ཊ་དང་པོཿ ར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ནི་རིག་པ ར་ 
བྱ་སྟེ། ཉི་མ་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཁྱིམ་ཀརྐ་ཊ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་མངལ་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྱུར་པའི་ཁྱིམ་དེ་ནི་ཀརྐ་ཊའི་མིང་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མངལ་དུ་ཞུགས་ 
པའི་ཟླ་བ དེ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ཟླ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བགྲང་བའི་བདུན་པ་ཀརྐ དྲ 
ཊ་ལ་སྲོག་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྲོག་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ འི་རིགས་པ ས་སོ་ཞེས་ཇོ་འགྱུར་ལྟར་རོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱིམ་གྱི་དུས་ 
སྦྱོར་གྱི་གང་ཤ ར་བ འི་བདུན ་པ་དེ་ནུབ ཅིང་། ནུབ་པ་ནས་བདུན་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་ནི་ཤ ར་བ ར་རིག་པ ར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ཐུར་མ་བ དུན་གྱི་དབྱེ་བ ས་དུས་ 
སྦྱོར་གྱི་ཚད་ནི་ཤེས་པ རྭ་བྱ་ཞེས་དང་། དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་པ་རྫོགས་ཚིག་མེད་ 
པར་ཆ་བདུན ཿཐུར་མས་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཚད་ཤེས་པ ར་བྱེད་པ་ལ་འཆད་པའང་ 
ཡོད། ཐུར་མ་བདུན་པ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་གྲོ་བཞིན་བྱི་བཞིན་རྐང་པ་བཞིར་ 
བསྡོམ་པས་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་དགུ་རེར་ཁྱིམ་རེར་བྱས་པའི་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་ 
འཆད་བའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིརོལ་གྱི་དུས་སྦྱུར་སོ་སོའི་འཆར་ཚཱད་དང་། 
ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་ཉི་མ་གནས་པ 'ནས་ཉི་རྐང་འཕེལ་ཏེ་ནོ་ ར་དུ་གྱུར་ནས་བྱང་ 
བགྲོད་བྱེད་པ་དང་། ཀ རྐ་ཊ་ན ས་ཉི་རྐང་གི་ལོངས་སྦྱོད་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་པ ང་ 
འགྲིབ་སྟེ་ལྟོ་བགྲོད་བྱེད་པ ས་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་ལ་འཕེལ་ཕྱེད་ལ་ནུབ་པས་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཆ་མཉམ་པའམ་འདྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་འཆད་པ་དང་དཀྱིལ་ ་འཁོཿ ར་ལ་ལྟག་པའི་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཅིག་ 
དང་བཞི་ཆྭ་ན རྨ ས་ཀྱི་ཚུལ་དག་ ཀྱང་ནང་དུ་རླུང་གི་བ ཧྲོད་པྲ ་ག ཡ ས་རྒྱུ་དྭང་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ཤེས་ཕུར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་དབུགས་ཀྱི་འཕོ་ཆུང་རེ་ 
རེའི་མཚམས་སུ་དབུ་མའི་དབུག་བཅུ་གཅིག་དང་དབུགས་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ 
གཅིག་རྣམས་ལས་རླུང་གི་ཆ་ལས་ཆད་ཅིང་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ལ། དབུ་མའི་ 
དབུགས་ཀྱི་ཆ་ལ་དེ་ཉིད་ནོར་དུ་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིང་གཉིས་ཀ་བསྡོམ་ 
ནས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་ཆོ་གས་མཉམ་པར་རྒྱུ་བ་ནི་ཉི་མའི་ཁྱིམ་འཕོ་ 
བ་སོ་སོའི་མཚམས་སུ་ཉིན་ཞག་ཆད་པ་དང་ལྷག་པ་སྟེ། རྐང་པ་ཆུ་སྲང་བཅོ་ 
ལྔ་དང་བཅས་པའི་དབྱུ་གུ་ང་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
རྐང་བཅས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཕྱི་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་འཕོ་བའི་དབྱེ་ 
བས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འཕོ་བ་བྱར་གཉིས་འཁོར་བའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མས་ཉིན་ 
ཞག་སུམ་ཅུར་འཕོ་བ་རེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཉིན་དྲུག་དབྱུག་ 
དུ་དབུགས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕོ་བ་རེ་རེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་། དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། ། 
ལྟེ་བའི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ་དང་པོར་བཞི། དེའི་ཕྱི་ལ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་ལ་བཅུ་ 
གཉིས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། འཕོ་བ་བྱཅ་གཉིས་ 
འབབ་པའི་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པོའམ་པདྨའི་འདབ་མ་རེ་རེ་དག་ལ་ཞེས་སམ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་རེ་རེ་ཡི་པ དྲའི་འདབ་མ་དྭག་ལ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ལྔ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྭང་ནི། གཡོན་ནམ་བྱང་དུ་ཆུ་དང་། གཡས་སམ་ལྷོ་ནཱ་མྲེ་དྭང་། 
སྟེང་ངམ་ཤཱ ར་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་ ་འཁོཿ ར་ནི་རབ་ཏུ་ འབྲ བ་སྟེ་འདབ་མའི་དབུས་ 
དྭག་ཏུ་ཡང་སྟོང་པྲ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རླུང་འབབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ས་ལ་སོགས་པ 'དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བྲ་ལྟ་ཡིས་རིམ་བཞིན་འཕོ་བྲ ར་འགྱུར་ 
ཏེ་འཕོ་ཆུང་རེ་ལ་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ཡོད་དོ། །འཕོ་ཆུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རེ་རེ་རྫོགས་པའི་མཚམས་སུ་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་དབུགས་བཅུ་ 
གཅིག་རེ་ལ་མ ཉམ ་པ་དབུ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆའི་རླུང་རབ་ཏུ་འབྲ བ་པ ཡིན་པ ས། 
འཕོ་ཆེན་རེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཀ་རྫོགས་པའི་མཚམས་སུ་ཡེ་ 'རླུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་དང་དབུགས་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་འམ་རྐང་པ་གཅིག་ལོངས་པས།དེས་དམན་ 
པྲའི་དབུག ས་ནི་དྲུག ཅུ་ཡི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ འཕོ་ཆེན་རེ་རེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔའི་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཏེ་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དང་གསུམ་དང་དབུགས་ 
གཅག་གི་བཞི་ཆ་གསུམ་ཡོད་པའོ།།དེལྟར་འཕོཆེནདང་འཕོ་ཆུང་གིའཕྲ་ 
བའི་དབྱེ་བྲ་རྣམས་ནི་ཉིན་ཞག་སྲོ་སྲོའི་དུས་སུ་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་ 
དག་གི ས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ རཾ འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡ ང་སྟོང་པ ་ན མ་མཁ འ་ལ་ 
དུ་རབ་ཏུ་འབབ་ལ། སྲ་ལྭ་སྲོགས་པཱ་སྡུད་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི་གཡས་ 
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སུའོཾ། །དེ་དག་གི་བདག་པོ་ནི་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་ 
སྟོང་པ་ལ་སྒྲ་གཉན་དང་། མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་སྟོང་ 
པ་ལ་དུས་མྲེ་བདག་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་གཡོན་དང་། ཕྱི་མ་གཡས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ་རླུང་ལ་ཟླ་བྲ་དང་ནི་ཉི་མྲ་དག་དང་། མེ་ལ་གཟའ་ལག་ 
དང་སྭ་སྐྱེས་ཆུ་ལ་ལྟ་མིན་བློན་པོ་པ་སངས་དང་། ལྟའི་བླ་མ་ཕུར་བུ་དང་། 
འཁོར་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་བདག་པོ་སྟེ་རང་རང་གི་ཞིང་ཅན་ནམ་ཞིང་ལ་དབང་ 
བ་ཅན་གཟའ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བྲ་དྲུག་ལ་ཉི་མ་ཁྱིམ་དྲུག་དག་ཏུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ལུག་འཁྲིག་སེང་སྲང་གཞུ་བུམ་སྟེ་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་ 
ཟླ་བྲ་ཁུ་བའི་ཁམས་དབུང་ཕྱུག་ཏུ་སྟེ་བདག་པོར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་ནང་དུ་ 
བྱང་དག་ཏུ་སྟེ་གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་ཁུ་བའི་ཁམས་ཟླ་བ་དེ་ལྟར་ 
བདག་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་བདག་ཅེས་བོས་ནས་ལྟོ་ཆུ་སྟེ་གཡས་སུ་རྒྱུ་བ་ 
ནུ་ཨང་ི་མཱ་ཛུལ་བྱི་ཁམས་བདག་པོའོ།།དཀྱིལ་འདོར་རྱི་བདུག་པོའི་ངྲེས 
པའོ། །གནས་པ་བཅུ་པ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་རླུང་གི་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
པ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ། དེ་སྟེང་སྙིང་གའི་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་ཞེ་གཅིག་པ་ནས་ལྔ་བཅུ་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྐབས་འདིར་ལྟེ་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱིར་བརྒྱད། དེའི་ཕྱིར་བཅུ་གཉིས། 


247 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དེའི་ཕྱི་རོལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ཏེ་འདབ་མའི་སྒས་དབུགས་འབབ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་རྣམས་བཟུང་ངོ་ཞེས་འགྲེལ་པས་གསུངས་པ་ལ། འགྲེལ་བྱེད་སྔ་ 
མ་ཁ་ཅིག་སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་ལ་འཕོ་བ་སོགས་ཀྱི་རླུང་མི་རྒྱུ་ཡང་། རེས་འགའ་ 
བའི་རླུང་རྒྱུ་བས་དབུགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཞེས་དང་། ཁ་ 
ཅིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། 
འཕོ་བར་གཏོགས་པའི་རླུང་མི་རྒྱུ་བས་སྟོང་པར་བཤད་ཀྱི། སྤྱིར་རྩ་རྣམས་ 
སུ་རླུང་གཏན་མི་རྒྱུ་བ་ཡོད་དགོས་པ་མི་འདྲ་ལ། དབུགས་འབབ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་རྣམས་བཟུང་ངོ་ཞེས་པས་སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་དོར་བའི་ལྷག་མ་བཟུང་ངོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། 

ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚམས་སྭ་སིང་གའིཕོགས་མུཔད་ནོརཧའདབ་མདག་ལ་རྩ་ཡིའཁོར་ 
ལོ་ཡང་དྭག་གནས་ཞེས་པ་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཏེ། ལ་ཞེས་པ་གི་ཞེས་པའི་ 
དོན་དུ་བྱས་ན་འཆད་བདེ་ལ། དོན་ནི་སྟིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
པདྨ་ནོར་གྱི་འདབ་མ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་སྲོག་ལ་སྲོགས་པ་ 
རླུང་གི་ཚོགས་བཅུ་པོ་འབབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །འདི་སྐབས་ལྟེ་བའི་བུ་ག་ 
ནས་སྟིང་གའི་བར་ལ་མི་ཕལ་པའི་རང་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་ཅུང་མེད་པས་ 
འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་དགོས་པ་ཆུང་ལ། སྙིང་ 
ག་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་བར་ཚད་རགས་པ་ཡིན་ན་ཅུང་ཟད་རེའི་འགལ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
བ་མེད་པ ར་མངོན་ནོ། །སྟིང་གའི་ རྩ་དེ་ལ་ཡ ང་ཟླ ་བ ་དང་ཉི་མ་དང་མེ་སྟེ་སྒྲ་ 
གཅན་གྱི་རྩ་རྣམས་རིམ་པར་གཡོན་དང་གཡས་དྭང་དབུས་སུའོ། དེ་ཡང་ 
གཡོན་དུ་རུ་ལ་ནི་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་མཚན་མ་ཁུ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཅན་ 
རྐྱང་མའི་ནུས་པ་ རབ་ཏུ་ འབ བྲ་སྟེ་ངེས་པ ར་ཁ་དོག་དཀ ར་པོའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཉས བདོག་དྭན་རཏོ་ཧི་ཧྭ་མི་མཚནྡ་མཾ་འབང་ཐའཱ་ཞེས་སཾ། རཆི་ 
སྐབས་རྩ་བརྒྱད་ལས་གཡོན་གྱི་རྩ་བཞི་དཀར་པོ། །གཡས་ཀྱི་བཞི་དམར་ 
པོ་ལ་ཟླ་ཉིའི་མཚན་མ་འབབ་ཅེས་སྔ་མ་དག་གསུངས། ཡང་ཕྱི་མ་དག་གིས་ 
དེ་མི་འཐད་དེ་སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོར་གསུངས་པས་ 
རི་བོང་མཚན་མ་འབབ་པ་དང་། གཡས་རོ་མ་དམར་པོ་ཉི་མ་འབབ་པ་དང་། 
དབུས་སྒྲ་གཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཡེ་རླུང་འབབ་པའོ་ཞེས་བཤད། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་རྫོགས་པའི་འཕོ་ཆེན་རེ་ལ་བུ་ལོན་དུ་ཀྱུར་པ་དམན་པའི་དོན་ 
གྱིས་དབུགས་གསུམ་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་དམཱན་པའི་དབུགས་ནི་དྲུག་ 
ཧཱ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་རྐང་པ་དང་བཅས་པ་འབབ་པའོ། །སྟིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པ་འདི་རྣམས་ཐུན་ཚོད་འཕོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་རྩ་ཡིན་པ་ 
རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། ཞག་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བགོས་པས། ཐུན་ཚོད་རེ་ལ་དབྱུག་གུ་བདུན་དང་དབུ་གུ་ཕྱེད་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་ 
རེ་ཐོབ་པས་དེ་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བསིལ་བས་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
གྱིས་རྩ་དང་རྩ་རེ་རེ་ལ་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣའི་བུག་པར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལས་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་རྩ་འདབ་རེ་རེ་ལ་དབུགས་དེ་ཙམ་རེ་རྒྱུ་ཡང་དབུགས་དེ་རྣམས་བར་མ་ 
ཆད་དུ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་འདབ་མ་རེ་རེ་ནས་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཡས་ 
གཡོན་འཕོ་བ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རེའི་མཚམས་ནས་འཕོ་དགོས་པས། སྟིང་གའི་ 
གཡོན་རྩ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་དབྱུ་གུ་ལྔའི་དབུགས་བུ་ལོན་དང་བཅས་པ་སྟོང་དང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་རྒྱུས་ནས། དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་དེ་ཙམ་ 
ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱུ་ལས། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྤྱོད་ཟིན་པའི་ལྷག་དབུགས་ 
དགུ་བརྒྱུརྒྱབ་ནི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་དང་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུའོ། །དེ་ནས་དེ་དང་ཉེ་བའི་ 
གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་དབུགས་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱུས་པས་འཕོ་བ་གཅིག་གི་དབྱུག་གུ་ 
ལྔ ར་གཡོན་ན སཿ རྒྱུ་བ་རྫོགས། དེ་ན ས་སྔ ར་གྱི་གཡ ས་པའི་ རྩ་ལ་དབྱུག་གུ་ 
ཀྱི་གྲངས་གཡོན་དང་གཡས་སུ་རེས་མོས་རྒྱུ་ན་སྣའི་དབུགས་གཡོན་དུ་འཕོ་ 
བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་དབུགས་གྲངས་དང་འགྲིག་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། 
གཡས་གཡོན་གྱི་འདབ་མ་རེ་རེར་ཆུ་ཚོད་བདུན་དང་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་བར་མ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ཆད་དུ་རྒྱུ་ན་སྣ་ཐུག་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ནས་ཀྱང་དེ་སྟེད་བར་མ་ཆད་དུ་ 
རྒྱུ་དགོས་པས་ཤིན་ཏུ་མི་འགྲིག་ཅེས་བཤད་པ་ལེགས་པ་འདྲའོ། །རླུང་བཅུ་ 
སྙིང་གའི་རྩ ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། སྲོག་གི་རླུང་ནི་རྩ་སུ་ཤུམྣ་ཡིད་བཟང་མ་ 
ལ་སྟེང་དུ་འབབ་པ་དང་། ཐུར་སྲེལ་ནི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་དུང་ཅན་མ་ལ་ཐུར་དུ་ 
འབབ་པ་དང་། མཉམ་གནས་ནི་ཤར་གྱི་འདབ་མའི་རྩ་སྣར་མ་ཞེས་པ་ལ་ 
མཱ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དྭག་ལ་རླུང་བརྒྱད་ནི་གཡས་བསྐོར་དུ་སྟེ། གྱེན་དུ་རྒྱ་བ་ནི་ 
མེའི་འདབ་མ ང་ རྩ་ལག་ལྡན་གྱི་ལྕེ་ལ་དང་། ཁྱབ བྱེད་ནི་ལྟོའི་འདབ 'གར་ 
རྭ་དམར་སེར་ལའོ། །ླུ་ནི་བདེན་བྲལ་གྱི་འདབ་མར་རྩ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། རུས་སྐྲ ལ་ནི་ཆུའི་ འདབ་མ རཿ རྩ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ལ་ 
གནས་པ་དང་། རྩངས་པའི་རླུང་ནི་རླུང་གི་འདབ་མར་རྩ་ཨ་ལཾ་པུ་ཌ་སྟེ་ག་ 
གི་འདབ་མ་རྩ་ཨི་ཊ་ཞེས་པ་རྭས་ལུག་ཏུ་བསྙུར་བ་དེ་ལ་གནས་པ་དང་ནི། 
ནོར་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་པྲ་དབང་ལྡན་གྱི་འདབ་མའི་རྩ་གུ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལ་གནས་ 
པ་སྟེ། འགའ་ཞིག་གིས་ཀུ་ཧྭ་ཚུལ་འཆོས་སུ་བསྒྱུར། སྲོག་རྒྱུ་བའི་རྩ་སུ་ཤུནྣ་ 
ཞེས་པ་རྭ་པས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཡིད་བཟངས་༼བཟང་༽ 
མར་བསྒྱུར་བ་ལགས་སོ། །དུང་ཅན་མའི་མཐར་ཡང་ཨི་ཊ་ཞེས་འབོད་པ་ 
རྭས་སྣར་མ་ཞེས་འདོན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ནི་རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གནས་ལ་སྐྱེ་གནས་སམ་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ། །དུང་ཅན་མ་ནི་རླུང་ 
བཅུའི་རྟེན ་རྩ་བཅུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ གངས་སུ་གྱུར་པ་ཐ་མའམ་མཐའ་ཡ ང་ཡིན་ 
ལ། དུང་ཅན་མ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཐུར་སེལ་ 
གཉི ས་མ་བ གྲང་བའི་ འདབ་མ་བ རྒྱད་ཀྱི་ རྩ་ནི་ཨི་ཊ་སྟེ་ལུག་ཞེས་པ་མ ཉམ་ 
གནས ཀྱི་རྟེན་སྣ ར་མ་ལྭ་སྲོགས་བརྒྱད་དོ། །འགའ་ཞིག་དུང་ཅན་མའི་མཐའ་ 
བྱེད་ལས་ནི་སློག་གི་རླུང་གིས་ནི་སྲོག་འཛིན་པའམ་གནས་པའ་བྱེད་དེ། དབུ་ 
མར་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཉི་མ ་ཡི་ལམ་ནི་དམར་སེར་ཞེས་གྲགས་ 
ར ར་ས་ནཱ་སྟེ་རོ་མ་དང་། ཟླ་བྲའི་ལ མ་ནི་ཨི་ཊ་སྟེ་ལུག་ཅེས་གྲག ད་པ་ལ་ལ་ 
ནཱ་ཞེས་རྐྱང་མ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཉི་ཟླའི་ལམ་གཉིས་ན་གནས་པ་ཡི་སྲོག་གི་རླུང་དྭག་ 
གིས་ཀྱང་སོག་གི་རྟནབྱེད་དོ། །རོ་དྲུག་གི་བཟྲའ་བ་ཟོས་པ་དང་ནུ་སོགས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཟས་སྐོམ་མཐའ་དག་འཛུ་ཞིང་ཁྲག་ཤ་རུས་རྐང་ཁུ་བ་སྤྲ་དང་ 
པགས་པའི་ཁམས་བདུན་དུ་རོ་མཉམ་པར་བྱེད་པ་ལུས་ལ་རླུང་མཉམ་གནས་ 
དྭག་གྲིས་འཐྲོབ་བོ། །ལུས་ལ་གནས་པ་རླུང་གྱེན་རྒྱུས་ལུས་གཡོ་བྲར་བྱེད་ 
དེ་དེ་འདི་ལྟར་ཁ་དང་ལག་པྲ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཁས་སྨྲ་བ་དང་ 
དགོད་པ་དང་གླུ་ལེན་པ་དང་། རྐང་ལག་གི་འགྲོ་བ་དང་ཟློས་གར་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་དོ། །རླུང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ལུས་ལ་ནད་དྭག་བྱེད་དེ། ཆུའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་ལུས་འདི་འཇིག་པ་དྭེ་ལྟ་ཐུའི་ནད་ཉིད་བྱེད་དོ། ། 
རླུང་ཀླ་ཡང་སྒྲེགས་དྲ པ ་ཉིད་ བྱེད་ དེ། གསལ་བྲར་ལག་པ་དང་རྐང་པ་བསྐུམ་ 
པྲ་དྭག་ནི་རུས་སྔལ་གྱི་རླུང་གིས་སྲོ། །ཁློ་བ་དང་གཡེང་བྲ་མཐུའ་དྭག་དེ་ནི་ 
རྩངྲས་པཱའི་རླུང་དྭག་གྲིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གླལ་བ་དྭག་ཀྱང་ལྟ་སྦྱིན་ཀྱིས་ 
བྱེདདོ། །མུས་ནཱི་གནས་སྐབས་ལྟ་པུ་འཆི་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའང་གཏོང་བར་ 
མི་བྱེད་པ་ནི་ཀྱེ་མི་ཡི་བདྲག་པོ་རླུང་གཉིག་སྟེ་གང་ཞེན་ནོར་ལས་རྒྱལ་བྲའོ། ། 
དེ་ལྟར་སློག་ལ་སྲོགས་པའི་རླུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག་ཀྱང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གནས་སམ་རང་གི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་དག་ནི་གཏོང་བར་ 
མྲི་བྱེད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ངང་ 
གིས་ལྡན་པས་ན། ཆུ་གཤེར་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །སྲོག་སོགས་ 
རླུང་བཅུའི་བྱ་བ་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་རྩ་རྣམས་ལ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་ 
པའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། ཨི་ཊ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་གསུམ་ནི། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གང་ཞེ་ན། དམར་སེར་ཕྲ་མོ་དག་ཀྱང་སྟེ་རྣམ་གསུམ་ལམ་བཀྲོད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཡང་། ཉི་མའི་ལམ་ལ་བགྲོད་པ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དམར་སྲེར་དང་། 
སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་ལ་བགྲོད་པ་སུ་ཤུསྣའམ་ཕྲ་མོ་དྭག་ཀྱང་སྟེ། གཡོན་པ་ཟླ་ 
བའི་ལམ་ལ་བཀྲོད་པ་ཨི་ཊའོ། །ཨི་ཊ་ལ་སྲོགས་པ་གཡས་གཡོན་དབུས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བགྲོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་སྣར་མ་དྭང་ནི་ 
ལྔ་བ་ལུག་ལྟན་ལྕེ་དང་དྲུག་པ་རྒྱལ་དང་རི་སྟེ་བདུན་པ་ཁང་རྒྱལ་བྲ་དང་། རྣོར་ 
ཏེ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པྲ་རིམ་བཞིན་ཨ་ལཾ་བུ་ཏ་དང་དཔལ་ལྡན་ཀུ་ཧཱའོ། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་དུང་ཉན་མ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཀྱེ་མི་ཡི་བདྲག་པོ། བྱང་ཆུབ་ 
སྲ་བོན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁུ་བ་བདེ་བའི་མ ར ར་ཟག ་བ ར་བྱེད་ 
པའོ། །དཔལ་ལྟན་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདི་ནི་རྣམ་པྲ་མྲང་ཕོར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ 
ལ་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བྲ་དུ་མྲས་ཕྱེ་བའི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་བཞིན་རྩ་ཡི་འཁོར་ 
བ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་གནས་སྲོ། ། 

འདབ་མ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་དབང་གིས་རྩ་དེ་དག་ལ་རྒྱུ་ 
བའི་རླུང་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ་དེ་ 
དག་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ནང་ 
དུ་ལུས་ལ་ཚང་ཚུལ་ནི། ཤར་དུ་དབུང་པོ་ཡི་འདབ་མའི་ཐུན་ཚོད་ལ་སྲོག་གི་ 
ནུས་པས་ལྷའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་བརྟེན་པའམ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
བཞིན་དུ་མེ་དང་གཤིན་རྫེ་ལྟ་མིན་ནམ་བདེན་བྲལ་ཆུར་བཅས་རླུང་དྭང་གནོད་ 
སྦྱིན ་དང་ནི ་དྲག་པོ་དག་གི་ཕྱོག ས་སམ་དབུས་སུ་ཀྱུར་པའི་ རྩ་ཡི་གན ས་ནི་ 
འདཱི་དགྲ་རྣམས་སུ་རླུང་རྒྱུ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དྭེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
བརྟེན་ཞིང་དེ་དག་གི་ནུས་པྭ་ཉིན་དང་མཚུན་མོར་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོས་འཁོར་ 
བྲར་བྱེད་པའོ། །སྟིང་གའི་པདྨ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ 
བྱར་གཉིས་དག་གི་མཐར་མགྩིན་པཱའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་སུ་གཟའ་ཡི་ཚོགས་ 
རྒྱུ་བ་དང་བཅུས་པའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དྭག་པར་གནས་ཏེ། གཙོ་ 
བོའི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དབྱུག་གུའི་རྒྱུ་སྐར་བཞི་དང་བཅས་པའི་འདབ་མ་སོ་ 
གཉིས་སོ། །དབྱུག་གུའི་རྒྱུ་སྐར་བཞི་དོར་ནས་འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་ 
ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་སྟེ། འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་ཇི་ཙམ་རྒྱུ་བའི་ 
ཡུན་ནི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ ཅུ་ལ་ཉེ ར་བ རྒྱད་ཀྱི་ཆས་བགོས་པ ས། ཆུ་ཚོད་གཉིས། 
ཆུ་སྲང་བརྒྱད། དབུགས་གསུམ། དབུགས་ཀྱི་བཅུ་བཞི་ཆ་དྲུག་གི་བར་དུའོ། ། 
མགྲིན་པའི་པདྨ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་ཚངས་པའི་ཡུལ་སྲ་དཔལ་ལྟན་དཔྱལ་བྲ་དག་ལ་གནས་པ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཟག་པར་ 
བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔྲལ་བའི་པདྨ་འདབ་མ་བཏུ་དྲུག་པ་ལས་སྟོང་པའི་ 
རྩ་གཉིས་ཕྲི་བའི་བཅུ་བཞི་ ལ་ཉིན་དང་མ ཚན ་དུ་སྲོག་ཡ ང་དག་པ ར་ རྒྱུ་སྟེ 
ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་བཅུ་བཞིས་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཟེར་ཀྱང་རགས་རྩིས་ཏེ་ཅུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཞིག་ཆད་པའོ། །བྱཅུ་བཞིས་དྲུག་ཅུར་ཐོབ་པ་དེའི་ཆས་འདབ་མ་རེ་རེ་འདོར་ 
རོ་། ¡ འགྲེ ལ་བ ར་ཐིག་ལེ་དང་རྣམ་པ ར་བཅད་པ་ལྟེ་བ་ལ་རིག་པ ར་བྱ་སྟེ་ཟླ་ 
བའི་རྐང་པ་རྒྱུ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་མགྲིན་དཔྲལ་ 
གྱི་ འཁོཿ ར་ལོ་དེ་གཉིས་ཀའི་ལྟེ་བའི་དབུས་དང་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོར་དབྱངས་ 
སུམ་ཅུ་ཐིག་ལེ་ཅན་དང་། གསལ་བྱེད་ཉི་ཤུ་ཚེགས་དྲག་ཅན་ལ་ཟླ་རྐང་རྒྱུ་ 
ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མའི་གེ་སར་ལ་དབྱངས་ 
ཉི་ཟླའི་རྐང་པ་རྒྱུའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འགྲིག་དཀའ་འ། གྱི་ཅོས་ལྟེ་དབུས་སུ་ 
ཐིག་ལེ་དང་ཚེགས་དྲག་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་ཆ་རྒྱུ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྒུར་ 
བ་ལྟར། དཔྲལ་བའི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་སྟོང་པའི་རྩ་གཉིས་དོར་བའི་ 
བཅུ་བཞི་པོ་ལྭ་ཟྭ་རྐང་བྱང་བཞི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། ཟླ་རྐང་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་གསུམ་ 
ནི་སའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་བ་དེའི་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབྱེ་བ་ལཾ། རྡུལ་ཨར། སྟིང་སྟོབས་ 
ལ། ཟླ་རྐང་བཞི་པ་ཆུའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཨུ། གསུམ་པ་མེའི་ཡོན་ཏན་རཾ། གཉིས་ 
པ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ཨི། གཅིག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཨ་སྟེ་སྔ་རྐང་། 
ཕྱི་རྐང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དེ་ལྟར་བདུན་པོ་ཐབས་ཀྱི་ཆས་རིང་པོ་བྱས་པའི་དབྱངས་ 
བཅུ་བཞིས་བསྐོར་བ་ཡི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་སྟོང་པའི་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་ 
སྐལ་ཐབས་ཀྱི་ཆའི་ཨཾཾ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའི་ཨཿགཉིས་ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
སྙོང་པའི་རྩ་འདབ་གཉིས་ལ་མི་འགོད་པར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་སྟེང་འོག་ཏུ་འགོད་ 
ཅེས་མཁས་པ་དག་བཞེད། དོན་ལ་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཧཾ་ཡིག་གི་ཐིག་ 
ལེའི་རྣམ་པ་ལ་ཟླ་རྐང་རྒྱུ་བའི་དབྱངས་བཅུ་བཞིས་བསྐོར་བ་ཡིན་འདུག་སྟེ། 
བླ་གནས་འཕོ་བ་ཡང་དེའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་འདྲའོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ 
པ་ལས་རྩ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་གྲངས་གསུངས་པ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་རྩ་ཡི་ 
མིང་མི་ཕྱེད་མ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་ཀྱང་། 
འདིར་རྩ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་ཐ་སྟད་ནི་སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་ནི་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་རེ་བཞིའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། ། 
སྟིང་གའི་བརྒྱད་ནི་ཨི་ཊ་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། མགྲིན་པར་ཐ་ 
སྐར་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་སྟོང་པ་བཞིའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དཔྲལ་བའི་ 
རྩ་རྣམས་ལ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་གིས་སོ། །གཙུག་ཏོར་གྱི་འདབ་མ་བཞི་ 
ལ་ཐུན་མཚམས་བཞིའི་དབྱེ་བས་དེ་ཉིད་བཞིའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
བཞི་ནི། བདག་དང་ལྟ་དང་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཞི་ལ་མཁས་པ་ 
དག་བཞེད་ཀྱང་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སོགས་བཞི་ལ་བཤད་ཀྱང་རུང་ 
སྟམ་མོ། །མགྲིན་པ་དཔྲལ་བའི་འདབ་མ་འདི་རྣམས་དང་པོར་ནང་དུ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ་ཅན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་ལྟེའི་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་འདབ་མ་བཞི་ནི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ལྟེ་བའི་ནང་གི་འདབ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གསང་བའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ལས། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གི་རྩའོ།། ནང་དུ་འདབ་ 
མ་བཅུ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་ཡི་རྩའོ། །དེའི་ནང་གི་དྲུག་ལ་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་གི་རླུང་འགོག་པ་སྟོང་པ་དྲུག་གི་ཆའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིརའི་གྲངས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ལྔ་བཅུ་རུ་དྲུག་སྟེ། ཚིགས་བཅད་ང་ 
བདུན་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ངེས་པ་བཤད་བ་སྟེ་གནས་ 
པ་བདུན་པའི་དུམ་བུ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གོང་དུ་སོང་བ་དེ་དག་གི་རྒྱས་བཤད་ལྟ་ 
བུར་འདི་ཡང་འགྲོའོ། ། 

ད་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་ནི་ 
གནས་པ་བརྒྱད་པའི་དུམ་བུའང་ཡིན་ལ། འདིར་སྣ་ཐུག་གཡོན་པ་དང་གཡས་ 
པ་ནས་དབུགས་རྒྱུ་བ་གང་ལ་ཡང་། སྣ་བུག་གི་ནང་གི་ཆ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ 
རྒྱ་བ་ནི་སྲ་ཡི་རླུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་ཞེས་སྣ་ཡི་དབུས་ཀྱི་ཟམ་པ་ཀ་ 
བོ་བྱ་གཤོག་ཟེར་བའི་ཕྱོགས་སུ་མཁུར་བའི་ངོས་ཀྱི་སྣ་བུག་གི་ཆར་རྒྱུ་བ་ནི་ 
བསྲེག་ཟྲ་མེ་ཡི་རླུང་དྭག་ནི་རབ་ཏུ་འབྲབ་པ་སྟེ། འདིར་གཡོན་དང་གཡས་ 
ཀྱི་བརྡ་འདོགས་ཚུལ་སྣའི་དབུས་ཀྱི་ཀ་བ་དེ་སྣ་གཉིས་ཀའི་དབུས་ཡིན་པས་ 
རི་རབ་ཡིན་པ་ལྟ་ཐུ་ལ། རི་རབ་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ན་གནས་པར་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
བཤད་པའི་རིགས་པས། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་ཀ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཏེ་བྱང་དང་གཡོན་དུ་བརྩིས་ཤིང་། སྣ་ཡི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟོ་དང་གཡས་ 
སུ་བརྩིས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣ་བུག་གཉིས་ཀའི་བར་ཀ་བའི་ 
ངོས་སུ་གཉིས་ཀའི་ཆུ་རླུང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཐུག་གཉིས་ཀའི་ཐུག་པའི་སྟེང་ 
གི་ཆ་ཉིད་དུ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུའོ། །སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་པོའི་ 
དྭབབུས་སུ་ནམ་མཁའ་ཡི་འཕོ་ཆུང་དང་ནི། འབྱུང་ཆུང་རྣམས་འཕོ་མཚམས་སུ་ 
རྒྱ་བ་མཉམ་པྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྲབ་ཏུ་འབྲབ་སྟེ། གང་ལསན་སྣ་བུག་གཉིས་ 
ཕོ་དྲག་ལས་འཕོ་ཆུང་འབྱུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་རིམ་པྲས་སྲོ། ། 
འདིར་འཕོ་ཆེན་རེ་མ་རྫོགས་པར་དུ་སྣ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་རེར་འཕོ་ཆུང་ 
འབྱུང་ལྔའི་རླུང་བར་མ་ཆད་དུ་འབབ་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་སུ་མི་འཕོའོ། །དེ་ཡང་སྲོག་ 
གི་རླུང་གིས་འཁོར་ལོ་འདི་དག་རྣམས་ནི་ནང་ནས་རིམ་པར་འབུགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ལྟེ་བར་དབྱུག་གུ་དང་ཁྱིམ། 
སྟིང་གར་ཐུན་ཚོད། མགྲིན་པར་རྒྱུ་སྐར། དཔྲལ་བར་ཚེས་གྲངས། གཙུག་ 
ཏོར་དུ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བ་དག་གིས་གཡས་རོ་མ་དང་གཡོན་རྐྱང་ 
མའི་ནང་ནས་རྒྱུ་ཞིང་འབུགས་པར་བྱེད་ལ་སྣ་ཐུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་ 
དབྱེ་བས་འབབ་པའ་བྱེད་དོ། །འོ་ན་དབུ་མར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལམ་གང་དུ་རྒྱུ་ཞེ་ 
མཆོག་གི་གནས་དབུ་མར་འགྲོ་བའམ་འབབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་རྒྱུ་བ་དང་། 


£:5. 9 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དྲག ཀཀ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་བླ་མ་དག་སྲོག་གི་ནུས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སྦྱངས་པས་མི་འགྱུར་བདེ་བ་མཆོག་གི་གནས་ 
སུ་འགྲོ་ཞེས་འཆད་པའང་ཡོད་དོ། །སྣ་ཐུག་ལ་རྒྱུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ 
རླུང་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་འགྲོ་བ་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་རུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཆ་བྱཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་ཡི་མཐའ་རུ་འགྲོ་བའི་བར་གྱིས་ 
དེ་ནས་ནང་དུ་ལྡོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རླུང་བཅུ་གསུམ། མེ་རླུང་བཅུ་བཞི། 
རླུང་གི་རླུང་བཅོ་ལྔ། སྙོང་པ་ནམ་མཁའི་རླུང་སོར་བཅུ་དྲུག་བར་ཕྱིར་སོང་ 
ནས་དེ་ནས་ནུང་དུ་ཚོག་གོ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་འཕོ་ཆུང་གང་གི་མཐར་རྒྱུ་ 
བ་དེ་ཉིད་འཕོ་ཆུང་གི་ཁམས་དེའི་ཚད་དང་འདྲའོ། །གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དུ་རིང་ 
པོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ནང་དུ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཅུ་དྲུག་རྒྱུ་བའི་ 
ཚེ་རླུང་གི་རྩའི་དབང་གིས་ལྟེ་བར་སོར་བཞི་དམན་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ལྟེ་བར་སོར་བཞི་འཕེལ་ལོ། །སྲོག་གི་ནུས་པ་འབབ་པའི་ 
ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོད་པའི་ཞིང་སོགས་ནང་ལུས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ནང་དུ་ལུས་ལ་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ལག་པ་དང་ 
རྐང་པ་དང་། ལག་པའི་པདྨ་སོར་མོ་རྣམས་ཟུང་དུ་སྦྱར་བྲ་དག་ལ་མཐྲེ་བོའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཞིང་སོགས་མཐའ་དག་གོ །ཞེས་པ་དཔུང་པའི་ཆིགས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


གཉིས་ཞིང་གཉིས། བརླའི་ཚིགས་གཉིས་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ 
ཚིགས་སམ་གྲུ་མོའི་ཚིགས་གཉིས་ཚནྣ་ཧ་གཉིས། པུས་མོའི་ཚིགས་གཉིས་ 
ཉེ་བའི་ཚནྡ་ཧའོ། །ལག་པའི་འཁྲིག་ཚིགས་གཉིས་ལ་འདུས་པའོ། །རྐང་པའི་ 
བོལ་ཚིགས་གཉིས་ལ་ཉེ་བའི་འདུས་པའོ། །ལག་པའི་མཐིལ་གཉིས་ལ་དུར་ 
ཁྲོད་གཉིས་སོ། །རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་ལ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་གཉིས་སོ། ། 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བཞིའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་ 
མོ་ལ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའོ། །འགྲེལ་ 
བའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་རྗེས་ནས་འདིའི་བར་དུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ 
ལ་སོགསཔའིམདོརབསས་ཆནཔོ་གཉིས་པས་བཤད་པར་མཛད་དོ།།འཕྲས 
དོནཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་ཀླ་ཀློ་འབྲུག་པ་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལེའུ 
དང་པོར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ས་ལ་འཁོར་བར་གསུངས་པ་དེ་ནི། 
ནང་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཏེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའམ་གཤུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེའོ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་ལྷ་མཆོག་གི་བདག་པོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ནི་ནང་དུ་ 
ལུས་ལ་ཡན་ལག་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འགོག་པ་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་འགོག་པའོ། །རིགས་ལྟན་གྲགས་པ་སོགས་གང་ཡིན་ 
བ་དྭག་ནི་ནང་དུ་ལུང་དུག་བའི་ཕེ་ཤེས་ལྟན་སྐྲེས་དགའ་བའོ། ར་བཞི་ནི་ 
ནང་དུ་འཕགས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་དམག་དཔོན་ 
དྲག་པོ་གང་ཡིན་པ་ལུས་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་དྭག་ཏུ་འགྱུར་ 


2:6.1 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཏེ་། ཕྱི་རོལ་དུ་དམག་དཔོན་ཧྭ་ནུ་མཱན་ནི་ནང་དུ་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ཞིང་། ཐེག་པ་འོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡར་ལྡན་དུ་སྔགས་ལམ་ལ་ཚང་བའི་དོན་ 
གྱིས་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གསུངས་པའོ། །འདིར་འགའ་ཞིག་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་བཤད་པ་དང་། རིགས་ལྡན་ཞེས་པ་དྲག་པོ་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་བཤད་པ་དང་། ཡང་གཉིས་ཀ་དག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ན་རྟེན་རིགས་ལྡན་དང་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཡིན་པས་ 
མིང་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཤད་པས་མི་ཟློས་པ་འདྲ་ཡང་། འགྲེལ་པར་དེ་ལྟ་ན་ 
རང་གི་ལུས་ལ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་རིགས་ལྡན་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། རིགས་ལྡན་ཞེས་པ་གྲགས་པ་སོགས་ལ་ 
བཤད་པ་འཐད་དམ་སྙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་གདུག་པ་ཀླ་ཀློའི་དབུང་ 
སྲེམས་དག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་གང་ཞིག་བྱེད་པཱའི་བློ་གྲོས་ཞེས་ 
བྱ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྟལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ནང་དུ་ལུས་ལ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མི་དགྲེའི་ལམ་མོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཀྲ་ཀློའི་དམག་དཔོན་ 
རྟ་ལྭ་གནས་པྭ་ཟླ་བ་ཆེན་པོའི་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནང་དུ་ཡུས་ལ་མུ་རིག་པྲ་ 
འཇུག་པ་སྟེ། ལྟ་མྲིན་ཀླ་ཀློའི་དཔྱང་རྣམས་བཞི་པོ་མཐུའ་དྭག་ནི་ནང་དུ་ལུས་ 
ལ་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་པྲ་བཞི་སྟེ། ཚད་མེད་བཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་ 
འཚེ་གནོད་སེམས་ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་བཞི་ལ་སྔ་མ་དག་གིས་བཤད། ཕྱི་རོལ་ 
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དུ་དེ་ལྟ་བུ་ཡི ་གཡུལ་ལ ་ཀཱ་ཀློ་རྣ མས་སྡུད་པྲ ་སྟེ་ཉམས་པ ར་བྱེད་པ་ནི་ནང་དུ་ 
རང་གི་ལུས་ལ་སྙིད་པྲའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པྲ་དག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་ཆེན་པོ་དང་། རིགས་ལྡན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱལ་ 
བྲ་ཐོབ་པ་ནི་ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་སྟེ་ཐར་པའི་ལམ་ཐོབ་ 
པའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཀྲེ་ལ་ཤཱར་ནི་རིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་ཆེན་པོས་ཆོས་དྭག་ 
གི་སྦྱིན་པྲ་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནང་དུ་ལུས་ལ་སྙིད་པའི་འཇིགས་པ་ 
འཕཱོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྲ་གཞི་རྣམས་ནི་འབྲུ་འཕེལ་བ་སོགས་ 
རྫས་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་། ནང་དུ་ལུས་ལ་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡང་དོན་གྱིས་འཕང་ 
ངོ་། །སྒབས་གསུམ་པུ་དང་མི་ཡི་བྷ་མའི་སླས་པོ་ཚངས་པྲ་དང་ལྟ་དབུང་ 
དྭག་ནི་རྒྱབ་ཏུ་ཤམྟ་ལར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་མདུན་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཟད་པར་བྱེད་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མི་ཡི་དབང་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་འཇམ་དཔུལ་དང་འཇིག་རྟེན་མགོན་ཕོ་སྙིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
པྲར་རྒྱལ་བྲ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ། དཔུལ་ལྟན་རྡུལ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་སྟེར་བའམ། ཡང་ན་སྨོན་འཇུག་ 
གི་སེམས་སོ། །རྒྱབ་ཀྱི་དུམ་བུ་དག་ཏུ་སྲ་གཞི་དྭག་ལ་ཚངས་པྲ་ལྭ་སྲོགས་ 
པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་གནས་པ་དེ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་རིགས་ 
དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
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རྣམ་པར་དྭག་པ་ཡི་རིགས་སུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་རིགས་ལྡན་དྲག་ 
བོ་དཀཱ་ཀློའི་དུང་ཏོའི་གཅུལ་ཞཛུག་ཊར་ཁྱུ་ཏེ། དེ་ཡང་ཏུང་ཏུ་ཏེས་ 
པྲར་ལུསྲ་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ལུསྲ་ཀྱི་དབུས་སུའང་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་ཆོས་མཐུན་ 
ཆ་ཚང་བར་སྦྱར་དུ་ཡོད་པའོ། །འོ་ན་ཕྱི་རོལ་མཐུན་སྣང་ལ་འཁྲུག་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། ཀུན་རྗོབ་སྒྱུ་མྭའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནཱ་ངེས་ 
པྲར་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་རིགས་ལྡན་དང་ཀླ་ཀློ་འཁྲུག་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་རིགས་ 
ལྡན་གྱི་དཔུང་གི་བཀོད་པས་ཀླ་ཀློ་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ 
ཐ་མལ་གྱི་ལས་ལམ་གསོགས་པ་ཡི་འཁྲུག་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རོལ་པ་བསྟན་པར་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་གདུག་ 
པ་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་རུང་གི་གཞི་ནང་གི་ལུས་ལ་རླུང་སེམས་ཁམས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དང་དེ ར་སྣང་བ་མི་ འབྱུང་སྟེ། ཁུ་རྡུལ་གྱི་ཁ མས་དང་ བྲལ་ 
ན་ཉི་ཟླ་མི་མཐོང་བ་སོགས་ནང་གི་ཁམས་སམ་རླུང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་ 
དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ལ་འང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ལེའུ་ལྔ་པར་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གནས་པ་དགུ་པ་དབུ་མ་ལས་རྒྱུད་མཐའ་དག་འབྱུང་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི། དུས་ཀྱི་ལོ་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་ང་གཅིག་ 
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བ་ནས་དུག་ཅུ་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་དང་གོང་གི་གནས་པ་དང་གཉིས་ 
པོ་རྒྱུད་འདིར་གོང་འོག་བརྗེས་ཏེ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླུང་གི་ཆ་བསགས་པ་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་སུ་ལོངས་ 
པ་ལས། ལོ་གསུམ་ནི་ཉིན་ཞག་གི་ཆ་ལས་བཏགས་པ་ཉི་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 
ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་ནི་ཚེས་ཀྱི་ཆ་ལས་བཏགས་ 
པས་ཟླ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་ཞག་དང་རྣ ལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་སྦྱར་ཞིང་། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ 
ཞག་དང་འདུས་པ་སོགས་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་གྲངས་སྦྱར་བ་དང་། ལོ་གསུམ་གྱི་ 
ཞག་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས་ཀྱི་དུས་འཁོར་གྱི་ལྷ་པདྨའི་གདན་ཅན་བརྒྱ་ང་དྲུག་ 
ངོས་བཟུང་བ། སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་དང་དུས་ 
འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
གྲངས་སྦྱར་བ། དེ་ལས་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་པདྨའི་གདན་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྡུས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་ལྟ་རྣམས་ནང་གི་རྩ་དང་སྦྱར་བ་དགོས་ 
པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་བཅས་པ་སྐབས་འདིར་འཆད་པས་ན། འདིར་དུས་ 
ཀྱི་ལོ་ནི་རྩ་དབུ་མའི་ལོ་མྲེ་ཡི་གྲངས་ཏེ་གསུམ་མོ། །ལོ་གསུམ་པོ་དེ་དང་པོ་ 
སྙིང་སྟོབས། གཉིས་པ་རྡུལ། གསུམ་པ་མུན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བཞག་གོ །ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ལོ་ཡི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱིསྲ་བསྒུར་བས་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རོ་།དེ་ཡང་ལོ་གསུམ ོ་དེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ 'ཡིན་ 
ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །རིགས་དྲུག་ནི་ 
ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་དེ་ལ་ལོ་རེར་བཀྲོད་པ་གཉིས་རེ་ཡོད་པས་བཀྲོད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཅེས་བཀྲོད་པ་རེའི་ཡ ན་ལག་ཉིན་ཞག་བ རྒྱ་བ རྒྱད་ཅུ་དག་གྲི ས་ 
བགོས་པས་དྲུག་ཐོབ 'ཅིང་ལྷག་མ 'མེད་པ ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་དྲུག སྟེ 
རྒྱུདཀི་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ 
ཡང་ན་སྔར་བགྲོད་པའི་ཞག་གིས་དབྱེ་བས་རིགས་དྲུག་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་དྲུག་ 
གིས་བསྒུར་བ་ལ། རོ་ཡྲི ས་བསྒུར་བ འི་རོ་ནི རྣལ་འབྱོར་མ་རྣ མས་དག་གི་ 
རིགས་སོ་དྲུག་གོ །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་རིགས་སོ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕ་རྒྱུད་ལའང་རིགས་སོ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་བྱེད་རུང་བས་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས། ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ 
གཟའ་ཡིས་ཞེས་བདུན་གྱིས་བཅད་པའི་ཐོབ་པྲ་བརྒྱ་ང་བཞི་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་ 
ཀྱི་གྲངས་སྲོ། །གཉིས་ལྷག་པ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དམ་རིགས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ལྡན་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་ཟུང་གཅིག་གྱི་གངས་ཏེ་དེ་བསྲེས་པས་དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་གོ ། 
ཁམས་ལེར་བཤ ད་པ དང་འདི་དང་འོག ཏུབ རྒྱ་རེ་གཉིས་གསུངས་པའི་ནང་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


གི་བརྒྱང་དྲུགགི་ལྷ་བགྲང་ཚུལ་གསུམ་དོན་གཅིག་གོ །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྒར་ཡང་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སྟོང་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་དེ་ལ་ཕྱོགས་དེ་བཅོ་ལྔའི་གྲངས་ཀྱིས་བཅད་པ་དྭག་གྲི་ཐོབ་པ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་འདིས་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་མངོན་པར་ 
བརྣོད་པའི་ལྷ་ཡི་གྲངས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་མཱི་ཡི་བདག་པོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་། མངོན་བརྗོད་འབུམ་པ་ནས་གསུངས་པའི་སྡོམ་ཆེན་གྱི་ལྷ་གྲངས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་བཞག་ 
མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གི་དབྱེ་བས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རིགས་གསུམ་དང་དྲུག་དང་སོ་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པ་བཤད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་སྦྱར་བ་ 
ལ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་ཕྱག་རྒྱ་དགུ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ། འགྲེལ་ 
པར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་དང་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ 
ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྒྱུད་ཉིད་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི་བྱ་རྒྱུད་ལ་གོ་བ་གནས་མ་ 
ཡིན་པས། ཕ་རྒྱུ་སྒུ་འཕུལ་དྲྭ་བྲ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པྲ་གསུམ་ཡང་དབུ་ 
མའི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་ཞེ་ལྔའི་ཡཱན་ལག་ལས་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤག་ཞེ་ལ་པཉིནཞག་སོ་སོ་འདས་སྦྱརབཅུགཉསཀྱི་དབྱེབས་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྒུར་བས་ཉིན་ཞག་གི་ཡན་ལག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུའི་གྲངས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལས་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་དང་དོན་བཞི་ཐ་དད་དེ་ཐུད་དུ་ཕྱུངས་པ་ནི་ 
/སྒྱུ༽སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལྟ་གྲངས་ཏེ། ཡང་དག་བུག་པ་རིག་ 
བྱེད་ཅེས་ལྷ་ཟུང་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཡབ་ 
ཡུམ་སོ་སོར་བརྩིས་པས་ལྷ་གྲངས་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་དང་། སླར་ཡང་འབྱུང་ 
བྲ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ལྷ་ཟུང་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་ལྟ་གྲངས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ་སོ་སོར་བགྲང་ན་དགུ་བཅུར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མེ་དང་ཆུ་གཏེར་ 
གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་ཟུང་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་ཡབ་ 
ཡུམ་སོ་སོར་བགྲང་ན་བརྒྱུད་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་ཟུང་བརྒྱ་དང་ 
སོ་བདུན་དང་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བགངས་པས་ཉིས་བརར་དོན་བཞིའི་གངས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྨྲོས་པ་ལེའུ་ལྔ་པར་ཡང་འཆད་དོ། །བྱ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྟན་འདུས་པུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རིགས་ནི་དུས་ཀྱི་ཞེས་པ་དྲུག་གི་དབྱེ་བྲ་ནི། སྔར་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་གི་ 
ཡན་ལག་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ལས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གྲངས་ 
ཉིས་བརྒྱ་དོན་བཞི་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་ལྷག་མའི་ཉིན་ཞག་གི་ཆ་ཡན་ལག་དེའི་ 
ཆ་ཤས་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་ལྟ་གྲངས་ 
སྦྱར་བ་ནི། དང་པོ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལྷ་ཟུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉེར་ལྔ་དེ་ལ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་དམན་པས་ལྷ་ 
ཟུང་བྱང་དགུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལྟ་བུའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །ཉེར་ལྔ་དང་བཅུ་དགུ་དེ་དག་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་ག ཞན་གཉིས་སུ་རྣ མ་པ ར་ཕྱེ་བྲ ་སྙེ ། ཇི་ལྟ ར་ཞེ་ན ། 
ཉེར་ལྔའི་བྱེད་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་དགུའི་ཕྱེད་ནི་ 
ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་དགུ་ཡིན་ལ། འདི་ལས་དགུའི་ལྟག་མ་བྱེད་ནི་ཕྱེད་དང་ 
བཅས་པའི་བྱང་གཉིས་ལ་བསྲེས་པས་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷ་ཟུང་ 
དགུའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དང་། ཟུང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་འདུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་འདུས་པའི་ལྟ་ 
གྲངས་དེ་དག་བསྙེས་པ་དག་ནི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བྲ་གཉིས་ 
ཏེ།། བཅཱ་གསུམ་དང་བཅུ་དགུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་འདུས་པ་སོ་གཉིས་ 
མ་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ལྟ་བུ་དྭང་ནི། ཐུག་པཱ་དང་དེ་ཉིད་བརུས་ལྷན་ཅིག་བསྡོམ་ 
པ་འདུས་པ་སོ་བཞི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ། །འདུས་པ་དྲུག་པོ་འདི་ 
ལ་ལྷ་ཟུང་བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས། སོ་སོར་བགྲང་ན་ཉིས་བརྒྱ་དང་རེ་བཞི་ཡོད་ 
དོ་ ་ ¡ འདུས་པ་སྒུ་ འཕྲུལ་གཉིས་ལ། དཀྱིལ་ 'འཁོཿ ར་དགུ་ལྟ་ལྔ་བ རྒྱ་དང་སོ་ 
བ རྒྱད་' འབྱུང་བས། དེས་ལྔ་བ རྒྱ་བཞི་བཅུ་ལ་ཕྲི་ལྷག་ འཁོཿ ར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མོར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་འདི་རྣམས་ཀྱི་པདྨའི་གདན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ལེའུ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྔ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་བོད་འགྲེལ་སྔ་མ་རྣམས་སྲ་ལྷ་དགུ་ 
ཤེས་ཞབས། ཉེར་ལྔ་མ་པདྨི་ཏ་མགྲིན་པ་གསུམ་པ། སོ་གཉིས་མ་འཕགས་ 
པ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས། སོ་བཞི་མ་ཀུན་སྙིང་གི་ལུགས་ཀྱི་འདུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་ལ་མཁས་གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཐ་ག་ན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
བཤད་ལ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིཆེན་པོ་འོང་དོན་མེད་ཅིང་། ཆུང་བས་ལྟ་བཅུ་གསུམ་ 
བཞེད་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་ལ། མགྲིན་པ་གསུམ་པའི་གཞུང་ 
བོད་ན་མེད་པས་ཉེར་ལྔ་བཞེད་ཅེས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་ 
རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་སྙིང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆུང་གི་ལུགས་ 
མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལྟ་བཅུ་ད མར་གསལ་གྱི་སོ་བཞི་མ་ཟུར་ 
ཙམ་མེད་ཅིང་། ཀུན་སྟིང་གིས་མཛད་ཟེར་བའི་འགྲེལ་ཆེན་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་ 
ལ་ཁ་གཡར་བའི་བརྫུས་མ་ཡིན་པར་ཕལ་མོ་ཆེས་འདོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་ 
དཔོན་དེ་དག་སོ་སོའི་ཡུགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་ལ། ཀུན་ 
སྙིང་དང་ཤཱཏྟི་པ་སོགས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སོ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཡབ་ཡུམ་ཟུང་མ་ཡིན་པར་རྐྱང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདིར་བཤད་འདུས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
མི་འདྲའོ། །དེས་ན་འདིར་བཤད་པ་འདི་དག་ད་ལྟ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྩ་བཤད་ 
གང་ན་ཡང་མི་གསལ་ཀྱང་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ན་ཡོད་པར་ 
ངནནོཞས་རྗེཙངཁ་བས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ཉྟར་དོན་ལ་གནས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ཡ ང་དེ་དང་ འདྲ་བ ར་ 
རྐྱེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི་ཨ་ཏིཁོ་ག་ཞེས་སྔ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་དང་བསྟུན་ 
ནའང་རུང་བར་འདུག་སྟམ་མོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་གྲངས་དེ་ཡང་འདིར་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞི་ 
དག་པའི་དབང་གིས་དགུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདུས་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ 
བཞི་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་རྫོགས་པ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ 
བཞི་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡུལ་དྲུག་རྫོགས་པའི་ཉེར་ལྔ་མ་སོགས་སྦྱང་གཞི་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྟ་གྲངས་མང་ཉུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་དགུ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་སུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་མངལ་དུ་ཡུས་རྫོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ལྷ་གྲངས་དང་ཉི་ཟླའི་རྐང་པའི་གདན་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ལེའུ་ལྔ་པར་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འབྱུང་བའི་ངེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་ཕྱག་རྒྱ་དགུ་དང་སྦྱར་བ་ལ། 
འགགྲིལ་བན། དནྱི་བི་ང་ནང་གྱི་ཕུག་རུྱ་གསུངསཔ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ངེས་ 
དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། 
འབྲས་བུས་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གང་ 
ལ་བྱ་སྟྙམ་ན། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཉི་མའི་ཆོས་ནི་ཤེས་རབ་རྒྱུ་དང་། ཁུ་བ་ 
ཟླ་བའི་ཆོས་ཐབས་འབྲས་བུ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། ལུས་ལས་ 
གཞན་བསམ་པ་ལ་ཉྟོས་ནས་ཁུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ 
དང་། རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉི་མ་ནི་ཐབས་ཏེ་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུའོ། །དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྡེའི་ངོ་བོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་ནི་ཐབས་ཏེ་འབྲས་བུའོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
དེ་ཆནའདྲན་པལས་མི་འདའ་ཞིང་། མིའགུར་བདེ་ཆནཀྱང་སྟངཉིད་ཕྱག་ 
ཆེན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་པར་ཕན་ཚུན་རྒྱས་འདེབས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདིར་མི་འདའ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ཡང་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། སྟོང་ཉིད་གཟུགས་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈མི་འགྱུར་ལས་སྐྱེས་བདེ་བ་འབྲས། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་ 
ཅིང་། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ། 
མོ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱས་ 
འདེབས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་ཆེན་དང་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རོ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་གསུངས་ 
ཀྱི། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་གནས་ཡལུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ེ་གཉས་གཉིསསུ་མདཔའིབདག་ཉིད་གཅིག་ཡནཔསྱ་འབསཀྱས་གསར་ 
དུ་རྒྱས་གདབ་མེད་དེ། འབྲས་བུ་དང་ནི་རྒྱ་ཡིས་ནི། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་རྒྱས་གདབ་ 
མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་བདག་ཉིད་ལ། །འགར་ཡང་ 
རྒྱས་གདབ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་ 
བསྟན་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན། འདིར་བླ་བའི་ཆྭ་ཤཱས་སུ་ངེས་པ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
པོའི་ཉིན་ཞུག་ཞེ་ལྔ་ཡི་ཚོགས་ལས་གཟུའ་ཡི་ཞེས་བདུན་གྱི་ཆཱ་ཡིས་ཐོབ་པྲ་ 
གང་དྭག་གི་ཉིན་ཞག་དྲུག་པོ་དེ་དག་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུགསྟེ། མི་བསྐྱོད་ 
བརྐགྭ་བཞི་འཛོར་ལོ་དང་། ཞོན་དཔག་ནེད་ནྡ་ཆ། རིན་འབྱུང་མཐུལ་རྒྱུན། 
རྣམ་སྣང་གདུ་བུ། དོན་གྲུབ་སྐ་རགས། རྡོར་སེམས་ཐལ་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ 
བ་རིགས་བདག་གི་ཉུ་དྲུག་མཆོན་བའོ། །གཞུན་ངྲའི་ཉིན་ཞག་ཁགོས་ལྷག་ 
གསུམ་སྟེ། གནས་གསུམ་ཕྱི་ལྟའོ།། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་དྲུག་དང་ནང་གི་གསུམ་བཅས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དགུའོ། །ཤེས་རབ་སྒུ་ལཱ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དེས་མཚོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཐབས་ཀྱི་སྐུའམ་རྒྱུད་ལ་དུས་སྦྱོར་གསུམ་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེང་སྟོབས་དང་རྡུལ་ 
དང་མུན་པའི་བདག་ཉིད་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ངེས་པྲར་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མྲ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལའོ། ། 
ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འདུ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ 
ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་དང་སྦྱར་བའི་དུས་འཁོར་གྱི་ལྷ་པདྨའི་ 
གདན་ཅན་བརྒྱ་ང་དྲུག་ལུགས་གཅིག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འདིར་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་གི་རྩ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ལྟའི་ཚོགས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུ་ཡི་ནུས་མཱ་དང་གཙུག་ཏོར་སོགས་ཀློ་བོ་རྣམས་ནི་རིམ་པས་གཉིས་ཀའང་ 
གྲངས་བཅུ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གྲངས་ལྟ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ 
ལྔ་དངརྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སོགས་ལྟ་མོ་ཡུམ་ལྔ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ་སྲོགས་དང་། མིག་ས་སྟིང་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དྲུག་ 
དུག སརཡང་ཀེ་ིི་བདགཔ་སའེ་ཀིལའཁང་ྱི་ལ་ི་གསཞི 
དབང་པོ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཚན་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཙྩྩི་ 
ཀཱ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། མཐའ་ཡས་སོགས་ཀླུ་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་ 
སོགས་གཏུམ་མོ་རྣམས་སོ་སོར་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ་བསྡོམས་པས་དོན་བརྒྱད་དོ།། 
ནང་དང་ཕྱིའི་གནས་སུའམ་སྙིད་པར་ལྷ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
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རོ་ ༈ ༈ འདི་དག་ནི་དཔ ལྟ ན་དུས་ཀྱི་ འཁོ ར་ལོ་ཡི་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་ནང་ 
དང་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨའི་གདན་ཅན་གྱི་ལྟ་གྲངས་སོ། །དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་དང་ཀླུ་དང་ 
ཕྱེས་ནས་བ རྒྱ་ང་དྲུག་དེའི་སུམ་ཆ་གཉིས་ནི ་བ ཞི་ལྷ ག་པའི་བ རྒྱ་སྟེ་ན ང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ལྟ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དག་ཀྱང་སྒོ་སྐྱོང 
ཁོབ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱིཀླུ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐུགས་ 
གསུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་དྭག་ཏུའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མའི་ 
དབྱེ་བས་བཞི་ལྷག་པའི་བ རྒྱ་དང་། ཟླ་བའི་དབྱེ་བ ས་ལ་བྱཅུ་ ་རྩ་གཉིས་ཏེ། 
སྔ ར་ཡ ང་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པ ས་ལྷ་བ རྒྱ་དང་ང་དྲུག་ནི་དུས་ཀྱི་ ་འཁོཿ ར་ 
ལོའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་གཙོ་བོའི་གྲངས་ཏེ། རྭ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ 
རྩ་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་པོ་སྦྱོང་བྱེད་དམ། དྷེ་རམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོའོ།། 
སྐབས་འདིར་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། ནུས་མ་སོགས་ལྷ་དོན་བརྒྱད་ལ་ཐབས་ 
ཤི ས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་བ རྒྱ་ང་དྲུག་ཏུ་ འགྱུར་བ ར་གསུངས་པ་འདི ར་ནུས་མ་ 
རྣམས་ལ་ཐབས་བཅུ་བགྲང་རྒྱུ་མེད་པས་ལྷ་བཅུས་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
པདྨའི་གདན་གྱི་ལྟེ་བའི་ལྷ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ནུས་མ་རྣམས་པདྨའི་ 
འདབ་མར་བཞུགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཀླུ་དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ལ་པདྨའི་ 
གདན་མ་གསུངས་ཕག་དེ་པི་དོན་རཾ་ལྟར་བཤད་སྙམ་པ་ནི་དོགམ་བཞོ། །ད 
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ལ་བླ་མ་སྔ་མ་ཕལ་མོ་ཆེས། ནུས་མ་རམས་ཀྱི་ཐབས་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་པའམ། ལྷའི་ངོ་བོ་བུམ་པ་བཅུ་ཐབས་བཅུར་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
གཙོ་བོ་བཅུར་བགྲང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལྷ་གྲངས་བཅུས་ལྷག་པར་ 
འགྱུར་ལ། བུམ་པ་སོགས་ལྟའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ལྷའི་རྣམ་པར་ 
མེད་པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ཡི་གྲངས་སུ་བགྲང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་ 
བུ་དང་དུང་སོགས་བཞི་པོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུངས་སོ། །ཡང་ནུས་ 
མ་རྣམས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པ་མིན་ཡང་གཙོ་བོའི་ཡུམ་ཡིན་པས་རེས་མོས་ 
ཀྱི་པདྨའེ་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཀླུ་རྣམས་འབྱུང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་དང་། རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
གནས་པས་པདྨའི་ལྟེ་བར་གནས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར། དེ་ 
ལྟ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལྷག་མ་ལའང་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཀྱང་པདྨའི་གདན་ཅན་གྱི་ལྷར་བགྲང་རིགས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་བླ་མ་གཞན་དག་གསུངས། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཅི་བྱ་མེད་པར་གྱུར་ 
པ་ལ། མཁས་གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། གཤེགས་པ་ 
གཤེགས་མ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག རྡོར་སེམས་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་ 
བསམ་གྱི་དབྱེ་བས་བཞི། ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ནང་ 
གི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་འགོད་པར་གསུངས་པས་དེ་དང་སྐུ་དཀྱིལ་དུ་བཀོད་པ་དང་ 
ཁྲོ་བོ་རིགས་གཅིག་ཀྱང་འགོད་གནས་ཐ་དད་པས་གཉིས་སུ་བརྩིས་པ་དང་། 
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ནུས་མ་བརྒྱད་དང་ལྷག་མ་སྔར་བཤད་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བརྩིས་པས་ 
བརྒྱ་ང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཞེད། འོ་ན་ནུས་མ་བརྒྱད་དང་ཀླུ་དང་རབ་ 
གཏུམ་མ་རྣམས་པདྨའི་ལྟེ་བར་མེད་པས། འགྲེལ་པར་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་ངེས་པའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འདིར་པདྨའི་ལྟེ་བ་ 
ལ་གནས་པ་ཆེས་གསལ་པོར་གསུངས་པས། དགོངས་གཞི་མ་བཙལ་ཀྱང་ 
གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། སྒྲབ་ལེར་ཀླ་དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ལ་པད་ 
གདན་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་པད་གདན་བྱ་མི་རུང་བ་མེད་པས་པདྨའི་ལྟེ་ 
བར་གནས་པར་གསུངས་པའི་ཚིག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དཀྱིལ་དང་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་པད་གདན་གསར་དུ་བྱའོ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་གིས་དངོས་ཤུགས་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་རྩི་ཚུལ་དང་པད་ 
གདན་སྐོགས་ཅི་འགྲིག་བྱས་པས་ཆོག་ན་འས་སྒ་མོད། རྒུད་ཅ་འགྲེལ་ཕྱི་ 
བསྟན་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མ་གྱུར་པ་དག་ནི་རེ་ 
ཤིག་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། ལྟ་བརྒྱ་ང་དྲུག་འདི་ནི་པདྨའི་གདན་ཅན་གྱི་ལྟ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་བསྟན་ཏེ། འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནུས་མ་བརྒྱད་ལའང་ཐབས་ 
བརྒྱད་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན་ཞིང་། རིགས་ 
ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
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ཕྱིར་ད་ལྟ་སྒྲབ་ལེར་གསུངས་པའི་ལྟ་གྲངས་དང་པད་གདན་ཡོད་མེད་འདི་ལ་ 
སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ཡི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་སྒྲབ་ལེར་རྣམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཅུ་དྲུག་དང་ 
ཉེར་བཞི་ཡིན་ཡང་འདིར་ལྷ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་གིས་རིགས་བསྡུས་ཏེ་ 
ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་བཅུ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ 
བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཤིང་དེ་རྣམས་ཀྱང་པདྨའི་གདན་གྱི་ལྟེ་བར་གནས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་མངོན་པས་འདི་ཉིད་བསྡུས་རྒྱུད་སྒྲབ་ལེར་གསུངས་པའི་ལྟ་གྲངས་ 
ལས་ཉུང་ཞིང་སྟིང་པོ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་སུ་གོ་ན་ 
དོགས་བ་འདི་དག་འབྱུང་དོན་མེད་དོ། །ནུས་མ་རྣམས་སུམ་ཟད་འོག་ཏུ་དཔལ་ 
ལྡན་ རྒྱུསྐ ར་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་ག སུངས་པའི་སྐབ ས་སུ་རྣ (ལ' འབྱོར་མ་རེ་བཞི་ 
དང་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་འདབ་མའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལའང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
རེ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ། །གོང་བཤད་དེ་འདྲའི་དཀྱིལ་ 
མ་སོགས་བཞིན་ནོ་སྟམ་མོ། །སྐར་ཡང་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ 
གྲངས་དང་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་གྲངས་སྦྱར་བ་ཞག་གཅིག་གི་ཉི་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་འབྲིང་དུ་བརྩིས་པ་སུམ་ 
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ང་གཉིས་དབུག ས་ག སུམ་ཐོབ་པ་དེ་ཕྱེད་མ རྭ་བྲས་པ ས་ཆུ་ཚོད་ང་དྲུག་དང་ 
དབུགས་ཕྱེད་གཉིས་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པར་བྱས་ནས། ཞག་ 
རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རེ་འབྱུང་བྲ་གྭང་ཞིག་ཞག་སུམ་ཅུ་ཚང་བ་ཟླ་བྲའི་དབུས་ 
སུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ནང་དུ་རིགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ 
པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དུས་སྦྱོར་ཐུན་ 
མཚམས་བཞིའི་གྲངས་རིགས་ལྡན་གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་ལ་བསྲེས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞི་ནི་ ་ཙརྩི་ཀཱ་ 'ལ་ ལ་སོགས་པ་ཡི་པདྨའི་ འདབ་མའི་ལྷ ་མོ་རྣམ ད་ 
ཡིན་པའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉིསྲ་འགྱུར་བྱས་ 
པ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་སོ། །སྐར་ཡང་ཉི་མྲའི་ཆ་ལོ་གསུམ་ 
ལས་ལོ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རབ་ཏུཕྱེ་སྟེ། དེ་དག་ནག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱཅུ་གཉིས་པདདའི་གདན་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བགྲང་ཟིན་པས། དེའི་ཚབ་ 
ཏུ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཕོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉིསྲ་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ 
དྭག་ཀྱང་གང་ཞིག་འདིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་མྲ་ཡི་ཚོགས་ཐབས་དང་བཅས་པའོ། ། 
པདྨའི་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ 
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གྲངས་རྣམས་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པྲར་གྱུར་པྲ་སྟོང་དང་བཞི་ལ་བདེ་ 
མཆོག་མངོན་བརྗོད་འབུམ་པ་ལས་གསུངས་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་གྱི་ལྟ་ 
གྲངས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་མ་གཏོགས་པ་བདུན་ 
ཙུ་དང་། ཕྱག་རྒྱལམ་རྒྱས་འདེབ་བྱེད་ཀྱིལྟ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་བརས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡོམ་པ་དྭག་ཉཱི་ཉི་མཱའི་ལོ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞྭག་སུམ་འགྱུར་ཏེ་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་ཞག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཉི་མ་ཡི་ཆ་ལོ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཡི་རབ་དབྱེར་འགྱུར་ཏེ། རི་བོང་འཛིན་པ་ཟླ་བའི་ཆ་ལ་ནི་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གསུམ་དང་འདུས་པ་དྲུག་སྟེ། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡི་ 
གྲངས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་མཐའ་དག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བྲའི་ལྟའི་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུའི་གྲངས་སུ་གྱུར་པྭའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ཆ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཆ་གོང་ 
བཤད་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པ་ནི། དང་པོའི་སྲངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལའི་རྭ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་གྲངས་ 
གུ་འགྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དེ་དག་གི་ལྟའི་ངོ་བོ་ཚང་ཡང་དེ་ན་ལྟ་ 
བཀོད་ལུགས་ཇི་ ལྟར་ པཿ ་པ་ལྟར་བསྡོམ་དགོས་ པའི་ངེས་པ ཟེ ་འདྲ་སྙམ་ 
ཞངརྒུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྭ་ཀླུ་བཅུ་དང་གཏུམ་མོ་བཅུ་ཡོད་དགོས་པ་ 
སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་མ་ སྤྲོས་སོ། །དེ་ལ་ལྷ་གྲངས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མཁའ་ 
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ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དྭག་རིམ་བཞིན་ཤེས་རབ་མཚན་མོ་ཡི་ཆ་དང་། 
ཐབས་ཉིན་མོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་ཤེས་རབ་དག་ཏུ་བརྟག །ཉིན་ 
མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ 
ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་དེ་དག་མང་ཞུང་མེད་པར་མཉམ་པར་ ར་པའི་ཆ་ཅན་དག་ 
སྟེ་། ཉིན་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་དང་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
དུ་རྒྱུ་སྐ ར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ཏེ། 
དབྱུ་གུའམ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ལྷག་པའི་བ རྒྱད་བ རྒྱ་རྣམས་ནི་མ ཚན་མོ་ཡི་ཆ་དང་ 
རྒྱུ་སྐ ར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཆ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཉིན ་མོ་ཡི་ཆ་དང་རྒྱུ་སྐ ར་ཕྱེད་ 
ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ལའོ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ ལ་ལྟའི་ཚོགས་ རྒྱུ་སྐ ར་ཉེ ར་བ དུན ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ ཆུ་ཚོད་མཁ འ་མིག་ རྒྱལ་ 
བོམྲི་གངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ལ་འཛིན་པ་དང་། མཚན་ཕྱེད་དང་ཉིན་ 
ཕྱེད་ཅེས་པ་དུས་ཚོད་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་དགོས་པ་ལྟག་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། 
རྒྱུ་སྐ ར་འཁོ་ ར་ལོའི་ཕྱེད་ཉིན་མོ་ཡ བ་ཀྱི་ཆ་དང་། ཕྱེད་མ ཚན་མོ་ཡུམ་གྱི་ཆ་ལ་ 
ྒུ་སརཡལ་གྱི་ཆུ་ཚད་སྟོངདྲུགབརྒཉི་ཤའ་ཕྱེདརེཡོད་པ་དེ་ཉིན་དང་མཚན་ 
དུ་ལན་གཅིག་འཁོར་བའི་དོན་དུ་བལྟའོ། །རྒྱུ་སྐར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དང་ལྷ་ 
གྲངས་མཉམ་པ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བོར་བཤད་པས་རྒྱུད་འདི་མ་རྒྱུད་ཡིན་པའི་འཐད་པར་ ང་གསུངས་ཤིང་། ཁ་ 
ཅིག གིས་མ རྒྱུད་དང་ཕ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་ལྟའི་ གྲངས་ཉི་ ཉི་ཟླའི་ལོངས་ སྤྱོད་ལོ་ 
གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་ 'གྱུར་ 
བི་ནྲི་གད་འང་གཉིས་མེད་ི་ཤུད་དུ་ཚཇོག་བའེ་འབུད་ཐར་གགུངསོ། ། 
ཕྱི་རོལ་དུ་སྐར་མའི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དེ་དག་རྣམས་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་སྐུ་དང་ གསུང་དང་ཐུགས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ནི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། བླ་མ་ཁ་ 
ཅིག་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའམ་ 
དབང་པོ་ནི་རིགས་དྲུག་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་རིགས་དྲུག་གིས་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གི་ཆོས་ཁམས་དྲུག་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་རླུང་ངོ་ཞེས་བཤད། ཡང་ན་ 
ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་འཁོཿ ར་ལོའི་ལྷ་གྲངས་དེ་ 
དག་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའམ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ཤེས་པ་གང་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


གིས་རང་གི་ལུས་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉིན་དང་མཚན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་དང་དུས་ 
སྦྱོར་དང་དབྱ་གུ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟླ་བྲ་འཕྲོ་བའི་དབྱེ་བུ་དྭག་གིས་ཕྱི་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ནང་དུ་ལུས་ལ་རླུང་ཁམས་འཕོ་བའི་དབྱེ་བས་བྱེད་པ་ནང་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་ 
པ་གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ངེས་དོན་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་མཚན་མའི་སྤྲོས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་གནད་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱུར་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བྲ་འདི་ཉིད་དག་ལ་ཐོབ་པར་ངེས་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་འབྱུང་བའི་ངེས་པའོ། །ཉི་མའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆ་རགས་པ་སུམ་ཅུའི་ཆྭ་ཡིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
ཉི་ཤུ་དེ་ལས་ཐོབ་པྲ་ལྷ་ང་བཞི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱིས་ 
ང་བཞི་ཡི་གྲངས་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གི་གྲངས་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
རྒྱ་ན་རྒྱས་འདེབ་བྱེད་ཡིན་པས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་གི་གྲངས་ 
བསྲེས་པས་དེ་ལྟར་བརྒྱ་རེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྐྲར་ཡང་དེ་ལས་འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་དྭག་གཱ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དྲེ་བཞིན་དུ་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འབྱུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་ཉིད་དོ། །འདི་སྐབས་སུའང་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། སྡར་ནུས་མ་བཅུ་ 
སོགས་སུ་བགྲང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བརྒྱ་ང་དྲུག་དེ་དང་འདི་གཅིག་ན་ནུས་ 
མ་རྣམས་ལ་ཐབས་དངོས་སུ་མེད་པས་ལྟ་གྲངས་མི་ཚང་པ་དང་། ཀླུ་དང་ 
གཏུམ་མོ་བཅུ་ཡི་གྲངས་མ་ཚང་བས་བསྡུས་རྒྱུད་སྒྲབ་ལེར་གསུངས་པའི་ལྟ་ 
གཙོ་བོའི་གྲངས་ཀྱང་མ་ཚང་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་འདིའི་ནང་དུ་གཏོགས་ 
འགྲིག་དཀའ་བས། པདྨའི་ལྟེ་བའི་ལྟ་བརྒྱ་ང་དྲུག་དང་སྐབས་འདིའི་ལྟ་བརྒྱ་ 
ང་དྲུག་གི་གྲངས་འདྲ་ཡང་བགྲང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་གནད་འདི་ཤེས་ན་ཐེ་ཚེམ་ 
ཀུན་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་གྲངས་འདིར་ངེས་པར་ 
བརི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གི་གྲངས་ཙམ་བསྣོན་པ་གྲངས་ 
འགྲིགས་པའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། ལྷ་རིགས་བསྡུས་བརྒྱ་ང་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་བཞག་པས་བརྒྱ་ང་བརྒྱད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བྱས་ 
ན་བདེ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རིགས་བསྡུས་པའི་ལྟ་གྲངས་ལེགས་པར་ 
འགྲིག་པར་འགྱུར་བས། སྔར་ཁམས་ལེར་བཤད་པ་ལྟར་གྲངས་བརྩི་དགོས་ 
པ་འདྲ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། ། 

འགྲེལ་ཆེན་དུ། གོང་དུ་ཁམས་ལེ་དང་སྐབས་འདིར་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྡུས་པའི་ལྷ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་པདྨའི་གདན་ཅན་དང་པདྨའི་ལྟེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ལྷའི་གྲངས་ཞེས་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱ་ང་དྲུག་གི་གྲངས་སུ་བྱས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
པའི་དུས་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་ཐམས་ཅད་བརྩི་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་པར་བཟུང་ 
ནས་མི་འགྲིག་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཐུམ་བརྒྱ་ང་དྲུག་ 
གི་ལྷ་གྲངས་སུ་མ་བགྲང་ན་མི་འགྲིག་པ་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས། རྩ་དང་འཕོ་བ་སོགས་སྦྱང་གཞི་ 
སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ་འཁོར་གྱི་ལྟ་གྲངས་དང་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོ་སྤྱིར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་པས་ཤེས་སོ། །སྤྱིར་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་འདི་ལ་ནུས་མ་ 
བརྒྱད། བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བྱཅུ་གཉིས། 
ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཐུགས་དཀྱིལ་ 
གྱི་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག གསུང་དཀྱིལ་གཙོ་བོ་ཐབས་དང་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི། 
ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་མ་བགྲང་བར་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བགྲང་སྟེ་ 
གཉིས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཉེར་བཞི་དང་། སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ལན་གཉིས་འབྱུང་ཡང་། ལྷ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ན་ 
ཀླུ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་སྟེ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ང་དྲུག་བསྡོམ་པས་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་ 
འབྱུང་བ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབ་དང་། ནང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་རྣམས་ལས། འདིར་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ རྒྱས་ འདེབ ས་དྲུག་བ སྣ ན་པ ས་ལྷ་བ རྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉིས་སུ་བསྟན ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་གྲངས་བསྟན་པ་ནི་བརྒྱ་ང་བཞི་ལ་ཁ་སྐོང་གི་གྲངས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཡིན་གྱི་ལྷ་དེ་དག་གི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་མིན་ཏེ། རིགས་ལྡན་གཙོ་ 
བོ་ལཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་གཅིག་པུའོ། །དེ་ལས་ནུས་མ་རམས་ 
དང་ཁྲོ་བྱར་སོགས་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་གཞན་རྣམས་ལུས་དང་བསམ་པའི་ 
དབྱེ་བས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག །སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཉེར་བཞི་སོགས་སྒྲབ་ལེ་ལྟར་གྱི་ལྷ་གྲངས་སོ་སོར་བརྩིས་ན། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ནུས་མ་བརྒྱད་དེ་བཅུ། 
ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་སྔ་མ་དང་བསྡོམས་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། 
གསུང་དཀྱིལ་ལ་བརྒྱད་ཅུ། སྒུ་དཀྱིལ་ལ་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡོམ་ན་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
འདོད་ཕྱིར་འདོད་མ་སོ་དྲུག་ཚན་གཉིས་བཅས་མཆོད་ལྟ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་ལས་བཏུས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཡི་གྲངས་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྡོར་སེམས་ 
དང་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་བཞི། འདོད་ཕྱིར་འདོད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ལྷ་མོ་གཉིས། 
རིགས་བདག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་ལྟའོ། །ཡང་ན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ 
གྲངས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་བཅུས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་བརྒྱ་དང་རེ་གཉིས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


རྒྱུད་ ཀྱི་ལྷ 'གྲངས་ ལས་བསྡུས་པའི་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི ལྟ་གྲངས ་འབྱུང་བའི་ 
དོན ཏེ། སྟིང་གའི་རྩ་། 'འདབ་བརྒྱད་: སྟེང་འོག ”གཉིས་དང་བཅས་པའི་རྩ་ཨི་ཊ་ 
སོགས་དུང་ཅན་མའི་བར་གྱི་རྩ་བཅུས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ ཅིང་དེ་ 
དག་གི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བཅུས་བགོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུས་བགོད་ 
པ་ནི་ནང་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་དོན་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ རྒྱུ་སྐ ར་ཆུ་ཚོད་ལ་ཉི་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་རགས་པ་སུམ་ཅུས་བཀོས་པ་ནི་དྲང་ 
དོན་ནོ། །བསྡུས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་ 
བསྡུས་པའི་ལྟ་རྣམས་ནང་གི་རྩ་དང་སྦྱར་བ་ལ། དང་པོར་སྦྱིར་རྩའི་རིགས་ 
ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་དང་། གསང་བར་ངག་གི་དང་། རྡོ་རྡེ་ནོར་བུར་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་དེ་གསུམ་མོ། །ཡང་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ནི། སྟེང་དུ་ 
རྐྱང་མ་རོ་མ་དབུ་མ་གསུམ་དང་། ོག་ཏུ་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་འབབ་པའི་རྩ་ 
དྲུག་གོ །རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི། གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
གི་ཟེའུ་འབྲུའི་རྩ་དྲུག་དང་གནད་གཅིག་པ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་ 
སྐོར་གྱི་རྩ་དྲུག་དང་། རྣ་བ་ལ་སྒྲ་འཛིན་པ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་ལུས་སོགས་ 
ལ་རིམ་པས་རེག་པ་འཛིན་པ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་རོ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཅུའོ། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པའི་ནང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་དང་གཞན་སྟིང་གའི་ཟླུམ་པོ་རྣམས་ལ་ཐུན་ 
ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དེ། གོང་བཤད་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་རིགས་ 
གནས་སུ་རོ་ཞེས་པའི་རིགས་པས། རོ་དྲུག་པོ་འབབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་དྲུག་ 
དང་། ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དྲུག་དང་། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དྲུག་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་དྲུག་ 
དང་། ལས་དབང་གི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དྲུག་སྟེ་སོ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་ 
བྱེད་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་རིམ་ 
བཞིན་རོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཕུང་དྲུག་འཇུག་པ་འམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་རྩ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་དྲུག ལས་ 
དབང་ལས་འདུ་ཤེས་དྲུག དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་བྱ་ 
བ་འདུ་བྱེད་པ་ལ་རྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་དྲུག མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ 
ནསྤརྣམ་ཤེས་དྲུག་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་དང་། སྟེང་འོག་གི་རྩ་ཆེན་དྲུག་ 
ལ་སྲོག་ཐུར་འབབ་པའི་ དབང་གིས་ལེ་ཤེས་དྲུག་ འཇུག་པ་ ་པར་བྱེད་པ་དྲུག་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དྲུག་གཟུགས་ལ་སོགས། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ཁུ་བ་རྡུལ་ནི་དེ་བཞིན་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


ཏེ།། །ཁམས་དྲུག་ཅེས་པར་བཤད་བྱས་པ། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཕུང་ངོ་། །མགྲིན་གྱུར་རྐན་གྱུར་སྤྱི་ོར་གྱུར། །མཆུར་གྱུར་སོར་གྱུར་སྣ་ལྡན་ 
ཏེ། །འདུ་ཤེས་ཀྱང་ནི་རྣམ་དྲུག་བསྟན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དོན་གསལ་ 
བྱེད། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་དབང་པོ། །རྣམ་ 
ཤེས་ཕུང་པོར་བཤད་པ་སྟེ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག །དེ་བཞིན་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ནི། །དཱི་རྣམས་དང་ནི་རོ་དང་ནི། །རེག་བྱ་དང་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས། །སྱོང་ཕྱིར་ཚོར་བ་རྣམས་སུ་བཤད། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་དྲུག་ 
སྒོ་ནས། །རྣམ་ཤེས་རྣམས་ནི་རབ་འཇུག་ཅིང་། །ཡུལ་ལ་དབང་པོ་རབ་འཇུག་ 
བྱེད། །འདུ་བྱེད་རྣམ་དྲུག་རབ་ཏུ་བཤད། །རྟག་ཏུ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་དག ། 
སྟེང་དང་འོག་གི་ལམ་གསུམ་པོ། །ཅུ་དྲུག་རྣམས་སུ་འབབ་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཕུང་པོ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་སོ་དྲུག་གི་རྩ་རྣམས་ 
ཀྱང་རོ་སོགས་རྟེན་དང་གཟུགས་སོགས་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བའི་དབྱེ་བས། 
སྲོ་དུག་པོ་ཉིས་འགྱུར་བྱས་ན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་གྱི་ལྷ་ 
གྲངས་དང་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་གཙོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་རྩ་རྣམས་གསུངས་པ། གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་འདབ་མ་ཆུ་གཏེར་ཏེ་ཐུན་མཚམས་བཞི་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པའི་འདབ་མ་བཞིའོ། །སྙིང་གྲར་བརྒྱད་དེ་མཉམ་གནས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ རྩ་སྣ ར་མ་སོགས་ཉི ན་ ཞག་སོ་སོཿ ར་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ད བྱེ་བ ས་གཟ འ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བརྒྱད་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །སྟེང་འོག་གི་ཡིད་བཟང་མ་དང་དུང་ཅན་ 
མ་ནི་སྲོག་དང་ཐུར་སེ ལ་གྱི་རླུང་གི་རྟེན་ནོ། །དཔྲ ལ་བ འམ་སྤྱི་བྲོཀ ར་ཚེས་བྱང་ 
དྲུག་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྩ་འདབ་མི་བདག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །མགྲིན་པཱ་ཡི་ 
འཁོ ར་ལོ་ ལྭ པྲ ང་ རྒྱུ་སྐ ར་ཉེ རྭ་བ རྒྱད་དང་དབྱུ་གུའི་རྒྱུ་སྐ ར་བཞི་ འཇུག་པ ར་ 
བྱེད་པ་སྲོ་ཡི་གྲངས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ལྟེ་བྲར་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྩའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བརྒྱད་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒུར་བྲ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞིའི་རྩ་འདབ་དྭག་ 
ྟེ།དཀིལ་འཁོརདྲུགཅད་སྟང་པ་བཞའབབཔར་བྱེདཔའ།།ཉིསའགྱར་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ནི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་དང་དྲི་ཆུ་སོ་སེན་སྐྲ་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ 
སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །རྩ་སོ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གི་ 
མིང་ནི། མི་ཕྱེད་མ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། མཛེས་མ་དང་། གཡོན་མ་ 
དང་། གཞོལ་མ་དང་། ཐུང་ངུ་མ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་རྒྱུད་འདིར་ 
གསང་བའི་རྩ་འཁོར་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་སོ་གཉིས་འབབ་པའམ་ 
འཁོ ར་བ ར་བྱེད་པ་ ལ་ག སུངས་ཤིང་། སམྨུ་ཊ་དང་བདེ་མཆོག་ཏུ་སྤྱི་བོའི་པུ་ 
ལི་ར་མ་ཡ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་ནས་བཤད་པ་སོགས་དང་ 
ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ནི། རྒྱུད་འདིར་རྩ་དེ་དག་གི་རྩ་བ་གསང་གནས་ 
ན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། སམ་ཊ་སོགས་སུ་ཡལ་ག་སྤྱི་བོར་སོང་བ་ལ་ 
དགོངས་པས་མི་འགལ་ཞེས་སྔ་མའི་མཁས་པ་དག་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ལས། གསང་ 
གནས་ཀྱི་ནང་རིམ་གྱི་རྩ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི། དེ་དག་ཏུ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་ 
ཞུགས་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩར་རླང་རྒྱུ་བ་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། གྐསང་ 
གནས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ རྩ་བཅུ་ནི ། དེ་དག་ཏུ་དུས་ཀྱི་རླུང་ ཞུགས་པས་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་འཛིན་པའི་རྩ་བཅུར་རླུང་རྒྱུ་བ་རྣམས་འཕྲོག་པའམ་ 
འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩ་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ 
ནད་གསུམ་འདུས་པ་དག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། སླར་ཡང་ལང་ནས་ཕང་དུ་ཉིས་ 
འགྱུར་བསྒུར་བྲ་དྭག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་བྲད་ཀྭན་དང་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དྭག་ 
གི་ནད་སྐྱེ ་རྲ། ར་བྱེད་པའི་ཆའམ་རང་བཞིན་ཏེ། ཡུལ་འཕྲོག་པའི་རྩ་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་བཅུ་པོ་ཡི་གྲངས་དེ་ཉིད་ཉིས་འགྱུར་བྱས་པས་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ནི་ 
བད་ཀན་གྱི་ཆ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། གཙུག་ཏོར་གྱི་བཞི་དང་དཔྲལ་བའི་བཅུ་དྲུག་ 
བསྡོམ་པའི་ཉི་ཤུ་པོ་དེའོ། །ཉི་ཤུ་ཉིས་འགྱུར་མགྲིན་པའི་སོ་གཉིས་དང་སྟིང་ 
གའི་བརྒྱད་དེ་བཞི་བཅུ་པོ་དེ་དག་མཁྲིས་པའི་ནད་སྐྱེད་པའོ། །བཞི་བཅུ་ཉིས་ 
འགྱུར་ལྟེ་བའི་རེ་བཞི་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རིམ་བཅུ་དྲུག་བསྡོམ་པའི་ 
བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་དག་རླུང་གི་ནད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་གི་རྩ་འདབ་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་དང་སྟེང་གསུམ་འོག་གསུམ་གྱི་རྩ་དྲུག་ 
བསྣན་པས་བརྒྱ་དང་རེ་གཉིས་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི་ལྷ་རིགས་བསྡུས་བརྒྱ་ 
ང་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་རེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་འདི་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་རྩ་དང་ལྟའི་གྲགས་སྦྱར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་བསྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པས་རླུང་ཁམས་ 
འཕོ་མེད་དུ་བཅིང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་བདེ་བ་སྟེར་བའོ། །སྐར་ཡང་རླུང་བཅུ་པོའམ་ 
ཕུང་ཁམས་བཅུའི་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེ་བས་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནི་དཔལ་ 
ལྡན་ རྒྱུ་སྐ ར་གྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི རྩ་ཡི་གྲངས་སོ། ། རྒྱུ་སྐ ར་གྱི་ད ཀྱིལ་འཁོཿ ར་ 
རྒྱས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ 
རྩ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའམ། རང་ལུས་ཀྱི་ཚེ་དང་ལང་ 
ཚོ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཕྱུངས་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་གཙོ་བོའི་ 
རྭ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ནི་གོང་བཤད་དེ་དག་གོ །རྩ་བརྒྱ་ང་དྲུག་པོ་འདྲི་དྭག་ལུས་ 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་མཁས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐ་མལ་པ་དག་ལ། 
དང་པོ་ལུས་ཆགས་པ་དང་། བར་དུ་གནས་བའི་རྟེན་བྱེད་ཀྱང་ཐ་མར་ངེས་ 
པ ར་ འཆི་བ་སྟེ ར་བ ར་བྱེད་ལ། བྷ་མའི་ཞེས་པ་ འཇིག་རྟེན་ག སུམ་གྱི་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་མན་ངག་ངེས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ 

ན་དེའི་དབང་གིས་ཚེ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་གནས་པ་དང་ནད་མྲེད་པ་དྭག་ཀྱང་ 
སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གིས་གནས་དེ་དག་ལ་འཕོ་བའི་དུས་ཀྱི་ 
རྩྭ་འདབ་རྣམས་སུ་ཉིན་དང་མཚན་མོར་ཐུན་དང་དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ལམ་གྱིས་ཨ་བ བྷཱུ་ཏིར་གཞུག་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


ཅིང་གན ས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ འགག་པ རྭ་བྱས་ན་རྣ ལ་ འབྱོར་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཚེ་ འདི ཟླ 
ལྭ ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡ ང་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་འཕྲོག་ནས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཙམ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ངོ་མཚར་མེད་དོ། །ཡང་ན་དུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་བླ་ 
མའི་མན་ངག་གི་ལམ་གྱི་གནད་དང་ལྡན་པ་ལ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་རིང་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན ་དུ་འགྱུར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ 
འདི་ཙམ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་མེད་དེ། ཚུལ་བཞིན་གནད་དུ་བསྟུན་པས་རླུང་ 
བཅུ་དབུ་མར་སླ ར་གཡོ་མེད་དུ་ཐིམ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ 'པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་འབྲུ་མནན་ཀྱང་རུང་སྟེ་དོན་འདྲའོ། །གང་དུ་སླར་ཡང་ཡང་ནས་སོགས་ 
གྲངས་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་གསུངས་པ། གཙུག་ཏོར་ལ་ 
ནི་ཆུ་གཏེར་ཏེ་འདབ་མ་བཞི་ཡི་རྩ་དང་། དཔྱལ་བུར་རྒྱ་མཚོས་བསྡུན་པཱའི་ 
རབ་ཏུ་འབྲུག་བར་བྱེད་པའོ། །མགྲིན་པུ་ཡི་རྩ་འདབ་སྲོ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང ཏྟཾངྟ་ཀྭའིུ་ཉྱེག་ཏཱག་ཊ་སྲཾག་ཏིས་ཐསྡུརྱ་ཐའི་དུགྲ་ཏེ་ངབྱུད་ཏཏ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་བཞི་བཅུའི་གྲངས་ཅན་གྱི་རྩ་དེ་དག་རྣམ ས་ནི་མཁཱིས་ 
པའི་ཁམས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པའོ། །ལྟེ་བྲ་དང་གསང་བྲ་དག་ལ 'འིམ་ 
བཞིན་ཆུ་གཏེ ར་དྲུག་ཧུ་སྟེ་རེ་བཞི་དང་། ག སང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་, འདབ་མ་མི་ 
བདྲག་ཞེས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅ པ་པའི་ རྩ་བ རྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དེ ་བཞི ན་ 


29 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆྫུང་ཀི་ ཊུཐ་རུབཏུ་འབུག་ངར་བྱེད་བའོ། །ླསང་བར་རྩ་གཞུན་ཉེ་བྱས་ 
བྱསྲ་པ་དེ་དག་ངྲེས་པྲར་ནད་འདུས་པྭ་དུག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རླུང་འགྲོག་ 
པྲ་ཡི་རྩ་བཅུ་དྲུག་གང་ཡིན་པའོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་སྡོམ་པའི་ངེས་པའོ།། 
ད་ནི་བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་བསླུང་ཞིང་འཆི་བ་འཇོམས་ཞེས་པ་དེ་ 
ཇི་ལུར་ཡིན་པ་གསུངས་པ། གསང་གནས་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་དྲུག་གམ་དྲུག་གི་ 
ཙུ་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་འདབ་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་འགོག་པྭ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། 
སེངདུ་ཟླ་ཉིམྲ་ཡི་དབྱེ་བྲས་གསུམ་དང་། འོག་ཏུ་བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་དབྱེ་བས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལྭ་གནས་པུ་རྩའི་གཙོ་མོ་དྲུག་ཏུ་སྲོག་ཐུར་གྱི་རླུངརྒྱ་ 
བ་གང་ཡིན་པ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐ་མལ་བའི་སློག་ 
ཆུགས་རྣམས་ལ་རླུང་དབུ་མར་མི་གནས་ཞིང་འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་བ་ 
སྟེར་བ་དེ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཡུས་ལྭ་སྲོག་བསྲུང་ 
བྲར་བྱའོ། །འདིར་དྲུག་གི་རྩ་ནི་འཁོར་ལོ་འགོག་པ་ཞེས་པ་གསང་བའི་ནང་ 
སྐོར་གྱི་དྲུག་ནི་ འཁོ ར་ལོ་ འགོག་ཅིང་ཞེས་པ་དང་མིང་ འདྲ་ཡ ང་དེ་དྲུག་ཁོ་ན་ 
ལ་གོ་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱ་སྟམ་ན། རྩ་དྲུག་པོ་དེར་རླུང་ 
ངམ་སྲོག་འཕོ་ཞིང་གཡོ་བ་ཡི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན་མཐར་འཆི་བ་སྟེར་བས། བླ་ 
མའི་ངེས་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རླུང་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་པར་ 
ཀྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅིངས་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་དབུ་མ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ། 


ལ་གལ་ཏེ་སློག་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཆི་བ་ 
འཇོམས་པར་ངྲེས་ཏེ། སྟེང་དུ་མེ་ཡི་འམ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་ཡི་རླུང་འཆིང་ན་འོག་ 
ཏུ་དུང་ཅན་མར་ཁུ་བ་འབབ་པའི་རླུང་ཡང་འཆིང་ལ། དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཟླ་ 
ཉིའི་ལམ་གྱི་རླུང་འཆིང་ན་འོག་ཏུ་བཤང་གཅིའི་ལམ་གྱི་རླུང་ཡང་འཆིང་ངོ་།། 
དེས་ན་འཁོར་ལོོ་དུག་གི་དབུས་སུ་གནས་པ་ཕྲ་མོ་དབུ་མའི་རྩ་ལ་ནཱི་སྲོག་མཱ་ 
བྱེད་དེ་གཅོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་དབུ་མར་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་བསྐོམ་ 
པས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་འཆི་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད་ལ། གཙོ་བོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་གྱིས་སྟེང་གི་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་ལ་སྲོག་ 
རྒྱུ་བ་དབུ་མར་བཅིངས་ཤིང་། འོག་གི་བཤང་གཅིའི་ལམ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཐུར་སེལ་ 
གྱི་རླུང་དུང་ཅན་མར་བཅིངས་ནས། དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ཞིང་འཕོ་ 
མེད་དུ་བྱས་ན་འཆི་བས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ནས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ 
གཉིས་པའི་རྗེས་ནས་འདིའི་བར་དུ་འགྲེལ་པར་ནང་དུ་དྲག་པོ་དང་ཀླ་ཀློའི་ 
བའི་མདོར་བསྡུས་གསུམ་པས་བཤད་པར་མཛད་དོ། །གནས་པ་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ཁམས་རྣམས་ལས་ལྟའི་མཚན་མ་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་སྒྲབ་ 
ལེར་འཆད་པས། འདིར་གནས་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ཉི་ཟླ་དང་མེའི་འཆི་ལྟས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཉོཐོ་ཉད་ཉསགནསཔཞི། སོགནིགལཏེསོགསཚིགས་བཅད་ར་གཅག་ 
པ་ནས། རེ་དྲུག་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིར་དུས་མ་ཡིན་འཆི་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་རླུང་གི་འཆི་ལྟས་བཤད་པ་ལ། ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་འཕོ་བ་བཅུ་ 
ཀྱི་རླུང་འཕོ་ཞིང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལུག་འཁྲིག་སོགས་མི་མཉམ་པ་དྲུག་དང་། 
གླང་ཀརྐ་ཊ་སོགས་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྤེལ་ 
ནས་རེ་རེའི་བར་དུ་ཆོད་པའི་འདབ་མ་དེ་དག་ལས། ལུག་སོགས་མི་མཉམ་ 
པའི་དུས་སྦྱོར་དྲུག་གི་འདབ་མ་གཡོན་དུ་གནས་བ་རྣམས་ལ་སྲོག་འབབ་པའི་ 
ཚེ་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་རླུང་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གླང་སོགས་མཉམ་པ་དྲུག་ 
སོ་སོར་རྒྱུ་སྟེ། འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་གུ་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞག་ 
གཅིག་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡང་གཡོན་དུ་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་གྱི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་ 
འདབ་དྲུག གཡས་སུ་མཉམ་པའི་རྩ་འདབ་དྲུག་གནས་པ་ལ་རེས་མོས་སུ་ 
འཕོ་བའི་ཚེ། དཔེར་ན་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལ་དབུགས་ང་དྲུག་རྐང་ 
བཅས་ ཀྱིས་དམན་པའི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱུ་བའི་རིང་སྣ་བུག་གཡོན་པར་དབུགས་ 
གྲངས་དེ་སྟེད་རྒྱུས་ནས་ཡེ་རླུང་རྒྱུ་བའི་མཚམས་རྣམས་སུ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ 
ནས་མཉམ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། འཕོ་བ་གཅིག་གི་དབུགས་གྲངས་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ཐག་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ནས་གཡོན་གྱི་རྩ་ 
འདབ་གཉིས་པ་འཕོ་བ་སོགས་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། འདྷི་སྐབས་སོ་སོའི་མཚམས་ 
སུ་མི་སྤེལ་བར་དུས་སྦྱོར་རེ་རེ་འཕོ་མཚམས་སུ་ཕེ་རླུང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་སྣ་ 
བུག་གཉིས་ཀནས་རྒྱུ་སྟེ་འཕོ་ཚུལ་བཤད་པ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་སྟེ་བརྟག །དེ་ལྟར་ 
སྣ་བུག་གཉིས་སུ་འཕོ་ཐེབས་དྲུག་རེ་དྲུག་རེ་ལ་དབུ་མར་འབབ་པ་ཐེབས་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་འོང་ངོ་། །དེ་དག་ནད་དང་བྲལ་བ་ཁམས་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་སྟེ། ནད་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་རྣམས་ལ། ཁམས་ 
མི་མཉམ་པའི་དབང་གིས་སྲོག་རྒྱུ་བའང་མི་མཉམ་པར་འགྱུར་བས་འཆི་ལྟས་ 
ཀྱི་རླུང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལའང་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་དང་དུས་སུ་བབ་ནས་འཆི་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
དང་པོ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་དེ་ལ་ཡང་གཡོན་རྒྱུ་ཟླ་བའི་འཆི་ 
ལྟས་དང་གཡས་རྒྱུ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཟླ་བའི་ལམ་གྱི་ 
རྩ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོར་ཏེ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྲབ་ 
ན་མི་དེ་འཚོ་བྲ་དག་ནེ་དུས་ཀྱི་ལོ་སྟེ་ལོ་གསུམ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་ནི། དབུ་ 
མའི་ལོ་བརྒྱའི་བུ་ལོན་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལོ་གྲངས་དང་འདྲ་བའི་ལོ་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །གྭལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིག་སྟེ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔར་རྣམ་པྲར་བར་ 
མཱ་ཆད་དུ་འབྲབ་པ་ནཱ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཚོ་བྲ་ཡི་ཡུན་ནི་ཕྱེད་དྲང་བཅས་པའི་ 
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གུན རྫང ཁྱེན་མི་ ་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་རྫོགས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཡོན་གྱི་ 
སྣ་བུག་ནས་འབབ་པ་མི་འཕོ་བ རྭ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བ རྡ་རམ་པ ར་མཱ་ཆད་པ ར་ 
འབུབ་ནཱ། ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་མི་དེའི་འཚོ་བྲ་དྭག་ཀྱང་ཟླ་བྲ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཕྱོག ས་དང་ཟླ ་བར་བར་མ་ ཆད་པ །ཞེས་པ་ ཞག་སྔ་མའི་ འཆི་ལྟས་ཀྱི་ 
ཞག་དང་བསྡོམས་ཏེ་བི་དགོས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣ་ལ་ 
བགྒོཿ ད་པ 'ཡི་ འཆི་བ་ནི་དུས་ཀྱི་ ་འཁོཿ ར་ལོ ར་ཞེས་པ རྩིབ ས་བྱང་གཉིས་པ་བཀོད་ 
པའི་འཁོར་ལོར་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན། འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ། རླུང་མི་མཉམ་པར་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་འཆི་ལྟས་ 
ཀྱི ཞག་ འཛེ ལ་བ་དང་ཚེ་ལྟག་ཇི་ ཙམ་གྱུར་པ་རྟོག ས་སླ་བའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་དེ་ 
མཚོན་བྱེད་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ 
ནས་འདབ་མ་དང་པོའི་རེའུ་མིག་ནང་མ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
དང་དེའེ་ཐད་དུ་ཕྱི་མ་ལ་ཚེའི་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རིམ་པ་ནང་མ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་རྣམས་དང་། རིམ་པ་ཕྱི་མ་ལ་འཆི་ 
ལྟས་དེའི་ཚེ་ལྷག་ཇི་ཙམ་ཡོཿ 'པའི་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། གཉིས་ 
པར་ཞག་གསུམ་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ། གསུམ་པར་ཞག་དྲུག་ཟླ་བ་ཉེར་བདུན། བཞི་ 
རར ར་ཞག་དགུ་ཟླ་བ་ཉེ ར་བཞི། ལྔ་པ ར་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཟླ་བ་ཉེ ར་གཅིག 
དྲུག་པར་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད། བདུན་པར་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཟླ་བ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
བཅོ་ལྔ། བརྒྱད་པར་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས། དགུ་པར་ཞག་ཉེར་ 
བཞི་ཟླ་བ་དགུ བཅུ་པར་ཞག་ཉེར་བདུན་ཟླ་བ་དྲུག བཅུ་གཅིག་པར་ཞག་ 
སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་གསུམ། བཅུ་གཉིས་པར་ཞག་སོ་གསུམ་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ཟད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་འདིས་ཀྱང་གོ་ཆོད་མོད་ཀྱི་འདབ་མ་ 
འདོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཟུར་དུ་བྲི་ན། སྔ་མ་ལྟར་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་ནང་རིམ་ 
པ་གཉིས་ཅན་ལ། རྩིབས་དང་པོ་ལ་ནང་དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གསུམ་དང་། 
དེའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྲིས་ནས། བྱཅུ་གཅིག་པ་ 
ལ་ཞག་སོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་གཅིག བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཞག་གསུམ་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་རེ་འཕེལ་རིམ་བཞིན་ཟླ་བ་གསུམ་རེ་ཕྲི་བའི་ 
འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་བྱར་གཉིས་པོ་དེ་ལས་བྱང་གཉིས་པ་ལ་ཞག་སོ་གསུམ་ 
དུ་རྒྱུས་པས་སུམ་ཅུར་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལྷག་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ཟད་པར་བྱས་ནས། 
དེ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་པོ་ལ་སྔར་མ་རྒྱུས་པའི་ཉིན་ཞག་གསུམ་ 
བོ་གང་ཡིན་བ་དེ་དྭག་གི་ཉིན་ཞུག་གཉིས་ནི་འདབ་མ་བྱཅུ་གཉིས་པ་ལ་གསས་ 
ཀྱི་རྩ་ཟད་པའི་དོན་དུ་འབབ་བོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ནི་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཟད་པའི་དོན་དུ་ཨ་བ་དྷ་ཏཱི་ལ་འབབ་པོ། །དེ་ནས་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་གཡོན་ 
གྱི་རྩ་ལ་སྲོག་འགྲོ་སྟེ་ཟླ་བའི་འཚི་ལྟས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །འདི་དག་གི་རྒྱུ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོར་སྣ་གཡོན་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཞག་གཅིག་རྒྱུས 
པ་དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་མི་འབབ་པར་དུས་རྒྱུན་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རང་བཞེན་དུ་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་རིམ་པར་འཕེལ་བ་འབྱུང་སྟེ། 
ཟླ་བ་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་གསུམ་པའི་འགོ་འཇུག་པ་ན་གཡོན་པའི་རྩ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་འབབ་པས་སྔ་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་དང་ 
བསྡོམས་པས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཞག་གཉིས་སུ་ལོངས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དཔེ་ 
ལ་ལར་གསུམ་ཟེར་ཡང་བཞི་པ་ལ་མི་འབབ། །དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་མཐར་ 
ཟླ་བ་ལྔ་པ་འཇུག་པ་ན་ཞག་གཅིག་འབབ་སྟེ་སྔ་མ་གཉིས་དང་བསྡོམས་པས་ 
ཞག་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་མི་འབབ་པོ། །འགྲེལ་པ་ལས། 
བར་གྱི་ཉིན་ཞག་གསུམ་ནི་མཐར་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། འདབ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་རེའི་མཚམས་ནས་འཆི་ 
ལྟས་ཞག་རེ་འབྱུང་བ་ལ་འདབ་མ་དང་ཕོར་ཟླ་བ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལྔ་པ་ 
ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་བྱུང་གི བཞི་ལྔ་དྲུག་པ་ལ་མ་བྱུང་བའི་བར་གྱི་ཞག་གསུམ་ 
པོའི་སྐལ་པ་དེ་ནི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྫོགས་ནས་འདབ་མ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གཡས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཞག་གཉིས་དང་དབུས་སུ་ཞག་གཅིག་ 
འབབ་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟས་ཞེས་པ་འདི་ 
འགྱུར་མི་བདེ་སྟེ། དཔང་འགྱུར་དུ། བར་གྱི་ཉིན་ཞག་གསུམ་ནི་མཐར་གཡས་ 
དང་དབུ་མ་ལ་གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འཆི་ལྟས་ 
ཀྱི་ཞག་བཅས་ཞག་སུམ་ཅུར་ལོངས་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། འཆི་ལྟས་མེད་ 
ཅིང་ཞག་ཉེར་དགུ་ཡི་ཟླ་བ་གསུམ་བཅས་དྲུག་གིས་ཉིན་ཞག་གསུམ་རྫོ་གས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
པའོ། །དེ་ལྟར་འཆི་ལྟས་ཞག་གསུམ་པོ་དེས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་གི་དུས་ 
ཀྱི་འཚོ་ཡུན་ཟླ་བ་སོ་དྲུག་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་ཟད་པས་ཞག་གསུམ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ 
རླུང་རྒྱུས་པ་དེས་ནི་འཚོ་བའི་ལྟག་མ་ཟླ་བ་སུམ་ཅུར་འགྱུར་རོ། །འཆི་ལྟས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་དེར་མ་སླེབ་པར་ 
འཆི་བ་རྣམས་སོ། །འཆི་ལྟས་མིན་པ་ལོ་བརྒྱའི་མཚམས་སྲ་འཆི་བའོ། །དེ་ 
དྲུག་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་སོང་བས་འདབ་མ་དེ་ལ་དེ་ཕན་ཆད་དུ་སྲོག་ཡང་དག་པར་ 
རྒྱུ་་མེད་དེ། དེ་ཕན་ཆད་འཕོ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་ཉི་ཏྲི 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་ཉིན་མཚན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་ཡོངས་སུ་དོར་ 
ཡང་ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉུང་ངུ་སོང་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ 
འདབ་མ་གཉིས་པ་ལ་འཚི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་སླ་བ་བདུན་ 
པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ལ་རིམ་བཞིན་འབབ་སྟེ། དེ་དག་གིས་སྔ་མའི་ 
འཚོ་ཡུན་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ཟད་ནས་ཟླ་བ་ཉེར་བདུན་ཚོའི་ 
ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འཚོ་ཟླ་ཉེར་བདུན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདབ་མ་ 
གསུམ་པར་སྲོག་རྒྱུའོ། །དེར་འདབ་མ་གཉིས་དོར་བས་འཕོ་བ་བཅུས་ཉེན་ 
མཚན་གྱི་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བཅུར་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། །འཚོ་བའི་ 
ཟླ་བ་ཉེར་བདུན་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་བདུན་པ་བརྒྱད་ 
པ་དགུ་པ་འབབ་པས་ཟླ་བ་གསུམ་ཟད་དེ་འཚོ་ཟླ་ཉེར་བཞིར་འགྱུར་ཞིང་འདབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མ་གསུམ་པ་འདོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་རེ་རེར་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་འཕེལ་ 
ཏུ་འགྱུར་ཞིང་འདབ་མ་བཞི་པ་འདོར་བ་དང་། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་བཅུ་གསུམ་ 
བྱཅ་བཞི་བཅོ་ལྔ་གསུམ་གྱིས་འདབ་མ་ལྔ་པ་དོར་དེ། དེ་ཕན་ཆད་ལྷག་མའི་ 
འདབ་མ་བདུན་པོ་ལ་འཕོ་རེས་བྱེད་དེ། ཚེའི་ཚད་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་གསུམ་གྱིས་ཟླ་ 
བ་གསུམ་ཉུང་བས་ཚེ་ཚད་ཟླ་བ་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་ཞིང་འདབ་མ་དྲུག་པ་དོར་ 
བས་འདབ་མ་དྲུག་ལ་སྲོག་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་ཞག་བཅུ་དགུ་དང་ཉི་ཤུ་ 
དང་ཉེར་གཅིག་གིས་འཚོོ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་སུ་སོང་ཞིང་འདབ་མ་བདུན་པ་འདོར་ 
རོ་ །དེ་ཕན་ཆད་འདབ་མ་ལྔ་ཁོ་ནར་ཉིན་མཚན་གྱི་དབུགས་འབབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་ཉེར་གཉིས་ཉེར་གསུམ་ཉེར་བཞིས་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་དོར་ཏེ་འདབ་མ་བཞི་ལ་སྲོག་རྒྱུ་ཞིང་འཚོ་ཟླ་དགུར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞག་ཉེར་ལྔ་ཉེར་དྲུག་ཉེར་བདུན་གསུམ་གྱིས་འདབ་མ་དགུ་པ་དོར་ཏེ། ལྟག་ 
མ་གསུམ་ལ་འཁོ་བའ་བྱེད་ཅིང་འཚོ་ཟླ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་ 
དགུ་སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ནང་ནས་གསུམ་ཟད་ནས་འཚོ་ཟླ་གསུམ་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་འདབ་མ་བཅུ་པ་དོར་ཏེ་ལྷག་མའི་འདབ་མ་གཉིས་ལ་དབུགས་རྒྱུ་ 
བར་བྱེད་དོ། །འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སོ་གཅིག་བ་དང་སོ་གཉིས་པ་དང་སོ་ 
གསུམ་པ་གསུམ་ཟླ ་བ་རེ་རེར་བྱུང་ བས་འཚོ་ ཟླ་གསུམ ཟད་པ ར་འགྱུར་ཞིང་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
འདབ་མ་བྱར་གཅིག་དོར་ཏེ་འདབ་མ་གཅིག་ལ་དབུགས་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་སྔར་གྱི་འདབ་མ་དང་པོ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་མ་བབ་པའི་སྐལ་པ་ཉིན་ 
ཞག་གསུམ་པོ་ནི་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྭ་ཉིན་ཞག་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་ 
འབབ་བོ། །དེ་ནས་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་འདོར་ཞིང་། དེ་ནས་ལྟེ་བར་ཨ་ 
བ་དྷུ་ཏཱི་ལ་ཞག་གཅིག་འབབ་སྟེ་སྲོག་གི་འཊོར་ལོ་རྒྱུ་བའི་དབུགས་སྣ་གཡོན་ 
ནས་ཐོན་ཏེ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ལ་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་ 
པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཟླ་བ་སོ་སོར་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་རེ་རེ་ལྷག་པས་འཕེལ་ 
ཏེ་ཞག་གསུམ་རེས་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་རེ་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །གཡོན་པའི་ 
རྩ་ལ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ངེས་ 
པའོ། །དེ་ནས་སྲོག་གི་རླུང་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ 
ག སུངས་པ། རྩ་ག ཡང་ང 'ཉི་མའི་ འཆི་ལྟས་ལ་ནི་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་རེག་ 
གཟུགས་རོ་དྲི་ལྔ་རྣམས་བཟུང་ནས་ལྔ་རེའེ་བར་མཚམས་སུ་རྩ་འདབ་རེ་འདོར་ 
བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་ལྔའི་བར་དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་ལྔ་རེས་འདོར་ཏེ་ 
ལྔས་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་དང་པོ་བཅུས་གཉིས་པ། བཅོ་ལྔས་གསུམ་པ། ཉི་ 
ཤུས་བཞི་པ། ཉེར་ལྔས་ལྔ་པ་འདོར་རོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་གཉིས་ནི་འཆི་ 
ལྟས་ཀྱི་ཞག་རེ་རེ་ལྷག་པས་སོ། །རྩ་འདབ་སྔ་མ་རྣམས་འདོར་བའི་འཆི་ལྟས་ 
ཀྱི་ཞག་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩ་འདབ་ཁྱི་མ་རྣམས་འདོར་བའི་ཞག་གྲངས་བསྣན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་ཉེར་བདུན་པ་རྫོགས་པ་འདབ་མ་བདུན་དོར་བ་དེ་ནས་ 
སྔར་གྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག རྣམས་ལ ་མི་ལྟོཿ ལྟོས་པར་གྲངས་ ཀྱི་ཐོག་མའམ་རྩ་བ་ 
དེ་ནས་མགོ་བརྩམ་པར་ བྱས་ནས་ཉིན་ ཅཡ་ ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ གྱི་བར་དུ་རྒྱུ་སྟེ 
ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔས་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་འདོར་རོ། ། 

བཅུས་དགུ་པ། ལྔས་བཅུ་པ། གསུམ་གྱིས་བཅུ་གཅིག་པ་འདོར་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
ཉིན་ཞག་སོ་གསུམ་དུ་གཡས་ཀྱི་རྩལ་བར་མ་ཆད་པར་སྲོག་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་ 
ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གཡོན་གྱི་རྩའི་ཁམས་ཟད་པའི་དོན་དུ་གཡོན་གྱི་རྩ་ལས་ 
ཞག་གཉིས་སུ་རྒྱུས་ནས་གཡོན་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདོར་རོ། །དེ་ 
རྗེས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟད་པའི་དོན་དུ་དབུ་མའི་རྩ་བ་ཞག་གཅིག་རྒྱུས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྟའི་ཉིན་ཞག་ཏུ་བགློད་ཕྲའམ་རྒྱུ་བྲ་སྐྱེ་བའམ་འབྱུང་བ་ནི། ལྔ་རེ་ 
འདོར་བ་ན ས་ཉེ ར་ལྔ་པ སྭ་ལ་པ་ འདོར་བའི་བ ར་དུའོ། །དེ་ན ས་ཞག་རེ་རེ་ 
ལྷག་པས་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་རེ་རེ་འདོར་ཏེ། ཉེར་དྲུག་པས་འདབ་མ་དྲུག་པ་ 
དང་། ཉེར་བདུན་པས་འདབ་མ་བདུན་པ་འདོར་རོ། །དེ་ནས་བཅུ་ནི་གསུམ་ 
གྱིས་བསྒུར་བྲ་སུམ་ཅུ་དྭག་ཀྱང་གསུམ་ནི་ལྷག་མཱ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པོ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདབ་མ་ལྷག་མ་རྣམས་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔས་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་འདོར་བ་སོགས་གོང་བཤད་བཞིན་དུ་ཞག་ 
བའི་ལྷག་མར' ར་པའི་ལོ་གྲངས་སྦྱར་བ་ནི། ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཞག་ལྔར་རྒྱུ་ 
བ་ན སབ རྩམ་སྟེ་ཁྱིམ་གྱི་ 'འདབ་མའི་ ་འཁོཿ ར་ལོ་བྱར་གཉིས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་ནང་དང་ཕྱིར་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་དུ་ལོ་ 
རྣམས་གསུམ་དང་མིག་དང་ཟླ་བྲ་དེ་དག་རྣམས་དང་། དྲུག་དང་གསུམ་ 
ཕྱོགས་དང་མདའ་དང་ཡོན་ཏན་དང་གཉིས་དང་ཟླ་བྲ་རྣམས་ནི་འཚྭོ་བའི་ལྷག་ 
མཱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་འདོར་ 
ཚུལ་གསུངས་པ། དང་པོར་སྲོག་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་བགྲང་བའི་བདུན་ 
པ་ནི་སྲོག་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་འདྲའོ། །བདུན་པ་ནས་མཚན་ 
མོའི་ཆ་ལྭ་ཟླ་བ་འཆར་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་ཁུ་བའིཁམས་ལ་འཆི་ལྟས་ 
ཀྱི་རླུང་ཞུགས་པ་ལ་བཤད་དེ་ཁུ་བའི་ཁམས་འཆར་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། རྫོགས་ 
པའི་དུས་དེ་ནས་ཁུ་བའི་ཁམས་ཟད་པའི་དོན་དུ་ར་གཡས་པ་ལ་སྲོག་ཉིན་ཞག་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ནས་རྩ་གཡོན་པ་ལ་ཞག་གཉིས་དང་། དབུ་མ་ 
ལ་ཞག་གཅིག་རྒྱུས་ནས་སྲོག་འགག་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་ཟླའི་འཆི་ལྟས་ 
གང་ལ་ཡང་འདབ་མ་བདུན་པ་དོར་བ་དེ་ནས་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་དང་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལུས་ལ་སྲོག་བརྟན་པར་བྱ་མི་ནུས་ལ། བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱུང་བ་ནི་འཆི་བསླའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་བསླ་བར་ནུས་སོ། །འདི་དག་ཕལ་ 
ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་བརྟན་པར་ནུས་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
སྲོག་སྐྱེ་བའི་འདབ་མ་དང་པོར་བྱས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པོ་རིམ་པར་བཀོད་པ་ལ་ 
སྲོག་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་རང་གི་གནས་དེ་ནས་མཆོག་གྲི་ཆྩ་ཡི་སྲོག་གམ་དབུགས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཡིས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡི་འདབ་མ་རྣམས་རིམ་པར་འདོར་ཏེ། ཛི་ 
ལྟར་ན། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གིས་འཚོ་བའི་ལྷག་མ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་འཚོ་ 
བ་ཡི་དུས་གཞན་ཉམས་པ་ཡིན་པས། ཞག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། ལྷག་མ་ཞེས་པ་ཞག་དེ་དག་གི་ཐད་ཀའི་འཚོ་བའི་ལྷག་མ་ལོ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་པ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་དང་། འཚོ་བའི་ལྟག་ 
མ་གཉིས་ཐད་ཀར་མཚུངས་པའམ་འགྲིག་པར་གྱུར་པ་ཡི། ལོ་དང་ཟླ་བྲ་ཞག་ 
གིས་ཀྱང་སྟེ་ཞེས་ལོ་སོགས་གྲངས་ངེས་འདབ་མ་རྣམས་རིམ་པར་འདོར་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་ལྔ་དང་འཚོ་བའི་ལོ་གསུམ་རྫོགས་ 
ནས་འདབ་མ་དང་པོ་འདོར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་བཅུ་དང་ལོ་ 
མིག་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་འདབ་མ་གཉིས་པ་སོགས་རིམ་པར་འདོར་བ་སྦྱར་ཏེ། ལོ་ 
རི་བོང་ཅན་ཏེ་གཅིག་གིས་ཀུང་འདབ་མ་གསུམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་གིས་འདབ་མ་བཞི་པ་དང་། གསུམ་གྱིས་ལྔ་པ་དང་། ཟུང་སྟེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དྲུག་པ་དྲང་། ཟླ་བསྲ་ཀྱང་ཞེས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་འདབ་མ་བདུན་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


པ་དོར་བ་ལ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྫོགས་པ་ལ་སླེབ་པའི་དུས་དེ་ནས་ནི། 
སུ་བྱས་པ་ཚེས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་དང་ཕྱོགས་ཞེས་བཅུ་དང་མདའ་སྟེ་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཏེ་གསུམ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་རིམ་བཞིན་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་ 
པ་དང་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་འདོར་བར་བྱས་ནས་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལ་གཡོན་གྱི་འདབ་མ་རྣམས་འདོར་ཏེ། འདི་ཡི་ཞག་སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་ 
པོའི་རིང་ལ་གཡས་པ་ཁོ་ན་ནས་འབབ་བོ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་རྩ་གཡོན་པ་ལ་ 
ཉིན་ཞག་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་འབབ་ཞིང་། གཡས་གཡོན་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ། དབུ་མ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ལྟེ་བྲར་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པཱའི་སྒོ་ནས་འབབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་དུས་ནས་བརྩམ་སྟེ། 
ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་འཚོ་བའི་ཡུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། ཉིན་ཞག་སོ་ 
པར་ཚེ་འདིའི་སྲིད་པ་འགག་ཅིང་འཆི་བྲར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལོ་སོགས་སུ་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་ཞག་ཏུ་བྱས་པས་འདབ་མ་རྣམས་འདོར་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་ 
ཉིན་ཞུག་གི་ཚྫོགས་ནྲི་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཚུའི་ནང་ནས་མདའ་དང་མེ་དྭང་འཇྲིག་ 
རྟེན་ཏེ་སུམ་བ རྒྱ་སོ་ལྔ་ཡི ས་ འདབ་མ་དེ་ འདོ རྭ་བ ར་བྱེད་དེ་སྐན་ཆད་རླུང་མི་ 
རྒྱུ་བས་སྟོང་པར་བྱས་ནས་ལྷག་མའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་བཟུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནས་སྲོག་གི་ནུས་པ་འདབ་མ་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
འདབ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མར་རྒྱུ་བ་ཡི་ཞག་བཅུ་དང་བཅས་པ་མདའ་དུས་རྩེ་ 
མོ་ཅན་ཏེ། ཞག་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔས་འདབ་མ་གཉིས་ལ་འདོར་བ་ 
དང་། དེ་ནས་དེ་ཡི་ལྷག་མ་བཞི་བརྒྱ་བཟུང་ནས་འདབ་མ་གསུམ་པར་འཛུག་ 
ཅིང་གཉིས་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །སྐར་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་ 
དང་ལྷན་གཅིག་པའི་མཁའ་རི་ཟླ་བྲ་སྟེ་ཞག་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྫོགས་པ་དྭག་ 
ནི་འདབ་མ་གསུམ་པ་ལཱའོ་ཞེས་པ་གསུམ་པ་འདོར་ཞིང་སྟོང་པར་བྱས་ཏེ་ཞག་ 
ལྷག་མ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་བཟུང་ནས་འདབ་མ་བཞི་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་དང་ལྷན་ཅིག་མྲིག་སྦུལ་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་འདབ་མ་བཞི་པ་འདོར་ཞིང་སྟོང་པར་བྱས་ཏེ། ལྷག་ 
མའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་བཟུང་ནས་འདབ་མ་ལྔ་པ་ལ་འཇུག་ 
ཞེས་ཉིན་ཞག་ལྔ་བཅུ་ རྩ་བདུན་གྱིས་ འདབ་མ་ལྔ་པ་འདོར་ཏེ་སྟོང་པ རྭ་བྱས་ 
ནས་ལྟག་མའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་གོ་གཅིག་བཟུང་ནས་འདབ་མ་དྲུག་པ་ལ་ 
འཇུག་གོ །སླར་ཡང་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ནོར་ 
དང་ལག་པཱ། ཞག་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཏེ། ཞག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་འདབ་མ་དྲུག་ 
པ་དོར་ཏེ་སྟོང་པར་བྱས་ནས་ལྷག་མའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་རེ་གསུམ་བཟུང་ 
ནས་འདབ་མ་བདུན་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་འདབ་མ་བདུན་ཕྲ་ལ་ནི་རྒྱུ་བ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ཡི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་བདུན་དྭག་གིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་འདབ་མ་བདུན་ 
པ་འདོར་ཏེ་ལྷག་མའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་བཟུང་ནས་ འདབ་མ་བ རྒྱད་ 
པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་ཚེས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ 
བར་གྱི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཀྱང་རིམ་པར་རྫོགས་པས་འདབ་མ་ཐམས་ 
ཅད་དོར་ཏེ། གང་ཞིག་ལྟེ་བྲ་དབུ་མར་ཞག་གཅིག་སྲོག་འབབ་པ་ཇྲི་སྙིད་ཉིད་ 
ཀྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱད་པ་ལ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་ 
པས་བརྒྱད་པ་དོར་ཞིང་སྟོང་པར་བྱས་ཏེ་ཞག་ལྷག་མ་ཉེར་གཅིག་བཟུང་ནས་ 
འདབ་མ་དགུ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ ཉིན་ཞག་བཅུས་འདབ་ 
མ་དགུ་པ་དོར་ཏེ་སྟོང་པར་བྱས་ནས་ལྷག་མ་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཅིག་བཟུང་ནས་ 
འདབ་མ་བཅུ་པ་ཁ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་ལྔས་བཅུ་བ་དོར་ཏེ་སྟོང་བར་ 
དེ་ལ་ཞག་གཉིས་གནས་ནས་དོར་ཏེ་འདབ་མ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བྱས་ནས་ 

ལྷག་མ་ཞག་གཅིག་བཟུང་སྟེ། ལྟེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཞག་གཅིག་གི་རྒྱུ་བ་རྫོགས་ 
ནས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་རྒྱ་བ་སྣ་གཡས་ རྐས ་ཐོན་ཏེ་བཏང་ནས་རྣམ་པ 
ར་ཤེས་པ་སྲོག་གི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་གཞན་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་ 
དོ །དེ་ལྟར་ཉི་མའི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུའི་གྲངས་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྲོག་གི་ནུས་པས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་འདོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །བླ་མ་ཁ་ཅིག་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ 
བའི་ཞག་རྣམས་ཚེས་ཞག་དང་། ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཞག་རྣམས་ 
ཁྱིམ་ཞག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྐབས་འདིར་འཆི་ཞག་དང་རང་བཞིན་ 
པའི་ཞག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ལ་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ 
ཟད་བྱུང་ཡང་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ལས་འཐད་ཆ་བཟུང་བ་མཁས་བགྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལྟར་ན། འདབ་མ་དང་པོར་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་ཐོག་མར་བར་མ་ཆད་པར་ 
འཆི་ཞག་ལྔ་རྒྱུ། དེ་ནས་རང་བཞིན་པ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། དེ་ནས་འདབ་མ་ 
གཉིས་པར་ཐོག་མར་རང་བཞིན་པ་ཉེར་ལྔ། དེ་ནས་འཆི་ལྟས་ཞག་བཅུ། དེ་ 
ནས་རང་བཞིན་པ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ། རྩ་འདབ་གསུམ་པར་རང་བཞིན་པ་བཞི་ 
བཅུ། དེ་ནས་འཆི་ཞག་བཅོ་ལྔ། དེ་ནས་རང་བཞིན་པ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། རྩ་འདབ་ 
བཞི་པར་ཐོག་མར་རང་བཞིན་པ་ལྔ་བཅུ། དེ་ནས་འཆི་ཞག་ཉི་ཤུ། ལྔ་པར་ 
ཐོག་མར་རང་བཞིན་པ་སོ་གཉིས། དེ་ནས་འཆི་ཞག་ཉེར་ལྔ། དྲུག་པར་ཐོག་ 
མར་རང་བཞིན་པ་གཉིས། དེ་ནས་འཆི་ཞག་ཉེར་དྲུག བདུན་པ་མན་ཆད་ 
ལ་ རྩ་འདབ་རེ་རེ་འདོར་བའི་ཞག་གྲངས་ལ་འཆི་ཞག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ 
ཞག་གཉིས་སུ་འབྱེད་རྒྱུ་མད་ཀྱི་འཚི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་དེ་ཉིད་རྩ་འདབ་འདོར་ 
བའི་ཞག་གྲངས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འཆི་ཞག་རྣམས་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ཞག་ 
ལ་གཏོགས་དགོས་ཏེ། འཆི་ཞག་རྣམས་རྩ་འདབ་གང་དུ་རྒྱུས་པ་དེ་གཅོད་ 
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བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་མ་བརྩིས་ན་རྩ་འདབ་འདོར་བའི་ཞག་ 
གྲངས་མི་ཚང་བས་གཏོགས་དགོས་པར་བཤད། ཡང་འཆི་ཞག་ཚེ་ལྷག་ལ་ 
གཏོགས་མི་གཏོགས་དཔྱད་ན། འཆི་ཞག་འདི་ལ་ཚེ་ལྷག་འདི་ཙམ་ཡོད་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་ལ་བསམ་ན་མི་གཏོགས་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་ཡང་། འདབ་མ་དང་པོ་ 
ནས་བཞི་པའི་བར་དུ་འཆི་ཞག་རྣམས་ཚེ་ལྷག་ལ་གཏོགས་པར་མ་བྱས་ན་གྲངས་ 
མི་འགྲིག་ལ། འདབ་མ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་མུ་གསུམ་སྟེ། འདབ་མ་ལྔ་དྲུག་ 
བདུན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་འཆི་ཞག་ཚེ་ལྷག་ལ་མི་གཏོགས་པར་མ་ 
བརྩིས་ན་ཚེ་ལྟག་གྲངས་མི་འགྲིག་གོ །འདབ་མ་དགུ་པ་ལ་འཆི་ཞག་བཅུ་པོ་ 
རིལ་པོ་ཚེ་ལྷག་གི་གྲངས་ལ་གཏོགས་པར་བྱས་ན་བཅུ་དྲུག་ལས་ཐལ་ཏེ་ཉེར་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་བཅུ་པོའི་ཕྱེད་གཏོགས་པར་བྱས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་བརྩི་དགོས་ 
ལ། བཅུ་པའི་འཆི་ཞག་ལྔ་རིལ་པོ་མ་གཏོགས་ན་འཆི་ཞག་བཅུ་གཅིག་གསུངས་ 
རིམ་བཞིན་ཚེ་ལྷག་ཞག་གསུམ་དང་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་རང་རང་གི་ 
འཆི་ཞག་གསུམ་དང་གཉིས་བཤད་པ་དེ་དག་མི་གཏོགས་ཏེ། གཏོགས་ན་ 
རིམ་བཞིན་ཚེ་ལྷག་ཞག་དྲུག་དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་རང་རང་ 
གི་ཚེ་ལྷག་རིལ་ཕོ་གཏོགས་པ་དང་མི་གཏོགས་པ་དང་ཕྱེད་གཏོགས་ཕྱེད་མི་ 
གཏོགས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། དགུ་པའི་ཚེ་ལྷག་བཅུ་དྲུག་ 
ཕྱེད་པ་དཔྱད་བྱར་སྣང་ངོ་། །དེ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ན་རྣམ་དབྱེ་དུ་མ་ཞིག་ 
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སྣང་ཡང་མ་སྤྲོས་སོ། །འདིར་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀོད་ 
ཚུལ་ནི། སྔར་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ 
པ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གཉིས་བཀོད་པ་ལ། འདབ་མ་དང་པོ་ནས་བརྩམ་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་བར་དུ་ནང་དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་དང་། དེའི་ཐད་ 
ཀྱི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཚེ་ཡི་ལྷག་མ་འཚོ་ཡུན་གྱི་ཉིན་ཞག་འགོད་པར་བྱ་ཞིང་དབུ་མའི་ 
ཞག་གཅིག་དབུས་སུ་བྲིའོ། །ཡང་དེ་འདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ལ། ནང་ 
དུ་ཉིན་ཞག་འདོར་བ་བཀོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མའི་འདབ་མ་རྣམས་རིམ་པས་ 
སྙོང་པ་འགོད་པ ར་བྱ་སྟེ། འཁོ་ ར་ལོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་ཡུན་ 
དང་འདབ་མ་འདོར་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་ཡང་ 
གཡས་པའི་རྩ་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ 
འབྱུང་ཞིང་། མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གཡོན་པ་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་ 
འཆི་ལྟས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་དོན་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་གང་ 
ཡིན་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ། སྐྱེ་བའི་གནས་ 
དེ་ནས་བདུན་པའི་གནས་ནི་རྫོགས་པའོ། །མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་ནི་ཆུ་སྲིན་ནོ། །དེ་ནས་བདུན་པ་ནི་སྲོག་སྐྱེ་བའི་ཟླ་ 
བ་སྟེ་ཀརྐ་ཊའོ། །ཟླ་བའི་རྩ་འཕེལ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིས་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་མཐར་སླར་ཡང་ཆུ་སྲིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


པའོ། །དེཕྱིར་ཀརྐ་ཊ་ནི་སྲོག་གིསྐྱེ་བའི་གནས་ཏེ་ཉི་མ་ཁོ་ནའི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་འཚར་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ནས་ཆུ་སྲིན་འཆར་བ་སྟེ། ཁྱིམ་བདུན་པ་འཆར་བ་ 
ན་ཉི་མ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་དུས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་འདིར་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ 
གྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་ཁྱིམ་དང་པོའི་རྩ་སྟེ། མངལ་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་བྱིས་པའི་དུས་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གླང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པའི་ 
རྩའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་འཆད་པ་ 
ལ། མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་ ས་པའི་དུས་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་སྔ་འགྲེལ་ 
ཕལ་མོ་ཆེས་བྱིས་པ་བཙས་དུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་པོའི་ཁྱིམ་ 
གང་ཤར་བ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། བྱིས་པ་བཙའ་དུས་ཀྱི་མ་དང་བྱིས་ 
པའི་ནང་གི་རྩ་འདབ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སྦྱོར་ཤེས་པའི་སྐར་རྩིས་པ་སུ་ཡང་ 
མེད་ལ། མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་བླ་བའི་འཆི་ལྟས་དང་། 
མཉམ་ཁྱིམ་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི་ 
བཙས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་གང་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། ཡང་ 
ལུང་གོང་མའི་དགོངས་དོན་འཆད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ན་མངལ་ 
བཟུང་བ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཟླ་བ་དང་སྲོག་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཀརྐ་ཊར་གསུངས་པ་འདི། 
མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་མངལ་འཛིན་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ 


313 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལའང་མངལ་འཛིན་ཅིང་གང་ལའང་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཏེ་མངལ་ན་གནས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ 
ལ་མངལ་དུ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། མངལ་ཆགས་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་ 
འདབ་མ་ཆགས་ལ། དེར་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
མ་ཡི་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་ཆུ་སྲིན་གྱི་འཕོ་བ་ལ་བབ་ཚེ་མངལ་ཆགས་པར་འདོད་ 
ན། དེ་ནས་བགྲང་བའི་ཁྱིམ་བྱཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱིར་བཙའ་བར་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པས། མའི་ཆུ་སྲིན་དུས་སྦྱོར་ནས་སླར་ཡང་ཆུ་སྲིན་གྱི་དུས་སྦྱོར་འཆར་ 
ཚེ་བྱིས་པ་བཙའ་ན་མངལ་བཟུང་ནས་ཞག་གཅིག་སོང་བའི་མཚམས་སུ་བཙའ་ 
དགོས་པས་མི་འཐད་དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་འདི་ནི་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་དེ་ལ་ 
ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་ཟླ ར་བཏགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ འདི ར་མ་རིག་པ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཟླ་བ་ 
སྦྱར་བས་མངལ་བཟུང་བ་དེ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཏགས་ 
ཤིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་རྐང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཉི་རྐང་འཕེལ་བའི་ 
མགོ་རྩོམ་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་བཏགས་ 
རུང་དུ་ཆུག་ཀྱང་བཏགས་པའི་དགོས་པ་མེད་དེ། དེ་ནས་བགྲང་པའི་བདུན་ 
པ་ཀརྐ་ཊར་སྲོག་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ན་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཀརྐ་ 
ཊ་ལ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ན་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བའང་ཆུ་སྲིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བས་ 
བཏགས་པར་མི་འགྱུར་ལ་སྔར་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །མངལ་བཟུང་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
མངལ་བཟུང་བ་ཡང་ཡོད་མོད་འདི་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་ 
བསྟན་པར་མི་རིགས་ལ། འདི་དག་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་དགོས་པ་མེད་དེ། ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་གང་ལའང་མངལ་ཆགས་པ་ཡོད་ 
པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་པ ས། དེའི་ཆེད་དུ་ཆུ་སྲིན་དང་ཀ རྐ་ཊ་། འབ འ་ཤིག་སྟོན་མི་ 
དགོས་སོ། །འདེས་མཆོ་ནུས་གཞན་བཅུ་གཉིས་ལའུང་དེ་ཉུར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་འདི་དཔེར་བྱས་ནས་གཞན་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྟོན་དགོས་ན་དེ་ལྟར་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཀརྐ་ཊ་ལ་སྲོག་སྐྱེ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱིམ་ཀརྐ་ 
ཊའི་ཟླ་བ་ལ་ཡིན་གྱི་མངལ་གནས་ལ་མིན་ཏེ་མངལ་དུ་གནས་པའི་བར་དུ་ 
རླུང་ འབྱུང་ འཇུག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ཀྱང་། མངལ་གན ས་ལ་དབུགས་ 
འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་ཀྱང་ལྟེ་བའི་རྩ་ལ་འཕོ་བ་ཡོད་པས་ན་ཁྱབ་པ་དེ་མ་ངེས་ 
ལ། གཞན་ཡང་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་དང་པོ་གང་ནས་འབབ་པའི་ལྟེ་བའི་ 
རྩ་འདབ་དེ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ 
མ་ཡནཏེ།འགྲལ་ཆེན་ལས།དེལ་སྐྱེ་བའ་གསནི་ཁྱམ་དང་པོའིར་སྟེཞས 
ལྟས་ཀྱི་རླུང་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་པོའི་རྩ་ནི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ཡིན་ལ། 
ཀར་ཊའི་རྩ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ 
ཀྱི་རླུང་ཐོག་མར་རྒྱུ་བའི་རྩ ་ཡང་གཡོན་གྱི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་ ་དྲུག་གི་ནང་ནས་རྩ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདབ་དང་པོ་ལ་རྒྱུ་བར་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་དེ་དང་འདི་རིགས་མཚུངས་ 
སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཅུང་ཞིག་དཔྱད་པར་བྱས་ན། འགྲེལ་ 
པར་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པའི་དུས་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན། བྱིས་པ་དང་པོ་བཅའ་དུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
དབང་གིས་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་དང་། མི་མཉམ་ 
པའི་ཁྱིམ་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་བླ་བའི་འཆི་ལྟས་འབྱུང་བ ར་བཤད་པ་དེ་དག་ 
གི་ལུགས་ལ། བྱིས་པ་བཙའ་དུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ 
ལའང་བཙའ་བར་སྲིད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐོག་མར་ཀརྐ་ཊ་ལ་འཆི་ 
ལྟསཀྱིརླུང་རྒྱུ་བ་དང་ཆུ་སྲིན་སོགས་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཁོ་ནར་འཆི་ལྟས་ 
ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ངེས་པ་བྱར་མེད་པ ར་འགྱུར་བ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་ཀ རྐ་ 
ཊས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་ག ཞན་ཀུན་ལ འང་དེ་འདྲ་ཡོད་དགོས་ 
པས་ཁྱིམ་ཉི་ཙེ་བ་འབའ་ཞིག་སྲོག་སྐྱེ་པའི་ཁྱིམ་དང་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི། ཁྱིམ་དང་པོའི་རྩ་ཞེས་དང་། སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་ནས་བདུན་ 
བྱས་པ་དེ་དང་། བཙས་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱིའི་དུས' སྦྱོར་གང་ཡིན་ པ་དེ་དང་། ¦ 
དུསཀྱི་ཁྱས་པའི་ནང་གིདུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་འདབ་གང་ལ་རླུང་རྱུབ་དེ་དང་། གཡོན་ 
དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་སོགས་གང་ལའང་འཇུག་མི་རུང་བ་མེད་པས། 
འདིར་ཁྱིམ་དང་པོ་ཞེས་པ གང་ཡིན དཔྱད་། པའི་སྐབས་སུ་དང་པོའི་ 'འདོད་ཚུལ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
དང་པོར་འཇུག་པ་ངོས་ཟིན་ན། དེ་ནས་བརྩམ་སྟེ་འདབ་མ་རིམ་པས་འདོར་ 
བ་དང་བདུན་པ་སོགས་ངོས་ཅིས་མི་ཟིན། དེས་ན་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་དང་པོ་ཞེས་ 
པ་ཀར་ཊ་དང་སྦྱར་བ་འདི་ལ། གང་ཟག་འགའ་ལ་དེ་འདྲ་འོང་བར་སྟོན་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་ལ། གོང་གི་ཚིགས་བཅད་ 
སོ་བརྒྱད་པར། དུས་སྦྱོར་ཀརྐ་ཊ་ནས་མི་ཡི་དབང་ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མའི་སྐེ་བའི་ཁྱིམ་ནི་ཀརྐ་ཊའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུས་སྦྱོར་གང་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་དེ་ནི་ཀརྐ་ཊའི་མིང་ 
ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྲོག་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རིགས་པས་ 
སོ་ཞེས་དང་། སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་ནས་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་འདེ་གཉིས་དོན་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཀརྐ་ཊ་ནི་སྲོག་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་ཏེ་ཉི་མ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གོང་དུ་མངལ་ནས་ 
སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་སྦྱོར་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཁྱིམ་དེ་ཀརྐ་ཊ་འི་མིང་ཅན་དུ་ 
རིག་པར་བྱ་གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་སྐབས་འདིའི་དཔྱད་བྱ་གཙོ་ 
བོར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་མངལ་དུ་རླུང་བཅུའི་རྟེན་རྩ་རྣམས་ཆགས་པ་ཅི་རིགས་ 
རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་སྲོག་གི་འཕོ་བ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དེ་ཀརྐ་ 
ཊའི་ཁྱིམ་ཟླ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ནས་ཡར་བགྲང་ 
བའི་བདུན་པ་དེ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ཟླ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་དེ་ལ་མངལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུ་སྲིན་ཟླ་བ་འཆར་བ་དང་། ནང་དུ་ 
མངལ་གནས་ཀྱི་རྩ་ཡི་དུས་སྦྱོར་ལ་ཆུ་སྲིན་འཕོ་བ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མངལ་ཆགས་པ་ཆུ་སྲིན་དང་སྲོག་སྐྱེ་བ་ཀརྐཊ་ཡི་ཁྱིམ་ལ་བརྩི་བ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚེས་ལ་འཆར་བའི་ 
མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་ཀརྐ་ཊའི་རྩ་འདབ་ལ་ 
སྲོག་སྐྱེས་ནས་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་རགས་པ་མེད་ཀྱང་རྩ་གནས་སུ་འཕོ་བ་ 
ཕྲ་མོ་རིམ་པར་འཁོར་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་པའི་ཚེ་ནང་གི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ 
འཕོ་བ་གང་ལ་བབ་པ་དེ་ནས་ཐོག་མར་སྲོག་རྒྱུ་བའི་མགོ་བརྩམ་ནས་དབུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པར་མ་ཤིའི་བར་དུ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་འཕོ་བ་ལས། གང་ 
ཞིག་རླུང་ཁམས་མི་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ནི། འཆི་ལྟས་ 
ཀྱི་རླུང་དེ་ནི་དང་པོར་བཙས་པའི་དུས་ཀྱི་འདབ་མ་གང་ལ་སྲོག་རྒྱུ་བ་དེ་ནས་ 
མགོ་བརྩམ་སྟེ་འབྱུང་བས། གཡོན་ཁྱིམ་དྲུག་པོའི་ནང་ཚན་ཡིན་ན་ཟླ་བའི་ 
ཏེ་། གང་དུ་དང་པོར་བཙས་ནས་སྲོག་འབབ་པའམ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་འདབ་མ་དང་ 
པོར་བརྩི་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་པས་འདབ་མ་རྣམས་འདོར་བས་བདུན་ 
པ་ལ་རྫོགས་ཕའམ་ནུབ་པའི་ཁྱིམ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་འདབ་མ་བགྲང་བའི་ 
ཐོག་མ་ནི་ནང་གི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཞིག་ནས་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། 
གང་དུ་བརྩམ་པ་དེ་ནས་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་པོ་ལ་ལུགས་འབྱུང་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
དུ་ཕན་ཚུན་ ལ་མར་འཕོ་རེས་བྱེད་པས། མཐར་འདབ་མ་བྱཅུ་གཉིས་པ་ 
འདོར་བ་ནི་འཚི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་གཡོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་གཡས་སུ་དང་། གཡས་ 
སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་གཡོན་དུ་འོང་བས་བཅུ་གཉིས་པ་འདོར་ནས་དབུ་མར་ 
ཞག་གཅིག་བརྒྱུས་ཏེ་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་ནི་ཁྱིམ་དང་པོའི་རྩ་སྟེ། མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པའི་དུས་སྦྱོར་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་གནས་ཁྱིམ་དང་པོའི་ 
རྩ་མངལ་ནས་ ས་པའི་བྱིས་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་འདིས་ 
ཤེས་སོ། །ནང་དུ་རྩ་འདབ་གང་ལ་འཆི་ལྟས་ཞུགས་པ་དང་རྩ་འདབ་གང་ 
འདོར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་མ་གཏོགས་སྐར་རྩིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཞག་ལས་ནང་དུ་རྩ་ཡི་འདབ་མ་དུ་ཙམ་དོར་ 
བ་རྗེས་སུ་དཔགས་ནུས་ཏེ་ཡུང་ལ་བརྟེན་པའི་དཔྱད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ 
ན་འགྲེལ་པ་དང་མི་འགྲིགས་པ་མེད་ལ་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་པ་ཡང་དག་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་འདྲ་སྟམ་མོ། །དེ་ལྟར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐོག་མར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དགག་པ་ 
གསུངས་པ། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་གཡས་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རྒྱུ་བས་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱའོ། །དྲུག་རྒྱུས་པས་དགུ་བཅུ། བདུན་གྱིས་བརྒྱད་ཅུ། བརྒྱད་ཀྱིས་ལྔ་ 
བཅུ། དགུས་སུམ་ཅུ། བཅུས་ཉེར་དྲུག བཅོ་ལྔས་ལོ་བཅུ་བཞི། ཆུ་ཚོད་སུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅུས་ལོ་བཅུ་གཉིས། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་ལོ་བཅུ། ཞག་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་ 
བརྒྱད། གསུམ་གྱིས་ལོ་དྲུག བཞིས་ལྔ། ལྔ་ལ་རྒྱུ་བས་ལོ་གསུམ་མོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
འདིའི་གཞུང་གི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་དེ་ལྟར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆི་ལྟས་ 
མེད་པའི་མི་རྣམས་ལའང་རང་བཞིན་དུ་གཡས་གཡོན་དུ་དབྱུག་གུ་ལྔར་འབབ་ 
ཅིང་། སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་སོགས་འཕེལ་བ་འོག་ 
ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀའི་འཆི་ལྟས་ཡོད་པ་ལ་ཉི་ 
མའི་འཆི་ལྟས་འབའ་ཞིག་ལས་མེད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། བྱིས་པ་སྐྱེས་ནས་ 
ཞག་གཅིག་དང་། ལོ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་དུས་མིན་འཆི་བྲ་ནམས་ལྭ་ཆ་ 
ཡི་འདབ་མ་འདོར་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པར་གཡས་ 
རྒྱུ་འབ འ་ཞིག་གི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཡི་སྟེང་ནས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བས་ 
དུས་མིན་འཆི་བ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་འགྲེལ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་ 
འདིའི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་རོལ་བ་ 
དག་གི 'སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་ལ་ གོ་བར་བྱའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འདརནི་རྒུ རྒྱས་པར་མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ་གོ་སྐ' ཞིང་སྔ 'འགྲེལ་ 
རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། བྱའོ། །དེ་ནས་དུས་སུ་འཆི་བ་ཚེ་ཡི་མཐར་ ཐུག་པ་ ལོ་བརྒྱར་ 
སོན་ནས་འཆི་བ 'རྣམས་ལ 'འཆི་ ལྟས་ ཀྱི རླུང་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ། འདིར་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོ་སོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་གསུམ་ཞག་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་དབྱེ་བས་སྲོག་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་གསུམ་ 
ཀ་བསྡོམས་པས་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་ཞག་བཅོ་ལྔར་གཡས་དང་ 
གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་བོ། །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ 
གྱི་བར་ནི་དབུ་མའི་དུས་ཏེ་འཆི་ཞག་རྒྱུ་བས་སོ། །དེ་ཡང་གཡོན་པའི་རྩ་སྟིང་ 
སྟོབས་དང་། གཡས་རྩ་རྡུལ། དབུ་མ་མུན་པའི་རང་བཞིན་གསུམ་ལས་འཆི་ 
ལྟས་ཀྱི་རླུང་ནི་མུན་པའི་རྩ་ལ་རྒྱུ་བའི་གྲངས་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱིས་བཟུང་ 
དེ་ཡང་དབུ་མའི་དུས་ཀྱི་ལོ་ཞེས་པ་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་ཡི་བར་ 
ལྔ་བགྲོད་པྲའི་དབྲང་གྲིས་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་འཕོ་ཞིང་ 
པ་དག་ལ། མི་མཉམ་པ་ལུག་སོགས་དང་། མཉམ་པའི་ཁྱིམ་གླང་སོགས་ལ་ 
སྐྱེས་པ་དག་ལ་རིམ་བཞེན་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་རྩ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ 
ཞག་རེ་རེ་འཕེལ་བས་རིམ་པས་སོ་ཞེས་པ་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལུག་སོགས་ 
ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ། ཐོག་མར་གཡོན་དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ 
ནས་མགོ་བརྩམ་སྟེ། དེ་ནས་རིམ་པར་གསུམ་དང་ལྔ་དང་བདུན་ལ་སོགས་ 
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། གླང་སོགས་མཉམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཁྱིམ་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་གཡས་སུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གཉིས་བྱུང་ 
བ་ནས་མགོ་བརྩམ་སྟེ་རིམ་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་ཐོག་མར་བྱུང་བ་དེ་ནས་སྐར་ཡང་འཆི་ལྟས་སྐྱེས་པའི་ 
ཁྱིམ་གྱི་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་དེ་དག་ནི་མི་མཉམ་པ་གསུམ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་བཞི་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདབ་ 
མ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་རྩིབས་ཅན་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔའིརྒ་བ་འདོ་ར་བའི་སླད་དུ་ཞུགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་ 
བཱ་ཕྱོགས་གསུམ་པོའི་མཐའ་རྲིསྙིད་དུའོ། །དེ་ལ་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཟད་པའ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དང་ 
པོ་གཡོན་ནས་འཆི་ཞག་རྩོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་སྣ་གཡོན་ནས་ 
འཆི་ལྟས་ཞག་གཅིག རང་བཞིན་པ་ཞག་གཅིག ཤ་ནྲཾས་ཐྭ་བཱགཱསྲས་ 
ནས་འཆི་ལྟས་ཞག་གཉིས། རང་བཞིན་པ་ཞག་གཉིས། དེ་ནས་གཡོན་ལ་ 
འཆི་ལྟས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ཞིང་། རང་བཞིན་པ་ཞག་གསུམ་རྒྱུས་ནས། གཡས་ 
ལ་འཆི་ལྟས་ཞག་བཞི། རང་བཞིན་པ་ཞག་བཞི། དེ་ནས་གཡོན་ལ་འཆི་ལྟས་ 
ཞག་ལྔ། རང་བཞིན་པ་ཞག་ལྔ་རྒྱུ་བས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་བཅོ་ལྔ། རང་བཞིན་ 
པ་བཅོ་ལྔ་བཅས་བསྡོམ་པས་ཞག་སུམ་ཅུ་རྫོགས་པ་ན། གཡོན་གྱི་སྣ་ཐུག་ 
ལ་སྣ་ཐུག་གཉིས་ཀྱི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཕོ་བ་འདོར་ཞིང་། དེ་ནས་གཡས་ལ་འཆི་ལྟས་ཞག་དྲུག །རང་བཞིན་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


པ་ཞག་དྲུག་གིས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ལ་ཕའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་འདོར་རོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་ལ་མི་མཉམ་པའི་ཞག་བདུན་ 
པ་དགུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་སྡེ་ཚན་གསུམ་གསུམ་དང་གཡས་ལ་བརྒྱད་ 
པ་བཅུ་པ་བྱཅར་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་མཉམ་པའི་སྡེ་ཚན་གསུམ་གསུམ་ནས། གཡོན་ 
ལ་ཉེར་ལྔ་ཉེར་བདུན་ཉེར་དགུ་གཡས་ལ་ཉེར་དྲུག་ཉེར་བརྒྱད་སུམ་ཅུའི་བར་ 
དུ་རྒྱུ་བའི་འཆི་ཞག་དང་རང་བཞིན་པའི་ཞག་དང་གཡས་གཡོན་སྤེལ་ཚུལ་གོང་ 
གི་རིགས་པ་ལྟར་སྦྱར་བས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྣ་ཐུག་གཡོན་ལ་ 
རིམ་བཞིན་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་དང་། གཡས་ལ་རིམ་ 
བཞིན་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་རྣམས་འདོར་ཏེ། གཡོན་ 
པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་ལྔ་དང་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་ལྔ་རྣམས་ལ་གཡོན་པའི་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ་གྲོག་གི་རླུང་གིས་འདོར་རོ། །གཡས་པ་ལ་ 
དྲུག་གི་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ 
བར་བྱཿ་གཅིག་བས་གཏོན་ནུང་ྱ་ཉག བྱ་གཉིས་བས་གརསཅུ་དིལ། 
གཡོན་པའི་བྱཅུ་བདུན་པས་མེ་དཀྱིལ། གཡས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་པས་མེ་དཀྱིལ། 
གཡོན་པའི་ཉེར་གསུམ་པས་ཆུ་དཀྱིལ། གཡས་པའི་ཉེར་བཞི་པས་རླུང་དཀྱིལ། 
གཡོན་པའི་ཉེར་དགུ་པས་ས་དཀྱིལ། གཡས་པའི་སུམ་ཅུ་པས་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདོར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣ་ཐུག་གཡོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་འདོར་བ་ལ་ཞག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་གཡས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་འཕོ་བ་འདོར་བ་ལ་ཞག་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། ཁྱོན་དྲིལ་ 
བས་ཞག་དགུ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུའོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ 
ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྣ་བུག་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་འཕོ་ 
བ་དོར་བ་དེ་ནས། གཡོན་མི་མཉམ་པའི་རྩ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སོ་གཅིག་ 
དང་། འཕོ་བའམ་རང་བཞིན་པའི་ཉིན་ཞག་སོ་གཅིག །སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ 
བརྒྱུས་པས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་སམ་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་ལ། 
དེ་ནས་གཡས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་སོ་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་པ་སོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡུལ་ལམ་མཁྲིས་པའི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་གཡོན་ 
པར་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སོ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་པ་སོ་གསུམ་བརྒྱུས་པས་ 
མུན་པའམ་རླུང་གི་ཁམས་ཟད་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཟད་ 
པ་ལ་ཞག་བརྒྱ་གོ་གཉིས་ཡོད་པ་སྔ་མ་དང་བསྡོམས་པས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ 
ཉིན་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལ་གསུམ་གྱིས་དམན་པ་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་སོང་ 
ངོ་། །དེས་ན་མ་ཚང་བ་གསུམ་པོ་དེ་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ 
གྱི་ཞག་གྲངས་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུའང་ད་དུང་འཆི་པའི་ 
བར་ལ་ཞག་སོ་བཞི་ཡོད་པས། ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་ཀྱང་མི་འཆི་བས་དུས་འཆི་ 
མ་ཡིན་པར་དུས་ལས་ལྷག་པར་སྡོད་པར་འགྱུར་སྟམན་མ་ཡིན་ཏེ། ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཆ་རགས་པ་ཞག་སོ་བཞེ་དང་ཆུ་ཚོད་སོགས། ཊཱཾ་འདི་ 
རྣམས་འོང་བ་ཡི་སོ་ཆ་གཞན་ནི་ཞག་སྱམ་ཅུ་དྭག་དང་འཚོ་བྲ་དྭག་གྲིས་ཉིན་ 
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ཞུག་གམ་མཚན་མོ་གསུམ་སྟེ། ཞག་སོ་གསུམ་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
གྱི་ཞག་གྲངས་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ནང་ནས་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ན་འཆི་ལྟས་ 
ཀྱི་རླུང་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱུ་བ་དང་དབུ་མའི་ཞག་གཅིག་བཅས་ལ་སོ་ 
སོར་རྗེས་འབྲངས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་སོགས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱུས་ནས་འཆི་བར་བྱེད་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ་རྩ་གང་ཡང་མི་ཆགས་ཤིང་། ཟླ་བ་ 
གཉིས་པ་ནས་ཞག་རེར་ རྩ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་ཆགས་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་རྫོགས་ 
པ་ན་ ར་བ དུན་ཁྲི་ཉི ས་སྟོང་རྫོགས་ ལ། དེ་ཕན་ཆད་ ་རྩ་ འཕེ ལ་བ་མེད་པ རང 
འཆད་པའི་མགོོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞག་རེར་རྩ་གཉིས་རེ་སྐམ་པའི་དབང་ 
གིས་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པས་རྩ་དེ་དག་མ་ལུས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ཡང་། མངལ་དུ་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་བཙས་ནས་ད་དུང་ཟླ་གཅིག་ 
གི་བར་དུ་རྩ་ཆགས་དགོས་པས་རྩ་ཆད་པ་མི་འབྱུང་བས་ཟླ་བ་གཅིག་ལོ་བརྒྱ་ 
ནས་དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཆད་དེ་འཆི་བ་ནི་ལོ་བརྒྱ་པའི་གང་ཟག་དུས་ 
སུ་འཆི་བ་ཡིན་གྱི། རྩ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ཆད་བར་ 
དུ་ཤི་ན་དུས་མིན་འཚི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངའ་དུ་ཟླ་དགུ་བསྡད་ན་ 
སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ 'བཞིའི་ བར་དུ་རྩ་ཆགས་དགོས་པས་ལོ་བརྒྱ་དང་ཟླ་བ 'བཞིར་ 
མི་འཆི་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད། ཞག་གཅིག་ལྷག་པ་ནི་རྩ་བདུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གིས་འདོར་བ་ལ་ཞག་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཐའི་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ཧ་ཐར་ལྷ་སྣ་དྲུག་གཡོན་ལ་ཞག་གཅིག དེ་ནེས་གཉས་ལ་ཞག་གཅིག་ 
སོགས་ རིམ་པས་སྤེལ་ནས་ རྒྱུ་ཞིང་། དང་པོ་གཡོན་ནས་བརྒྱུས་པ '་ཡིན ་ན། 
ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་པ་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བས་ཕུང་ལྔ་ཁམས་ལྔ་དབང་ལྔ་ཡུལ་ 
ལྔ་ལས་དབང་ལྔ་དེའི་བྱ་བ་ལྔ་རྣམས་གཅོད་ཅིང་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ལ། 
མཐར་དབུ་མ་ཁོ་ན་ལས་ཞག་གཅིག་རྒྱུས་པས། ཕུང་པོ་དྲུག་པ་ནས་ལས་ 
དབང་གི་བྱ་བ་དྲུག་གི་བར་གཅོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ལས་དབང་གི་བྱ་བ་དྲུག་པ་ 
ཁུ་བ་འཕོ་བ་བཅད་ནས། ཟླ་བ་བདུད་རྩིའམ་ཁུ་བ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་སྙིང་ག་ནས་འཆི་ འཕོ་ཞིང་སྲིད་པ་ག ཞན་དུ་ འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འཆི་བའི་དབུགས་ཏེ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རིམ་པས་ 
དབུགས་གཅིག་ནས་ཞག་ཏུ་ལོངས་པའི་བར་དུ་རྒྱུ་ཚུལ་གསུངས་པ། དེ་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་དབུགས་དྲུག་གིས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའོ། །ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཆུ་སྲང་གི་འཁོར་ལོ། །ནུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། །ཉིན་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་ནི་དུས་མིན་ཉི་ཟླའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའོ། །ཉིན་ཞག་སྟོང་དང་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་ནི་དབུ་མའི་དབང་གིས་དུས་ཀྱི་ 
འཆི་བའི་ཉིན་ཞག་གི་འཁོར་ལོའོ། །འཁོར་ལོ་འདི་རྣམས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ 
དབུགས་འཕེལ་ཚུལ་ནི། ནང་དུ་ལུས་ལ་དབུགས་དྭང་ཆུ་སྒང་དང་ནི་ཆུ་ཚོད་ 
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དང་ཉིན་མཚན་ཟུང་གཅིག་གི་དུས་རྣམས་དེ་ནི་རིམ་པ་དྭག་གྲིས་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱུ་བྲ་སྟེ། དེ་ཡ ང་དུས་འཆིའི་རྒྱུ་བ་ནི། བགྲོད་པྲའི་ཡན་ལག་ལས་ནི་ལོ་ 
བདུན་དྭག་གྲིས་དབུགས་འཕེལ་ཞིང་། བཀྲོད་པྲ་འགྲོ་བྲའི་དབྲང་ལས་ལོ་ 
ནི་དྲུག་ཅུས་ཀྱང་ཆུ་སྲང་འཕེལ་ལ། ཟླ་བ་གསུམ་རེ་བར་དུ་བཞག་པ་ལས་ 
སུམ་ཅུའི་ལོ་ཡིས་ཆུ་ཚོད་འཕེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གི་འཆི་ལྟས་ 
རྒྱུ་བའམ་བགློད་པཱའི་དབུང་གྲིས་དུས་ཀྱི་ལོ་སྟེ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འཕེལ་ཏེ། ཀྱང་གི་སྒྲས་མངལ་ཟླའི་ཞག་སུམ་ཅུ་བསྡུས་པའོ། ། 
དེ་ཡ ང་དུས་ཀྱི་ འཁོ ར་ལོ་ལོ་ག སུམ་ཕྱོག ས་ག སུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་བ རྒྱ་ཉེ ར་ལྔ་ 
པོ་དྭག་ལ་ཞག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སུམ་ཉུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ཉིན་ 
ཞག་ཚོག ས་ ཀྱིསྲ་ འཆི་ལྟ སྲ་ཀྱི་ ཞག་གྲ ངས་ རྒྱུ་བ ར་བྱེད་པ ར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ནས་བརྩམ་ 
སྟེ་བརྩི་དགོས་པས་བཙས་ནས་ཟླ་བ ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་ལ་བགྲོད་པ་ 
གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་གསུམ 'གྱིས་དམན་པའི་ལོ་དང་པོ་ལ་ནི་འཆི་ལྟས་ 
རྒྱུའོ། །དེ་རྗེས་གཉིས་པའི་བགྲོད་པ་དང་པོའི་འཕོ་བ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་ 
གཅིག་རྒྱུ་སྟེ། ལོ་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་པ་དང་པོ་དེ་ནི་དེའི་སྔ་མའི་བགྲོད་པ་གཉིས་ 
ལ་འཆི་ལྟས་མི་རྒྱུ་བའི་དང་པོ་དེ་ནས་བརྩིས་པའི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་ 
པ་སྐྱེས་མ་ཐ ག་པ 'ན ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་ང་དྲུག' རྐང་བ (ཧྱ ས་ཐོག་མ ར་དབུ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནས་རྒྱུ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་པ་ནས་ནང་གི་དུས་ 
སྦྱོར་གྱི་རླུང་ཐོག་མར་རྒྱུ་བ་དེ་ནས་བརྩམ་སྟེ་རིམ་པར་ནང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་ཐོག་མ་དེ་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ 
གྱི་རྩ་ལ་ཡིན་ན་ཐོག་མར་སྣ་གཡས་ནས་རྒྱུ་ཞིང་། མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ 
གྱི་རྩ་ལ་ཡིན་ན་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཏེ་རྒྱུ་ཚུལ་འགྲེལ་ 
པར་གསུངས་པ། གོང་བཤད་ལྟར་བགྲོད་པ་གསུམ་པ་ལ་གཡོན་པའི་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་གཅིག་རྒྱུ་ཞིང་བགྲོད་པ་བཞི་ 
པ་ལ་ནི་རྣལ་མར་རྒྱུ་སྟེ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་མི་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་པའི་ 
བགྲོད་པ་ལྔ་པ་ལ་གཡས་པའི་རྩའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་གཉིས་རྒྱུ་ 
སྟེ་དྲུག་པ་ལ་མི་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་བགྲོད་པ་བདུན་པ་ལ་གཡོན་པའི་རྩའི་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་གསུམ་རྒྱུ་སྟེབརྒྱད་པ་ལ་མི་རྒྱུའོ། །དེ་བཞིན་ 
དགུ་བ ར་གཡ རྲ་ཀྱི་ རྩའི་ས་ད ཀྱིལ་ལ་དབུགས་བཞི་རྒྱུ་སྟེ་བཅུ་པ་ལ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སླར་ཡང་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གཡོན་གྱི་རྩའི་མཁའ་དཀྱིལ་ལ་དབུགས་ 
ལྔ་རྒྱ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མི་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་བགྲོད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གཡས་ 
ཀྱི་རྩའི་ས་དཀྱིལ་ལ་དབུགས་དྲུག་རྒྱུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་དབུགས་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་ལོངས་པ་ལིསྟཱའམ་ཆུ་སྲང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དབུགས་དྲུག་ལོངས་པའི་ཡུན་ལ་བཙས་ནས་བཟུང་ཕྱེད་དང་བཅས་ 
པའི་ཟླ་བས་དམན་པའི་ལོ་བདུན་ཐོགས་སོ། །དབུགས་དྲུག་རྫོགས་པའི་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
མཚམས་འདི་ནས་དེ་ཕན་ཆད་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་དབུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྒྱུ་ 
བར་ཆུ་སྲང་འབའ་ཤིག་གི་རྣམ་པར་རྒྱུ་སྟེ་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་མ་ལོངས་བར་དུའོ།། 
འདི་སྔ་མ་སྔ་མའི་དབུགས་རྒྱུ་གྲངས་ཕྱི་མ་དང་བསྡོམས་ནས་དྲུག་ལོངས་པར་ 
འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་བགྲོད་པ་གསུམ་པར་དབུགས་གཅིག ལྔ་པར་གཡོན་ 
ས་དཀྱིལ་ལ་གཉིས་ནས་བཅུ་གསུམ་པར་གཡས་ས་དཀྱིལ་ལ་དབུགས་རིལ་ 
བོ་དྲག་དངོས་སུ་རྒྱུ་བར་འཆད་པའང་སྣང་ངོ་། །ཆུ་སྲང་གི་འཚི་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་ 
ནི། ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་ལོ་རེ་རེ་ལ་བགྲོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་བགྲོད་པ་རེ་ 
རེ་ལ་རྒྱུ། རེ་རེ་ལ་མི་རྒྱུ་བར་གཡོན་མཁའ་དཀྱིལ་ལ་གཅིག་སོགས་ང་དགུའི་ 
བར་དང་། གཡས་ས་དཀྱིལ་ལ་གཉིས་སོགས་འཕེལ་ཏེ་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུའི་བར་ 
དུ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་དྲུག་ 
ལ་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བའི་དམན་པའི་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་ 
དུའོ། །མཚམས་འདི་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བ་ནི། 
གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ནས་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་ནི་ 
ལོ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཅུ་པ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་བཀྲོད་པ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་ 
བ་གསུམ་རེ་ལ་རྒྱུ། གསུམ་རེ་ལ་མི་རྒྱུ་བ་སྤེལ་བར་འབྱུང་བས་ལོ་སུམ་ཅུ་ན་ 
ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་ལོངས་པས་དེ་ཕན་ཆད་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཞག་གི་རང་བཞིན་ 
དུ་རྒྱའོ།།དེ་ལྟར་རྒྱུཡུན་གྱི་ལོ་སྔ་མ་ཀུན་བསྡོམས་པས་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བས་ 
དམན་པའི་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་རྫོགས་པ་ན་འཆི་ལྟས་ཉིན་ཞག་གི་རླུང་དུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
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ཀྱི་ལཁོ ར་ལོ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ རྒྱུ་ཚུལ་གོང་དུ་གསུངས་པ་བཞིེན་ 
ནོ། །འགྲེལ་པར་གཡོན་ནས་ཐོག་མར་རྒྱུ་ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་ལས་མཚོན་ 
ནས་གཡས་ལ་རྒྱུ་ཚུལ་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱིས་པའི་དབུགས་འབབ་པའི་ 
དུས་སྦྱོར་གང་ལ་བཙས་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་ཡིན་ན་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་ 
དང་པོ་གཡོན་ནས་མགོ་རྩོམ་ལ། མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ 
གཡས་ནས་མགོོ་རྩོམ་མོ་ཞེས་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
གཡས་ནས་དང་པོར་རྩོམ་ཚེ་དབུགས་གཅིག་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་གཉིས་ཅིག་ 
ཆར་གཡས་སུ་རྒྱུ་བའམ། ཡང་ན་གཡས་པར་གཅིག་ནས་རྩོམ་དགོས་ན་ 
གཅིག་གསུམ་སོགས་གཡས་སུ་དང་། གཉིས་བཞི་སོགས་གཡོན་དུ་འབབ་ 
པས་མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་གྲངས་མི་འགྲིགས་འདྲ་ལ། དུས་མིན་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ 
རླུང་ནི་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ནས་རྩོམ་པས་བྱིས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སྦྱོར་ལས་ 
གཡས་གཡོན་གང་རུང་ཞིག་ནས་རྒྱུ་ལ། དུས་འཆི་ནི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
ཀར་རྒྱུ་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཡོན་ནས་མགོ་རྩོམ་རུང་ངམ་སྟམ་སྟེ་སླར་བརྟག་ 
བྱའི་གནས་སོ། ། 

དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཉེར་ 
ལྔ་ལས། ཞག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བགོ་དགོས་ཀྱང་། 
ཕེད་ལག་པས་བགོམ་བདེབ་དེ་བགད་བདེ་བའི་ཆེད་དུབགོད་བྱ་ཉས་འགྱུར 
བྱས་པ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ། བགོད་བྱེད་སོ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ཤེད་མཚུངས་པའམ་ཆ་སྟོམས་ཕྱིར་ཉིས་འགྱུར་བྱས་པས་རེ་བཞི་ལ་ཕྱེད་གཅིག་ 
དྲུག་ཆུ་སྲང་ང་ལྔ་དབུགས་གཉིས་དབུགས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་ཆ་བཞི་ཐོབ་པ་འདི་ 
རྣམས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཆའི་དབུགས་གྲངས་ཏེ། ཞག་སོ་གསུམ་ནི་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་པོའི་ཁོངས་སུ་གཡས་གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་ཡིན་ལ། ཞག་ 
གཅིག་ནི་དབུ་མའི་འཆི་ཞག་གཅིག་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ནི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ 
ཞག་སོ་བཞི་ལ་འཕར་དགོས་པས། དབྱུག་སོ་དྲུག་སོགས་སོ་བཞིས་བགོས་ 
པས་ཆུ་ཚོད་གཅིག ཆུ་སྲང་ལྔ། དབུགས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་ཆ་བཅུ་གཉིས། 
དེའི་བྱཅ་བདུན་ཆྭ་དུག་རེ་ནམས་རྗེས་འབྲང་དུ་ལྷག་པོར་རྒྱུ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
འཚོ་ཞག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི་ལྷག་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་དབུགས་ 
ལ་སོགས་པ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་དེ་དང་དེར་གཏོགས་ 
ཀྱི་ལོགས་སུ་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟའི་ 
རྐང་པ་འཆད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་རེ་བདུན་པ་ན ས་གྱ་གཅིག་པའི་བ རྭ་གྱིས་བསྟན་པ་འདི་ རྩ་རྒྱུད་ 
ལྟར་ན་གནས་པ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་བྱར་གསུམ་པ་ཡིན་ཡང་། རྒྱུད་འདིར་རྩ་འཆད་ 
པ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་ 
སྙོང་བརྒྱད་ཅུའང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པས་དྲུག་ཅུ་ཐོབ་ཅིང་ལྷག་མེད་པ་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལྟར་གཡོན་གྱི་སྟོང་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་དང་། གཡས་ 
ཀྱི་ས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཏུ་སྟེ་རྩ་དྲུག་ཅུ་པོ་འདོར་བ་ 
ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་པ་རེ་རེས་ལྟེ་བའི་རྩ་དྲུག་ཅུ་པོའི་རེ་རེ་འདོར་ 
ཏེ ཇི་ལྟར་འདོར་ན་དེའི་རླུང་ཐམས་ཅད་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ར་སོ་སོའི་ 
ཁམས་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་གནས་རྣམས་གཅོད་པ་བཞག་ 
སྟེ། མི་གཅོད་པའམ་མི་འདོར་བ་ནི་འཆི་བའི་མཐའི་ཉིན་ཞག་དྲུག་གི་བར་ 
དུ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱུ་བ་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཡེ་ རླུང་ རྒྱུ་བའི་ ཆ་བ ཞག་ན ས་དེ་མ་གཏོགས་པའི་ འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་འབབ་པའི་ཆ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གཅོད་ཅིང་རླུང་གིས་འདོར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་གཞན་ལའང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་མི་འདོར་བ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས། ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་། ཕྱི་སྐོར་གྱི་དྲུགཅུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དེའི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ 
ལཱོ་དྭག་ལྭ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་དྲུག་ཅུས་ 
ལྟེ་བའི་རྩ་རྣམས་སྲོག་གི་རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །ལྟེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེན་པ་དང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་དབང་བ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
པའི་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་ཚིགས་ཆེན་རེ་རེའི་ཐད་དུ་ལ་ཚན་རེའི་རྩ་རེ་རེ་ལས་ 
དྲུག་རེ་དྲུག་རེ་གྱེས་པས་ཚིགས་ཆེན་རེའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རེར་འགྱུར་ 
བས་རྩ་འདབ་སྲམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཚིགས་ཆེན་གྱི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ 
རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་ལ་སོང་བས་ཚིགས་ཕྲན་གྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ལ། 
དེ་ཡང་ལག་པ་གཡས་པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་བར་གྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་སུམ་ 
ཅུ་པོའི་རྩ་རྒྱུད་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་ཚིགས་འོག་མ་ལྔར་སོང་བས་སོར་ 
ཚིགས་རེ་ལ་རྩ་དྲུག་རེ་དྲུག་རེ་སྟེ། སོར་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོག་མའི་རྩ་སུམ་ 
ཅུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་བ་ཞེས་པ་ལག་ངར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་གླུ་མོ་གཡས་པའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ལས་ལག་པ་གཡས་པའི་ 
སོར་མོའི་ཚིགས་དབུས་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་དང་། ལག་གཡས་ཀྱི་ 
མཁྲིག་མའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་པོའི་རྩ་རྒྱུད་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ལའང་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རྐང་ལག་གི་སོར་མོའི་ 
ཚིགས་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་པོ་ལ་ཡང་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལས་ 
རྐང་ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ནི་ལེན་པ་དང་འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་ 
གཞི་འཛིན་པས་ལ ས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་ཞེས་བྱ་ལ། སོཿ ར་ཚིགས་ཀྱི་ ་རྩ་འི་ འཁོ ར་ 
ལོ་རྣམས་ནི་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྲ་བྱེད་པའི་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ལས་དང་བྱ་བ་ཞེས་བྲའི་ཚིགས་རྣམས་ལས་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཅུ་ཚན་གཉིས་པོ་དེའི་རྩ་རྣམས་ནི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ 
དུཉིན་ཞུགརྩེ་མྲོ་ཅན་ཏེ་ཞག་གསུམ་གྱིས་རྩ་ནི་རེ་རེ་འདྲོར་ཏེ། ཚིགས་ཆེན་ 
གྱི་རྩ་རེ་རེ་འདོར་བ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སོར་ཚིགས་ 
ཀྱི་རྩ་རེ་རེའང་མཉམ་དུ་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཚིགས་ཆེན་བྱང་གཉིས་ 
པོ་ཕྱིའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་བ་ལ། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ཕྲག་ཚིགས་ཀྱི་ 
གཡོན་པའི་ཕྲག་ཚིགས་དབོ་ཟླ། ལག་གཡས་གྲུ་ཚིགས་ས་ག་ཟླ་བ། ལག་ 
གཡས་མཁྲིག་ཚིགས་སྣོན་ཟླ། གཡོན་པའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལག་པའི་ 
ཚིགས་དྲུག་ལ་རྩ་བརྒྱ་དང་བརྒྱུད་ཅུ་ནི་བདག་པོའམ་ལྷག་པའི་ལྟའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡས་པའི་དཔྱི་ཚིགས་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ། གཡོན་པའི་ཁྲུམ་ 
ཟླ། རྐང་པ་གཡས་པའི་པུས་ཚིགས་ལ་ཐ་སྐར་ཟླ་བ། གཡོན་པའི་སྨིན་དྲུག་ 
ཟླ་བ། རྐང་པ་གཡས་པའི་ལོང་ཚིགས་ལ་མགོ་ཡི་ཟླ་བ། གཡོན་པའི་ལོང་ 
གྲངས་ལ་མི་གཏོགས་པས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞག་རེ་ལ་གཉིས་ 
རེ་གཅོད་པར་བཤད་པ་དང་མི་འདྲའོ། །འོ་ན་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་པོ་རྩ་གང་ 
ལས་གྱེས་སྟམ་ན། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནས་སྟིང་གའི་རྩ་ལས་གྱེས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལས་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
འབབ་པའི་རྩ་གསུམ་དུ་གྱེས་པས་ཉེར་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་དུ་གྱེས་པས་ 
དོན་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་གྱེས་པས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཏེ དེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་ཁུ་བ་འབབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྡུལ་དང་རླུང་ 
འབབ་བར་གྲངས་དེ་སྟེད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ 
གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གཅོད་ཚུལ་ 
ཚུལ་ནི། དབྲལ་མགྲིན་སྙིང་གའི་རྩ་གསུམ་ལས། མགྲིན་པྲ་དྭག་ལས་རྒྱུ་ 
སྐ ར་གྱི་ ཆུ་ འདབ་སོ་གཉི ས་ལས་སྟོང་པའི་ རྩ་བཞི་མ་གཏོག སཔ་པའི་ ར་ཉེ ར་ 
རྒྱདཔོ་ཉི་ཕྱགསགསམབྱ་ཉིནཞག་ཞེལྔཔའིརང་ལཉིན་དང་ཉིན་ལ་ཟླ་ 
བྲའི་ནང་དུ་རིམ་པྲས་འདོར་བྲ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ། ཆུ་ཚོད་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ 
ལ་ཉིན་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འདོར་ཏེ་དབྱངས་རིང་ཐུང་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འདོར་རོ། །དེ་བཞིན་དྲཔལ་བའི་ཐིག་ལེར་གནས་ 
པཱ་ཟཱ་བའི་རྐང་པཱ་ཤིནཱ་ཏུ་རིང་པོའི་དབྱངས་ཀྱི་གྲངས་བཅུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
ཞག་བརྒྱད་ཀྱིས་འདོར་བ་དང་། གསང་བར་གནས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 
རྩ་སུམ་ཅུ་ནི་འཆི་ཞག་སྟོང་ཉེར་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཞག་སུམ་ཅུས་འདོར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་ནི་ཞག་ཞེ་ལྔ་དང་མཐའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཞག་དོན་ལྔ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འོང་བ་ཉིད་ཆུ་ཚོད་ང་དྲུག་དང་བཞི་ཆ་ལ་ཞག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཞག་བ རྒྱད་ 
ཅུར་གྱུར་པ་དེའི་རིང་ལ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མཐའི་ཟླ་གཅིག་ 
ཅེས་པ་ནི། སྔར་མངལ་དུ་ཟླ་གཅིག་རྩ་མ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་རྩ་གཅོད་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ཞེ་ལྔའི་མཇུག་ཏུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་འཚོ་བའི་ 
ཟླ་བ་ཐ་མ་དེ་ལ་གོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དབུ་མའི་རྩ་འདོར་བའམ་ 
གཅོད་པ་ལ་ཞག་གཅིག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲཔལ་མགྲིན་གསང་བའི་ 
རྩ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་བཅད་རྒྱུ་མེད་པས་དེའི་སྐལ་པའི་ཞག་བརྒྱད་ནི་སྟིང་ 
རྩ་གཅོད་པའི་ཞག་བརྒྱད། གསང་བའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ཆུ་ཚོད་ང་དྲུག་དང་བཞི་ 
ཆ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་སོ་གཉིས་ལས་སུམ་ཅུ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་གཉིས་ 
དང་དབུ་མ་གཅོད་པའི་ཞག་གཅིག་རྣམས་ལ་མཚན་མོ་གསུམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
དེའི་ཞག་གཉིས་སྟིང་རྩ་གཅོད་པའི་ནང་དུ་སོང་ཞིང་། གཅིག་གིས་དབུ་མ་ 
གཅོད་དོ་ཞེས་སྔར་གསུངས་པའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ནས་བཅད་བྱ་རྩའི་ 
ཡི་གེ་བཤད་པ་ནི། རྩ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྟའི་ཡི་གེ་ཞེས་གསུངས་པ། 
ཚེས་ལྟའི་ས་བོན་འདི་རྣམས་བསྐོམ་པས་རྩ་སྦྱོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱེད་པའང་ཡིན་ལ། རྩ་འདི་དག་ལ་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ 
གནས་པའང་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་རྩ་འདོར་བ་དང་མཉམ་དུ་གཅོད་པའམ་ 
འདོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ས་ཡི་སྣེ་པ་དྲུག་ལ་ 
ནང་གསེས་ལྔ་རེ་ཡོད་པས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་དག་དབྱངས་རྩ་འདབ་ 


336 


དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
འཕེལ་བ་དང་བསྒྱུར་བའི་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཚན་གསུམ་ལ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུའི་དབྱེ་ 
བས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་སྤེལ་བས་གསལ་བྱེད་དབྱངས་དང་བཅས་པྲ་སྟོང་ 
དང་བརྒྱད་ཅུ་ནི། དབུ་མའི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ 
ལས། ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཁྱིམ་གྱི་དབྱེ་བྲས་བགྲོད་པྲར་རྒྱུ་བྲ་སྟེ། བྱང་དུ་བགྲོད་ 
པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་ཉིན་མོ་འཕེལ་བའི་རང་བཞེན་དུ་སྤྱད་པའི་ཕྱི་ནས་ལྟོ་བགྲོད་ 
ཀྱི་ཞག་རེ་རེ་ལྷག་པས་ཉིན་དྭང་ཉིན་ལ་ཉི་མ་ལྟོར་ལྟོག་པྲར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་ 
མའི་ཕྱོགས་ཉིན་མོ་འགྲིབ་ཅིང་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་མཚན་མོ་འཕེལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པས་དུས་ཀྱི་ལོ་སྟེ་ལོ་གསུམ་གྱི་ནི་བགྲོད་པ་ཇི་སྙིད་ 
ཉིད་དུ་རྩ་དང་ཡི་གེ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། དབྱངས་ 
ཐུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐིག་ལེ་ཅན་དང་། རིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཚེག་དྲག་ 
ཅན་སྦྱར་བ་འདི་ལྟར། ཨ་ཨཾ་རི་ཨུ་ལཾ་ཨཾ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨ་ཨཾ། ཧ་ཡ་ར་ 
ཝ་ལ་ཧཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཨྭ་ཨཱི་ཧ་སཱ་བྭཾ་ཨཱཿདང་། ཨཱ་ཨི་ཨཱར་ཨོཾ་ཨཱལ་ཨཱ༔ ཧྭ་ཡཱ་ 
རྭ་ཝཱ་ལཱ་ཧཱ འདི་རྣམས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དབྱངས་ 
ལྔ་པོ་རྣམས་མཁའ་སོགས་ཁམས་ལྔ་དང་། ཚེག་དྲག་དང་ཐིག་ལེ་ཅན་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཞག་སུམ་ཅུ། ནང་དུ་ 
ཚིགས་སོ་སོའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རླུང་སོགས་ཀྱི་ཁམས་སོ་སོ་བ་གཞན་དུ་ཡི་གེ་དང་ 
ལྷ་སུམ་ཅུ་རྣམས་འབྲེལ་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ལག་པའི་ཚིགས་ཆེན་དྲུག་དང་ 
རྐད་བའི་དུག་དེ་བྱར་གཉིས་པོ་ཅྱིམ་བྱས་གཉིས་དང་སྦྱར་ནས། ཡག་པ་གཡས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
༢ ་ དེ་བཞིན་ 


༨ ¬ 


དུ་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་མཐེ་བོང་གཡས་པ འོག་གི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དྲུག་ལའོ།། 
དེ་བཞིན་ཁླུ་ཿསོགས་དྲུག་ཕྲག་ཚིགས་ཀྱི་ཆུ་ཡི་རྩ་དྲུག་ཚན་གཉིས་པ་དང། 
མཛུབ་མོའི་འོག་གི་རྩ་དྲུག་ལ་དང་གྒྲཿསོགས་དྲུག་ཕྲག་ཚིགས་ཀྱི་མེ་ཡི་རྩ་ 
འདབ་དྲུག་ཚན་གསུམ་པ་དང་། གུང་མོའི་འོག་གི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་དྲུག { 
སོགས་དྲུག་ཕྲག་ཚིགས་ཀྱི་རླུང་གི་རྩ་དྲུག་ཚན་བཞི་པ་དང་། མིང་མེད་རྩ་བའེ་ 
དྲུག་དང་། མཐེའུ་ཆུང་འོག་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་དྲུག་ 
དྲུག་གིས་ས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩ་དང་ཡི་གེ་ཉི་མས་འདོར་ཏེ་ཉིན་ 
ཞག་སུམ་ཅུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འདོར་རོ། །དེ་ནས་གཡོན་པའི་ཕྲག་ཚིགས་ 
ཀྱི་རྩ་འདབ་ཐུམ་པའི་ཁྱིམ་ཟླའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་འཕོ་སྟེ། ང་ངི་ངངུ་དྷཾ་ངཾ་། 
གཡོན་པའི་ཕྲག་ཚིགས་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་པོའི་ 
རྩ་དྲུག་དང་། བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གི་འོག་གི་ཚིགས་ཀྱི་ 
རྩ་དྲུག་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྷ་གྷི་སོགས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྲག་ཚིགས་ 
དེའི་རླུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་དྲུག་དང་། མིང་མེད་ཀྱི་འོག་གི་རྩ་དྲུག་དང་། 
ག་གི་སོགས་དྲུག་གིས་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་དེ་དང་། གུང་མོའི་འོག་གི་ཚིགས་ཀྱི་ 
མེ་ཡི་རྩ་འདབ་དྲུག་དང་། ཁ་ཁི་སོགས་དྲུག་གིས་ཆེགས་ཆེན་དེ་དང་། མཛུབ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
མོའི་རྩ་འདབ་ཆུ་དྲུག་དང་། ཀ་ཀི་སོགས་དྲུག་གིས་ཚིགས་དེ་དང་མཐེ་བོང་ 
འོག་གི་རྩ་འདབ་ས་ཁམས་པ་དྲུག་འདོར་རོ། །དེ་ལྟར་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
དང་ཚིགས་ཕྲན་རྣམས་ལ་གསལ་བྱེད་བརྩེགས་མ་སྡེ་པའི་ཡི་གེ་ལུགས་འབྱུང་ 
དུ་བཀོད་པ་ལ་དབྱངས་རིང་པོ་ལུགས་ཟློག་ཏུ་བཀོད་པ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པས་ 
དབྱེ་བ་སུམ་ཅུ་དང་། ལུས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིགས་དང་ཚིགས་ཕྲན་རྣམས་ 
ལ་སྡེ་པའི་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ 
ལུགས་འབྱུང་དུ་ཞུགས་པས་དབྱེ་བ་སུམ་ཅུ་འགོད་པ་དང་། གླུ་ཚིགས་དང་ 
སོར་མོའི་བར་ཚིགས། མཁྲིག་ཚིགས་དང་སོར་མོའི་སྟེང་གི་ཚིགས་ཟུང་དུ་ 
སྦྱར་ལ། དེ་ཡང་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མཐེ་བོ་ནས་རིམ་པར་དང་། གཡོན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་ནས་ཡར་རིམ་པར་སྦྱར་བ་དང་། གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲུག་ཚན་རེ་རེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་ལྔ་སྡུད་རིམ་གྱི་ཁམས་ 
ཁམས་དང་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྔ་མའི་རིགས་བསྒྲེས་ 
ཏེ་སྦྱར་ཚུལ་ ས་པར་བྱས་ཏེ། གཡས་པའི་གྲུ་ཚིགས་དང་མཐེ་བོང་སོགས་ 
ཀྱི་བར་ཚིགས་རྣམས་ལ།ཌྩུཿསོགས་ཙ་སྡེ་རིང་པོ་ཉ་ཡི་ཁྱིམ་ཟླ་དང་། གཡོན་ 
པའི་གྲུ་ཚིགས་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་བར་ཚིགས་ལ། ཉ་ཉི་སོགས་ཙ་སྡེ་ 
བོང་སོགས་སོར་མོའི་རྩེ་ཡི་ཚིགས་ལ་བྷཱཿསོགས་ཊ་སྡེའི་རིང་པོ་གླང་གི་ཁྱིམ་ 


ཐ་བ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཟླ་དང་། གཡོན་པའི་མཁྲིག་ཚིགས་དང་། མཐེའུ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ཚིགས་ 
ལ་ཊ་ཊི་སོགས་ཊ་སྡེ་ཐུང་ངུ་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་ཟླ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལག་པའི་ཚིགས་ 
ཆེན་དྲུག་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཟླ་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་ལ་ཞག་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ནས་གཡོན་པའི་ལག་པའི་སོར་མོའི་སྟེང་གི་ཚིགས་ནས་ 
གཡས་པའི་ཕྲག་པའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་དང་པོའི་བར་དུ་ཞག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུས་ཉི་ 
མ་ལྟོར་ལྡོག་པས་ཉིན་མོ་འགྲིབ་ཅིང་མཚན་མོ་འཕེལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཟླ་བའི་ཐུར་ 
སེལ་གྱི་རླུང་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རྩ་འཆད་པ་རྒྱུའོ། །དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྐང་ 
པ 'གཡས་པའི་དཔཔི་ ཚིགས་དང་བྱ་བའི་ འཁོར་ལོ་རྐང་པ ཐིཿ ཡང་པའི་མཐེ་བོང་ 
འོག་གྱི་རྩ་འདབ་ནས་མཐེའུཆུང་འོག་གི་རྩའི་བར་དུ་པ་སྡེ ་ 

ཊའི་ཁྱིམ་ཟླའི་དབྱེ་བས་ས་སོགས་ཁམས་ལྔ་སྡུད་རིམ་ལ་རྒྱུ་སྟ། པྦྲཿདྲཾ་སོ 
སོ། །སེང་གེའི་འཕོ་བ་ཁུམས་གྱི་ཟླ་བ་ལ་གཡོན་པའི་དྱི་ཚིགས་དང་མཐེའུ་ 
×" ་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འདོར་བར་བྱེད་པར་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་བུ་མོའི་ཁྱིམ་ཟླ་རྐང་ 
གཡས་པུས་ཚིགས་དང་། མཐེ་བོང་གི་ཚིགས་དབུ་མ་སོགས་ལ། ཏཱཀྷཱིསོགས་ 
'རིང་པོའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་དང་། སྲང་གི་ཁྱིམ་ཟླ་རྐང་གཡོན་པུས་ཚིགས་ 
ཏཱ |་ མ་དང སཱ རྨ བས་ལ གཡོ་དུས་ གས་ 
གས་དེ 7 བའི་རུམ་ཐྐ་ཏང་བ་གཟས་ཧ་ 
ཟ་ང ཚིགས་དང་མཐེ བོང་གི་ སྟེང་ཚིགས་སོ སོགས་ལ་སྒུ༔ སྲ ་སོགས་ ་ས་ཡི་ 
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དུས་ །ཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


༨༩༤ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དང་། དྷཱཱུ་སོགས་དྲུགཆུ་དཀྱིལ་དང་། ['ཱཾསོགས་མེ་ 
དཀྱལདང་། ཤཱྷཾསོགསདྲག་རླངདཀྱིལདང།སྷྲ་དཱཾ་སོགས་དྲུག་མཁའ་ 
དཀྱིལ་གྱི་རྩ་འདབ་དྲུག་འདོར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཞུ་ཡི་ཁྱིམ་ཟླ་ 
རྐང་གཡོན་ལོང་ཚིགས་དང་རྐང་པའི་མཐེའུཆུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་སོར་མོའི་ 
ཚིགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དྲུག་རེ་ལ་རྐརྐེ་སོགས་དྲུག་མཁའ་དཀྱིལ་དང་། ཤ་ཤི་ 
སོགས་རླུང་དཀྱིལ་དང་། ཏ།ི་སོགས་མེ་དཀྱིལ་དང་ཏྲ་བྲི་སོགས་ཆུ་དཀྱིལ་ 
དང་། ས་སི་སོགས་ས་དཀྱིལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡི་གེ་སུམ་ཅུས་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུའི་ 
ི་གའདོརཞིང་ཉོར་བགྲོདཀཁྱི་དྲགརྐངཔའི་ཟིགསལ་སྦྱརབའོ།།དེ 
ནས་གཡོན་བཀྲོད་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཁམས་སྡུད་རིམ་དང་འབྱུང་བའི་ཁམས་ 
ལྔ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཉི་མ་བྱང་དུ་ལྡོག་སྟེ། རྐང་པ་གཡས་པ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ 
དབྱེ་བས་ཟླ་བ་ལྟོར་ལྡོག་གོ །དེ་ལྟར་བགྲོད་པ་གཉིས་དང་ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ 
རྫོགས་པས་དབུ་མའེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོ་གསུམ་ལས། ལོ་དང་པོ་སྟིང་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བའི་ཉིན་མོ་འཕེལ་བ་ཉི་མའི་ཕྱོགས་དང་མཚན་མོ་འཕེལ་ 
བ་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རྩ་གཅོད་པ་དང་པོ་རིམ་པར་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་ལོ་གཉིས་པ་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དུས་སུ་འཕེལ་བའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའི་ཚིགས་རྣམས་ 
ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཆུ་སྲིན་ལ་ཀྐུཿཀྐ་ལ་སོགས་དང་། བུམ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་ང་ངེ་ངར་ངོ་ངལ་རཾ་སོགས་སྔ་མའི་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔའི་ཚབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་ 
ད བྱངས་སྲོག་ཏུ་ ཞུགས་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པ ར་རོ། །དེ་ལ འང་ཡི་གེ་སུམ་བ རྒྱ་ 
དྲུག་ཅུས་ལོ་གཉིས་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལོ་གསུམ་པ་མུན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དུས་སུ་བསྒུར་བའི་དབྱངས་རིང་ཐུང་བཅུ་གཉིས་པོ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ 

འི་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་སྟེ། ཆུ་སིནལ་ྷཱ ཱཱ་ཀཱྷཱ་སོགས 
དང་། བུམ་པའི་ཁྱམ་ཟླ་ལ་རྷདྨདྡྨཱདྷཾ་ཞེས་པ་སོགས་སུ་འགྱུརཏེ། ཡི་གེ་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ལོ་ཐ་མ་རྫོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩ་འདབ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ལོ་ 
གསུམ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་རེ་བབ་པ་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུའི་ཡི་གེ་སྟོང་བ རྒྱད་བ རྒྱ་ འདོཿ ར་པ་ནི་ལོ་ག སུམ་གྱི་ རྩ་དང་ཡི་གེ་གཅོད་པའི་ 
ངེས་པའོ། །སྐབས་འདིར་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་རླུང་གི་གྲངས་ 
བསྡོམ་པའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་འོང་བ་ཡིན་ཡང་། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལོ་དགུ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་དང་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཚམས་ནས་ 
ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མགོ་ཚུགས་པ་ན། སྣ་ཐུག་གཡོན་ཁོ་ན་ལ་ཞག་ 
གཅིག་གསུམ་སོགས་དང་། གཡས་ཁོ་ནར་གཉིས་བཞི་སོགས་བརྒྱུས་པས་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་མེད་པས་དེའི་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་ཡེ་རླུང་ 
ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་བསམ་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཞག་རེར་ཡེ་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ 
ལྔ་རྒྱུ་བ་དེ་ལ་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་དང་བཞི་ཆ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


སྟོང་འཆད་པའང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟམ་པ་དང་། ལོ་གསུམ་གྱི་མགོ་ཚུགས་ནས་ 
འཕོ་བའི་འདབ་མའི་རྩ་རྣམས་འདོར་བས་འཕོ་བ་དེ་དག་མེད་ལ། དེའི་ཚེ་ 
དེ་དག་གི་མཚམས་སུ་ཕེ་རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་སྟེ དེ་ལྟར་ན་ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་རླུང་ལོ་ 
གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་གྲངས་སུ་ཇི་ལྟར་ལོངས་སྟམ་པ་ནི་དོགས་པའོ། ། 
དེ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་འདབ་མ་འདོར་ཡང་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་གྲངས་སྔ་མ་ལས་ 
དམན་དུ་སོང་བ་མེད་པས་འབྱུང་བ་ཐ་མལ་བའི་རླུང་གི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་རེའི་མཚམས་སུ་ནང་དུ་དབུ་མའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། ཡང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དོར་བ་ཡང་སྔར་ལོ་གོ་དྲུག་ཡན་ཆད་ལ་རྒྱུ་བ་ 
ལྟ་བུ་མེད་ཀྱང་། གང་ཟག་དེའི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བའི་ 
དེའི་དབང་གིས་སྣའི་བུག་པ་གཡས་གཡོན་དུའང་རྒྱུ་བ་སྤོ་བ་ཡིན་པས། ལྟེ་ 
བའི་འཕོ་བ་མདོར་ན་སྣའི་འཕོ་བ་འདོར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དཔྱད་དཀའ་འོ། ། 
ཡང་དབུ་མའི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུའི་རིང་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔའི་ 
རླུང་ཐམས་ཅད་འདོར་བར་ བཤད་ པ་ལྟར་ན་དེ་ ེ ་ཆད་ས་ སྐོགས ཀྱི་འབྱུང་ 
བའི་ རླུང་གང་ཡང་རྒྱུ་བ་མེད་དགོས་ནའང་། ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ 
གྱི་མཐར་ཡང་སྟོང་པ་དང་ས་དཀྱིལ་གྱི་དབུགས་རྒྱུ་བར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བཅད་པའི་རྗེས་སུ་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་གྱི་ཁམས་ཟད་བྱེད་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞག་སོ་གཅིག་པ་ཚན་གཉིས་ 
དང་། གཡས་ནས་སོ་གཉིས་པ་ཚན་གཉིས་སོགས་ཆྒུ་བའི་རླུང་དེ་འབྱུང་ལྔའི་ 
རླུང་གང་ཡང་མིན་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་སྐབས་དེར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔའི་གླུ་བ་ཁོད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཇི་ལྟར་འདོར་སྟམ་བ་ནི་དོགས་བའོ། ། 
དེ་ལ་སྔ་མ་དག་སྣ་ཐུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་དོར་ཡང་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ 
ཀྱི་དེ་དག་ད་དུང་དོར་བ་མེད་དེ། དབུ་མའི་རླུང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ཀྱང་དབུ་ 
མའི་ནང་གི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་འོག་ཏུ་བཟློག་གི སྟེང་གི་སྣ་སྒོར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དུས་རྒྱུན་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། དབུ་མའི་དབུགས་ང་ 
དྲུག་རྐང་བཅས་རྒྱུ་བའི་ རྐང་པ་བཞི་ཆ་པ་དེ་ནི་སྣ་སྒོར་མི་སླེབ་པ ར་དབུ་མའི་ 
ནང་གི་སྐབས་ཞིག་ནས་འོག་ཏུ་བཟློག་པ་ལྟ་བུར་ལོ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིར་ཡང་དབུ་མའི་དབུགས་དེ་སྣ་སྒོར་སླེབས་ནས་མཉམ་རྒྱུ་བྱེད་པས་མ་ 
ཁྱབ་ཅིང་། ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་ཡོངས་སུ་དོར་ཡང་ 
དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམན་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད། དེ་ལྟར་བཤད་ཐ་དག་ 
གི་གནད་བསྡུས་ན། ཇི་སྲིད་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་དོར་ཏེ་དབུགས་ 
རླུང་འབྱུང་ལྔའི་ཆ་ཡི་དབུགས་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལ། དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་འབྱུང་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རིམ་པར་དོར་ནས་ཐ་མ་གཡས་ཀྱི་ས་དང་ 


344 


དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
གཡོན་པའི་ནམ་མཁའ་འབའ་ཞིག་གི་རིང་ལའང་སྣ་ཐུག་གཡས་གཡོན་ནས་ 
དབུགས་རྒྱུ་གྲངས་ཉུང་དུ་མི་འགྱུར་ལ། གཡས་གཡོན་གྱི་འདབ་མ་གཞན་ 
དོར་ཏེ་གཉིས་ལ་བབ་ཀྱང་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡོད་ཆོག་པས་ཇི་སྲིད་རོ་རྐྱང་ 
གི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བའི་ལས་རླུང་མཐའ་དག་ཆད་དེ་དབུ་མར་ཞག་གཅིག་བབས་ 
པ་ན་ཡང་སྣའི་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཙམ་ཡོད་མོད། དེ་དག་འདབ་མ་བྱཅ་གཉིས་ 
ནས་འབབ་མི་དགོས་པར་དབུས་ཀྱི་དབུ་མའི་ཆ་ནས་འབབ་ཅིང་། དེའི་མཐར་ 
དབུགས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་པས། ཇི་སྲིད་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ནས་འབབ་པའི་ 
ཞག་གཉིག་པོ་དེ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྩ་འདབ་གཞན་རིམ་ 
པས་དོར་ཏེ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆ་དེ་ཡིས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་དབུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབབ་པ་ཡིན་ས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ལས་མེད་པས་དེའི་རྒྱུ་ཚུལ་དཔྱད་ 
པའི་སྐབས་སུ་གཡོན་ལ་ཐོག་མཐར་ནམ་མཁའ་ལན་གཉིས། གཡས་ལ་ས་ 
ལན་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཅིང་། ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཁམས་ཐ་དད་ 
མེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཟེར་ཀྱང་། འཁོ་ཆུང་ 
རེ་ལ་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེར་ངེས་པ་དང་། དེའི་མཚམས་སུ་དབུགས་ 
བཅུ་གཅིག་དང་རྐང་བཅས་ལེ་རླུང་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་འདིས་འཕོ་ཆེན་རེ་རྫོགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཡེ་རླུང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རྒྱུ་བ་འདི་མི་བདེ་པས། འཕོ་ཆུང་རེའི་ 
མཚམས་སུ་ཡེ་རླུང་བཅུ་གཅིག་རྐང་བཅས་རྒྱུ་བ་འདི་བྱས་ན་འཕོ་ཆུང་རེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཐར་རྒྱུ་བའི་ཡེ་རླུང་གི་ཚད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། གཡས་ 
གཡོན་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སུམ་ཅུ་འབྱུང་བ་སོགས་མི་འགྲིག་པ་གང་ཡང་མེད་པས་འཕོ་ཆེན་རེའི་ཡེ་རླུང་ 
གྲི་གྲངས་བསགས་ནས་འཕོ་ཆེན་རེའི་མཐར་རྒྱུ་བ་མིན་པར་འཁོ་ཆུང་རེའི་ 
མཐར་སོ་སོའི་ཕེ་རླུང་རྒྱུ་བ་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་དག་རགས་པ་མདོར་བསྡུས་ 
ཙམ་གྱི་དོགས་གནས་དཔྱད་པ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་རྩ་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་ 
རླ ར་ཆད་པ་ན ཕྱོག ས་ག སུམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ ཞག་ཞེ་ལྔ་པོའི་ན ང་དུ་དབྱངས་ཐུང་ 
ངུ་བཅོ་ལྔ། རིང་པོ་བཅོ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དབྱངས་དེ་དག་གི་ཆོས་ 
ཅན་བཅད་པར་བྱ་བའི་རྩ་ནི། དབུངས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་དེ་དག་གི་དབུང་གྲིས་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྩ་ཉི་མའི་དབྱེ་བས་ཉི་མ་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་གསང་བའི་རྩ་ཟླ་བའི་དབྱེ་བས་ཟླ་བའི་འཆི་བ་རྒྱུ་བྲ་སྟེ། གོང་དུ་བརྡོད་ 
པ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་རྩ་ཉེར་བརྒྱད། དཔྲལ་བར་བཅུ་བཞི། མངལ་ཟབླའི་ 
དབང་གིས་གསང་བའི་རྩ་སུམ་ཅུ་བཅས་ཞག་སུམ་ཅུས་བཅད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཞག་དོན་བདུན་དང་ནི། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་སྟོང་པ་བཞི་དང་། དབྲལ་ 
བའི་གཉིས་དང་། འཚོ་བའི་མཚན་མོ་གསུམ་གོང་བཤད་ལྟར་དགུ་ལས་དབུ་ 
མའི་ཞག་གཅིག་པོ་མ་བརྩིས་པའི་ཞག་བརྒྱད་གོང་གི་སྟེང་དུ་བསྣན་པའི་ཞག་ 
བརྒྱད་ཅུ་ནི་ཆུ་ཚོད་ང་དྲུག་དང་བཞི་ལ་ཞག་དུ་བྱས་པ་དེའི་དབང་གིས་ཡིན་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


ཏེ་གོང་དུ་བརྡོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཞག་ཞེ་ལྔ་ལ་གསུམ་ 
ནི་ཞེས་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ནི་སྟོང་པ་སྟེ་མགྲིན་པའི་བཞི་དང་། དཔྲལ་ 
བའི་གཉིས་པོ་ཞེས་པའི་དོན 'འདྲ་སྟེ་རྒྱ་དཔེར་ ཆད་ དམ མ་བརྟག དེ་བཞིན་ 
གསང་བའི་རྩ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལའང་གཉིས་སྟོང་པའོ། །ཞག་འདི་ 
དག་ལས་ཞག་བརྒྱད་ནི་སྙིང་གའི་པདྨ་ལ་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྩ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བ་ 
དང་ནི་སླར་མི་རྒྱུ་བར་ཟད་པ་ཡང་བྱེད་ལ། དེ་ནས་རླུང་བཅུ་པོ་རྣམས་ཡང་ 
དག་པར་འདུས་ཏེ་ལྟེ་བ་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་དབུགས་ནི་འབྱུང་ 
བ་དང་འཇུག་པཱ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཉམས་པཱ་དག་གི་བར་དུ་འཚོ་བ་དག་གི་མཚུན་ 
མཱོ་གཉིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་འཕོ་ 
བ་ཡིན་ལ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་རྣམས་དབུ་མའི་ལོའི་དུས་སུ་འཆི་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ 
གཅོད་ཚུལ་གྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྔར་བཅད་ཟིན་གྱི་ལྷག་མ་དྲུག་ཆ་རེ་མ་བཅད་པར་བཞག་པ་དེ་རྣམས་སུ་རླུང་ 
རྒྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་རྩ་གཅོད་པའི་རླུང་ 
རྒྱུས་པའི་ མཐར་འཆི་བ་ལ་ཞག] དུག་ཡོད་ པའི་ཁོངས་ སུ་རླུང་བཅུ་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ལྟེ་བྲ །དང་མགྲིན་པ་དང་དཔྱལ་བྲ་དང་རང་གྲི 'སྙིང་གྭའི་པདྨ་ དག་ལ་རླུང་ 
རྒྱུ་བ་གཏན་བཅད་དུ་མ་བྱས་པའི་རྩ་ནི་ ལྟག་མྲ་དང་བཏས་པ་སྟེ་ རིམ་པ་བཞིན་ 
ལྟེ་བར་ཉི་མ་སྟེ་བཅུ་གཉིས། མགྲིན་པ་རོ་སྟེ་དྲུག་དང་། དཔྲལ་བར་མེ་སྟེ་ 
གསུམ་དྭག་གནས་ཏེ། རང་གི་སྟིང་གྭའི་པཱདྨར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རྩ་ནི་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ཉིད་དྲོ། །ལག་པྭ་དང་རྐང་པའི་ཚིགས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་བསྒུར་ 
བའི་དུས་ཞེས་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ལ་འཆི་ཁའི་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཉི་ཇྲིསྙིདཉིད་དུ་སྟེ། 
དེ་དག་ལ་རླུང་རྒྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ལྟེ་བར་བཅད་བྱ་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི 
དྲུག་ཆ་ རྩ་བཅུ་གཉིས་ལ། གཡོན་སྟོང་པ་དང་ག ༥ ས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རླུང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ 
དབུགས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འཚོ་བའི་རླུང་དུ་གནས་ཤིང་། ལྟག་མ་རྩ་དྲུག་ 
ཙུ་ལ་འཆི་བའི་དབུགས་སམ་རླུང་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གནས་སོ། །གཉས་ཀ་ 
བསྡོམ་པ་ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །དེ་ལྟར་འཚོ་ 
འཆིའི་རླུང་གི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྒྱུ་བའི་རྩ་ནི་ཉི་མའི་གྲངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མགྲིན་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་རླུང་འབབ་པ་ལས། རྩའི་དྲུག་ 
ཆྭ་ར་ལྔ་དང་རྩ་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་ལ་འཚོ་བའི་རླུང་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་དྲུག་ཆ་ 
ཡུད་ཙམ་ལྔ་དང་རྩ་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་དང་བཅས་པའི་རྩ་དྲུག་ལ་ཡུད་ཙམ་དྲུག་ 
འབབ་བོ། །དཔྲལ་བར་དྲུག་ཆའི་རྩ་གཉིས་དང་། གཅིག་གི་སུམ་ཆ་གཉིས་ 
བཅས་གསུམ་ལ། ཐུན་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་གི་དྲུག་ཆ་ཐུན་ཕྱེད་གཉིས་དང་། ཐུན་ 
ཕྱེད་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་གཉིས་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་པའི་དཔྲལ་བར་མེ་ཡི་ཐུན་ཕྱེད་ 
དེ་དག་ནི་འཚོ་རླུང་རྒྱ་ཞིང་ལྷག་མ་རྣམས་འཆི་བའི་རླུང་ངོ་། །སྙིང་གར་དྲུག་ 
ཆྭ་ར་གཅིག་དང་། རྩ་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཕྱེད་དུ་བྱས་པ་ལ། 
ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་དྲུག་ཆ་གཅིག་དང་། ཕྱེད་ལ་ཕྱེད་དུ་མ་ལོངས་ཀྱང་ཕྱེད་དུ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
བའི་རླུང་དུ་གནས་སོ། །ལག་པ་དང་རྐང་པའི་ཚིགས་ཆེན་གྱི་རྩ་ཡི་འདབ་ 
མ་སུམ་ཅུ་ལ་ལྔ་རེ་འཚོ་རླུང་དང་ལྷག་མ་ཉེར་ལྔར་མུན་པ་ཆེན་པོའི་འཆི་རླུང་ 
རྒྱུའོ། །སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་དྲུག་ལ་རེ་རེ་ནི་འཚོ་རླུང་དང་ལྷག་མ་ལྔ་ 
འཆཾི་རླུང་མུན་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚིགས་ཀྱི་འདབ་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ལས་དྲུག་ཆ་རྩ་དྲུག་ཅུ་འཚོ་རླུང་དང་ལྷག་མ་རྣམས་དུག་ཀྱི་འཆི་བའི་རླུང་མུན་ 
བ་ཆེན་བོས་བཟུང་ནས་འཚོ་རུང་དེ་དག་གི་ནུས་པས་ཞག་དྲུག་ལ་དབུགས་ 
འབྱིན་རྔུབ་བྱེད་ཅིང་ ཞག་དྲུག་གི ས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་ རྩ་བ ད་པ ར་བྱས་ 
ན ས་དེའི་མྲཐ ར་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་ཕྲ་མོཿ ར་ཞེས་ཨ་བདྡུ་ཏཱི་འབ འ་ཞིག་ལ་རླུང་རབ་ 
ཏུ་འབྲབ་སྟེ། དབུ་མར་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་ཐ་མ་དེས་སྟིང་གྲི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སྲོག་གི་ 
རླུང་གནས་པ་ཡང་དྭག་པར་གཏོང་བའ་བྱེད་དེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །འཆི་ 
བའི་ཞག་དྲུག་པོ་དེ་ལ་སྟིང་གི་རྩ་ལ་སྲོག་གནས་པ་མ་དོར་བའི་དབང་གིས་ 
ལྟེ་བ་སོགས་ལ་རླུང་འབབ་པ་ཡིན་པས་རང་གི་སྟིང་གི་པདྨ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
འཚོ་རླུང་གི་གནས་གཙོ་བོའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་ཉི་དང་བཤང་གཅིའི་ 
རྩ་སོགས་ལ་འཚོ་བའི་རླུང་རྒྱུ་བ་དོར་ཏེ་འཆི་རླུང་གིས་གནས་དེ་རྣམས་བཟུང་ 
ནས་སྲོག་སྟིང་གར་སྡུད་ཅིང་སྙིང་གའི་རྩ་ཡང་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ 
མེད་པས་དྲུག་བྱས་ན་སོ་དྲུག་ཡོད་དགོས་པ་དང་། དཔྲལ་བར་བཅུ་དྲུག་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མེད་པ་ལ་གསུམ་ཐོབ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་ཕྱེད་ 
དང་བཅས་པའི་རྩ་ཞེས་པ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུན་ཕྱེད་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི། སྔར་ 
རྩ་བཅད་པའི་དོན་ཡང་། སྔར་ལྟར་ནར་མར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་དོར་ཞིང་རྒྱུ་བ་ 
ཆད་པའི་དོན་རྩ་དེ་དག་སྐམ་ནས་རླུང་ཕྱིན་ཆད་འགྲོ་འོང་བྱས་མེད་པར་སོང་ 
བ་མ་ཡིན་པས། སྔར་བཅད་པའི་རྩ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་ཡང་རླུང་བཅུ་དང་ 
མུན་པའི་རླུང་དེ་ལྟར་རྒྱུའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། རྩ་སྐམ་ནས་རླུང་རྒྱ་བའི་གོ་ 
སྐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་བདེན་ཏེ། འདིར་ཡང་འཆི་རླུང་དང་མུན་པའི་རླུང་ 
རྒྱུ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བཅད་ཟིན་དེར་འཚོ་རླུང་མི་རྒྱུ་བའི་ 
གནད་ཀྱིས་ འདི རཾ ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དྱབེ་བ་བས་པ་དང་། ལྷག་ 
མ་རྣམས་སུ་འཆི་རླུང་རྒྱུ་བར་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ཞིང་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ 
ཀ ར་ཡང་ འཕོ་བ་དང་ ཐུན ་ཕྱེད་སོག ས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དེ་གང་དུ་ རྒྱུ་བའི་ རྩ་དེ་དག་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པས་དྲུག་ཆ་ལྷག་མར་བཞག་པ་དེ་ལ་སྐར་ཞག་དྲུག་ལ་འཚོ་ 
རླུང་རྒྱུ་རུང་བར་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། དྲུག་ཆ་འགྲིག་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །དེས་ན་རྩ་འདོར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འཚོ་བའི་རླུང་གིས་འདོར་བ་ལ་གོ་ 
ལ་སྐབས་དེར་རྩ་སྐམ་ནས་རླུང་རྒྱུ་མི་རུང་བར་བྱས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ 
ཟླ་ཉིའི་རྒྱུ་བ་ལས་བུ་ལོན་ནམ་ཟད་པའམ་ཆད་པའི་དབང་གིས་དབུ་མའི་ནང་ 
དུ་རྒྱུ་བའི་འཆི་བའི་དུས་འཕེལ་བ་གསུངས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་གྲངས་ཀྱི་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


སྟོང་ཕྱག་ནི་ཉིན་ཞག་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རུ་དྲུག་སྟེད་ནིདྷུ་ཞེས་པ་ལོ་ཡི་དོན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་རྷུའམ་ལོ་བརྒྱའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་ལ། 
ཞག་དེ་དུག་གྲིས་དེ་དང་དེའི་དུས་ཀྱི་རུ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་ 
འཕོ་བ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་རླུངགི་རྒྱུ་གྲངས་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་ལ ། རགས་པར་ཟླ་བའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཆ་དྲུག་ཅུའི་ཆ་ཤས་ དབུགས་ སུམ་བྱར་ 
དྲུག་ཅུ་དང་། ཞིབ་པར་ཉི་མའི་ཡེ་ཆ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དབུགས་ 
དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་དག་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་ཆ་དེ་རྣམས་དབུ་མ་ 
དེར་ཐོབ་སྐལ་དུ་བཀོད་ནས་རིམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཞག་གཅིག་ 
ངོ་། །དུས་ཀྱི་རྩ་དང་རླུང་གང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཞེ་ན། ཉིན་མཚན་ནམ་ཞག་གང་ 
ཞིག་གི་དུས་ཀྱི་ཡུན་ལྭ་ཉི་མཱ་དང་ཟླ་བྲས་རང་རྲང་གི་འགྲོས་སམ་རྒྱུ་བ་དྭག་ 
གིས་ཆ་གཞན་གང་དང་གརང་རྫོགས་པར་མི་ནུས་པ་ཡི་ཆ་དེ་ལས་ལྟོས་ས་ལྟོས་ 
འཇོག་གི་སྒོ་ནས་ཆད་པ་དང་ལྷག་པའམ་བུ་ལོན་དང་ནོར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
དྲུག་ཅུར་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲོད་པར་མི་ནུས་ཞིང་། 
ཚེས་ཞག་བྱཅ་གཅིག་དང་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་བསྣན་དགོས་པ་དང་། ཉི་མའི་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་གཅིག་གིས་རྫོགས་མི་ནུས་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐ ར་ འཁོཿ ར་བ་ལ་ཆེས་ ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་བསྣོཿ ན་དགོས་ 
བྱས་ན ཉི་མས་རྒྱུ་སྐ ར་འཁོ་ ར་ལོ་རྫོག ས་པར་རྒྱུ་བྲ་ལ་ཡ ང་བུ་ལོཿ ན་དུ་འགྱུར་ 
ནུས་སོ། །དེ་རགས་རྩིས་ཏེ་ཞིབ་པར་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྡེས་འབྲངས་དང་ 
བརྒྱ་དོན་གཉིས་དེ་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མ་རང་གི་ཉིན་ཞག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་གིས་རྒྱུ་སྐ ར་འཁོར་ལོ་འཁོ་ ར་བ་རགས་པ་ 
དང་ཞིབ་པར་ཞག་ལྔ་རྗེས་འབྲངས་བཅས་པས་འཁོར་རོ། ། 
ལོའི་ཆུ་ཚོད་རྫོགས་ཏེ་ཆད་ལྷག་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་པོ་འདི་ལས་ 
གཟའ་སྐར་གྱི་བགྲོད་པ ་མཐའ་དག་བཅི་བས་འདི་དག་སྣེ ་མི་མཉམ་བའི་ 
དབ ང་གིས་ཚེས་ལ་ཆད་ལྷག་དང་ ཟླ་བ་ལ་བཤོལ་འདོར་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
པ ང་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐ ར་རྫོགས་པ ར་བགྲོད་པ་ཡི་ཁྱིམ་གྱི་ཉིན་ཞག་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་ལ་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་སོགས་ལྷག་པ་དེ་བ སགས་པས་ཟླ་བ་སུམ་ ཧུ ་ར་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་པོ་འབྱུང་ལ། ནང་དུ་ཞག་རེར་ 
སོ་གཉིས་ཆའི་ཕེ་རླུང་རྒྱུ་བ་བསགས་པས་ཞག་སོ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཞག་ 
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ཏུ་ལོངས་པ ར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ ར་ཞག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ འཆི་བའི་རླུང་གི་ 
ཆ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ལམ་ལ་རྒྱུ་བ་ནི་སྟོང་པའི་ཟླ་བྲ་སྟེ། དབུ་མར་འབབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆའི་ཟླ་བ་དྭག་ལཱའོ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ལོངས་པ་དེ་ནི་ཉི་ཟླའི་དབུགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་གླངས་ལས་ཆད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡ ང་ལྟེ་བའི་ རྩ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞི ར་རྒྱུ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཆད་པ་སྟེ། ཟླ་བ་སོ་གཉིས་ན་ལྷག་པའམ་སྟོང་ 
པའི་ཆའི་ཟླ་གཅིག་འོང་བ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རེས་དམན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྩ་དྲུག་ 
ཅུ རྩ་བཞི་པོ་དེ་དག ལ་རྒྱུ་བ ར་བྱེད་པའི་ད བུག ས་ཀྱི་སྟེང་ན ས་སྟོང་པ སྟེ 'དབུ་ 
མའི་ཆ་ལ་འཆི་བའི་རླུང་རྒྱུ་སྟེ། ལྟེ་བའི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱའི་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་རྩ་གཉིས་རེ་ 
གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མ་ལས་རྒྱུའོ། །ཞག་གཅིག་ 
ལ་ཡེ་རླུང་ རགས་པ ར་ཆུ་ཚོད་གཉི ས། ཞིབ་པ ར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་སྲང་ང་ 
གཉིས་དབུགས་གསུམ་རྒྱུ་བས་རྩ་གཉིས་རེ་གཅོད་དེ་ཞག་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆ་དེ་ལོ་བརྒྱའི་ཞག་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གིས་བསྒུར་བས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
ལོངས་ཤིང་། ལོ་བརྒྱའི་ཞག་གྲངས་དེས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ལ་བགོས་ 
པས་གཉིས་ཐོབ་སྟེ་ལྷག་མེད་དོ། །ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཆ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བས་ 
བའོ། །འདི་དབུ་མའི་རླང་འཆི་ྟས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ནི། དབུ་མའི་ 
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གུན རྫང་ ཁྱེན་མི་ '་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རླུང་ནི་སྲོག་ཡིན་ལ། སྲོག་གི་རླུང་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་ནང་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ 
ན་འཆི་བ་མེད་པ་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། ཕལ་པས་བརྟན་པར་མ་ནུས་པས་ཉི་ཟླའི་ 
ལམ་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་སྲོག་གི་ནུས་པ་ཉམས་ཏེ་ཚེ་འཛད་པ་ཡིན་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོང་གི་དོན་ཞིབ་པར་གསུངས། དབུགས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་ 
སྙོང་དྲུག་བ རྒྱའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་སློག་ནི་ལུས་ལ 'ལྟག་པ་ 
ཡི་དབུགས་ཞེས་བྱ་བ་གངྔ་ཞིག་དབུགས་ཆེན་པོའམ་སྲོག་གི་དབུགས་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་དུས་སྦྱོར་འཕོ་ཆེན་རེའི་མཚམས་ས་རིག་ 
བྱེད་དེ་བཞི་དང་རྐང་པ་གཅིག་ཆད་ཀྱིས་དམན་པའི་དྲུག་ཉུ་སྟེ། ཞེས་པ་རྐང་ 
པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་ ཆད་པ འམ་མ་བརཱིས་པ ར་བཞིས་དྲུག་ཅུ་ལ་ཕྲི་བས་ལྷག་ 
ང་དྲུག་དང་རྐང་པ་གཅིག་མ་རྩིས་པ་བསྣན་པས་དབུགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ 
དབུགས་ཀྱི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པའོ། །དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་བའི་དབྱེ་ 
བ རྒྱ་བདུན་ཅུ་ རྩ་ལྔ ར་རྒྱུ་བ་དེས། ཉིན་ཞག་རེ་རེའམ་སྲོ་སོའི་དུས་སུ་ རྩ་ནི་ 
ཟུང་ར་ར་དགངེས་པར་འཛོམས་པར་བྱད་ད། །ར་སྟང་ཕྲགདན་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་རྩ་གཉིས་སམ་ཟུང་འདི་དག་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཆར་གནས་པ་ 
ཟུང་རེ་སྟེ་ག ༥ ས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ལྔ་ལ་དབུ་མའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་སྟོབ ས་ 
ཀྱིས་སོ། །སྐབས་འདིར་རྩ་དེ་དག་གཅོད་བྱེད་ཕེ་རླུང་ཆུ་ཚོད་གཉིས་སུ་བྱས་ 
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དུ་བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་དབུགས་བདུན་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་བཞི་བཅུ་ ར་ལྔ་ཕྲི་ 
བའི་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔར་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་ལ། ཕྲིས་བ་ཞེ་ལྔ་པོ་འཕོ་བ་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་རླུང་གི་ཐོབ་སྐལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ། བཆ ར་ 
མ་དབུགས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔས་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ ར་ཡ ང་དང་ཡ ང་དུ་ ཞག་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བ རྒྱུས་པ ས་ལོ་ཡི ་ཞག་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཙུའི་དབུས་སུའམ་ནང་དུ་ཉི་ཟླ་སྟེ་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བྲ་དྭག་ལས་ 
རྩ་སྟོང་ཕྲ་མྲིག་དྲང་རི་ཡི་གྲངས་ཞེས་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་འདོར་རོ། །དྲེ་ལྟར་ 
ལྟ་དང་མི་སོགས་རང་འང་གི་ཚེ་ཡི་ཚུད་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་དྭག་གྲིས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་ 
གཉིས་འདོར་ཞིང་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཚེ་སྔར་ལུས་སྐྱེས་འབྱུང་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་ཉིན་ཞག་བགྲང་ཚུལ་དེའི་ལོ་བརྒྱ་ལ་དུས་སུ་འཆི་བ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
གྱི་དུས་བགྲོད་པར་བྱེད་དོ། །རྩ་གཅོད་པའི་ངེས་པའོ། །དུས་ཀྱི་རྩའི་ངེས་པ་ 
བཤད་པ། གལ་ཏེ་སྦྲུལ་སོགས་ཀྱིས་ཟོས་པའམ་རྨུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། 
ནད་ཀྱིས་བཏབ་པར་གྱུར་པ་དང་། མཚོན་སོགས་ཀྱིས་བསྡུན་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་དག་ག ལ་ཏེ་རེས་ འགྲ འ་འབྱུང་བ་དེ་ཡི་ཚེ་མི་རྣ མས་ལ་ནི་དུས་ཀྱི' ར་སྟེ་ ་ར་ 
དབུ་མ་ལ་རླུང་རབ་ཏུ་འབབ་པའི་དུས་དང་འགྲིག་པར་གྱུར་པྲ་ན། གཞིའམ་ 
རྒྱ་དེ་ཡིས་ནི་འཕྱལ་ལུ་མྱུར་བྲར་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་དྭག་ལ་འཆི་བའི་དུས་ 
མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཞུགས་ན་འཁོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མུར་ཕཱ་མཱོལ་ནཱི་བརྟེན་པྲ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དེས་གྲང་ཞིག་འཱོག་པཱ་ཡིན་ཅེ་ན་ 
ཀྱེ་མི་ཡི་བདྲག་པོ་ཞེས་བོས་ནས་སློག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བྲའོ་ཞེས་སོ། ། 
ད་ནི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ། ནང་དུ་ཁུ་ 
བ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་རྐང་རྣམས་རྒྱུ་ཚུལ་གསུངས་པ། སྤྱིར་ཟླ་རྐང་བཅུ་བཞི་ 
ལ་ཐོབ་ནོར་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་དབང་གིས་བསྣོན་འབྲིད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་དང་རིམ་མིན་གྱི་བགྲོད་པས་འཕེལ་འགྲིབ་དེ་ཞག་བདུན་པ་ལ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཚེས་བདུན་པོ་དེ་ལ་ཡུལ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་བྱིས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། 
ལང་ཆོདང་། ཤིན་ཏུ་ལང་ཚེ་དང། རན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ནཱན་ཁོ་དང་། སྨིན་ 
པའི་དབེ་བས་འཕེལ་འགྲིབ་ནི། ཉིན་ཞག་བདུན་པ་ལ། ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་དེ་ 
ཉིད་རྐང་པ་བཞི་རེའི་ཆ་ཅན་ཡིན་པས་བཞིས་བསྒུར་བས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྫོགས་ 
པས་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལ་འཕེལ་པ་ནི་སྔ་རྐང་ལ་ནོར་དང་། ཕྱི་རྐང་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་པའོ། ། 
འདི་སྐབས་སུ་བོད་འགྲེལ་འགར་རྐང་པ་བཅུ་བཞིའི་ཆ་ཡིས་བགོས་པས་ལྷག་ 
མ་གཅིག་མཐོང་བ་སྟེ་ཟིན་ན། ཚེས་དེའི་ཉིན་ཞག་གི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཙུའི་ཆ་ཤས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། རྐང་པ་དང་པོའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ནི་རྙེད་པ་མཉམ་ན་ཆའི་ནོ ར་ 
ལ་བྱིན་པས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །མི་མཉམ་ན་ནག་པོའམ་དཀར་པོའི་ཚེས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ནོར་ལ་དམན་པས་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཆེ་རྐང་པ་དང་ 
པོའི་ཆ་ཤས་ལྔ་པོ་དེ་རང་དུས་ན་བྱིས་པའོ། །དེ་ནས་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཉིས་ 
པ་ལ་རྐང་པ་གཉིས་པའི་ཆ་ཤས་ལྔ་སྟེ། གཉིས་པ་ནས་ཡར་བགྲང་པའི་རྐང་ 
པ་དང་པོའི་ཆ་ཤས་ལྔ་དེ་གཉིས་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པས་ལྔ་ཉིས་འགྱུར་བྱས་པ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་དེས་སླར་ 
ཡང་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ན་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཉིན་ ཞག་ག སུམ་པ་ ལ་ག སུམ་པ་དེ་ཉིད་དང་པོ་ བྱས་ཏེ་ཡ ར་བ གྲ ང་བས་ 
གསུམ་པ་ནི་རྐང་པ་དང་པོའི་ཆ་ཤས་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་ལ། ཆ་ཤས་དེ་ལྔ་རང་དུས་ 
ན་ཆ་ཤས་ལྔ་ཡིན་ཞིང་ལྔ་པོ་དེའི་རྒྱུན་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་སླེབས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལྔ་པོ་དངོས་པོ་ལ་སོ་སོར་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པས་སོ་སོར་བགྲང་ 
བས་བཅུའོ། །རྐང་པ་དང་པོའི་ཆ་ཤས་ལྔའི་རྒྱུན་རྐང་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་ 
སུ་སླེབས་ཚེ་ལང་ཚོར་གྱུར་པ་ལྔ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པ་རང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ཡང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སླེབས་པ་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པ་རང་གི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གསར་དུ་འཕེལ་བའི་ཆ་ཤས་ལྔ་རྣམས་ལྡོག་པས་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ནས་བགྲངས་པས་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ལྡོག་པའི་ཆ་ཤས་བཅོ་ལྔའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བརྩི་ཚུལ་བཤད་མོད། ཟླ་རྐང་གི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ་དངོས་པོ་ལ་མེད་པ་ལྡོག་པས་དབྱེ་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ནི་རྐང་གནས་བདུན་ 
པོའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་འབའ་ཞིག་ལ་བསམ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་རུང་། ཚེས་གྲངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གང་ལ་རྐང་གནས་དང་པོའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རྐང་བསྡོམ་ལ་བྲི་བ་དེའི་ཕྱི་ཉིན་གྱི་ཚེས་ 
ལ་རྐང་བསྡོམ་བཅུ། དེའི་རྗེས་མའི་ཚེས་ལ་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཚེས་རེ་རེར་འཕེལ་ 
ཏེ་བདུན་པ་རྐང་མཚམས་སུ་རྐང་བསྡོམ་ལ་ཉེར་ལྔ་འོང་བ་དེ་རྣམས་ཟླ་རྐང་ 
འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ཆུ་ཚོད་ཡིན་པས། ཞག་བདུན་པོའི་རྐང་སྡོམ་གྱི་གྲངས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡོམ་པས་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་ལོངས་པ་དེ་སྦྱིར་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཉིད་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
འདིར་དོན་ལ་རྐང་པ་གསུམ་པ་ཡི་ལྔ་པོ་བྱིས་པ། གཉིས་པའི་ལྔ་གཞོན་ནུ། 
དང་པོའི་ལྔ་ལང་ཚོ་སྟེ་བཅོ་ལྔ། བཞི་པར་སྔ་མ་བཅོ་ལྔ་དང་རང་དུས་ཀྱི་བཞི་ 
སྟེ་བཅུ་དགུ་སྟེ་དང་པོའི་ལྔ་ཕོ་ཤིན་ཏུ་ལང་ཚོའོ། །རྐང་པ་ལྔ་པར་སྔ་མ་རྣམས་ 
དང་ལན་གཅིག་རང་གི་རྐང་པ་གསུམ་བཅས་ཉེར་གཉིས་པོ་དེར་རྐང་པ་དང་ 
པོའི་ཆ་ཤས་རྒན་པོའོ། །རྐང་པ་དྲུག་པར་རྐང་པ་དང་པོའི་ཆ་ཤས་ཤིན་ཏུ་ 
རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཀྱུར་བ་ཡིན་ལ། འདིར་སྔ་མ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་དྲུག་པ་རང་གི་ཆ་ཤས་གཉིས་བསྣན་པས་ཉེར་བཞིར་འགྱུར་རོ། །རྐང་པ་ 
བདུན་པའི་ཚེ་རྐང་པ་དང་པོའི་ཆ་ཤས་ལྔ་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་ཅིང་། 
བདུན་པ་རང་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་སྔ་མ་ཉེར་བཞི་དང་བསྡོམ་པས་ཉེར་ལྔའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཟླ་རྐང་བདུན་པོ་ལ་དངོས་སུ་བསྡོམ་པ་ཉེར་ལྔ། གོང་མ་གོང་མའི་ 
ཆའམ་རྒྱུན་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་སུ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྐང་པ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་རྐང་པ་དང་པོའི་ཆ་ཤས་ལྔ་པོ་འོག་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
མ་དྲུག་དང་རང་གི་ཆ་ཤས་བདུན་ལྔ་སོ་ལྔར་གྱུར་པ་དང་རྐང་པ་གཉིས་པའི་ 
ལྔ་པ་དེ་འོག་དྲུག་ལ་རྒྱུན་ཡོད་པ་བཅས་སུམ་ཅུ་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པའི་ 
ལྔ་འོག་མ་བཞིའི་སྐལ་བ་བཅས་ཉེར་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་བཞི་པའི་བཞི་ 
བཞི་བཅུ་དྲུག ལྔ་པའི་གསུམ་གསུམ་དགུ དྲུག་པའི་གཉིས་གཉིས་བཞི། 
བདུན་པའི་གཅིག་བཅས་ཐམས་ཅད་བསྡོམ་པའི་ཚེས་ཞག་བདུན་ལ་དངོས་ 
ཕོ་ལ་ཡོད་པའི་ཟླ་རྐང་གི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་འབྱེད་པ་ནི། ནང་དུ་རྩ་ཐ་དད་ 
པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་ཟླ་བའི་ཆ་འཕེལ་འགྲིབ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རེ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་ཆེད་དེ། དཔེར་ན་ཕྱིའི་ཟླ་བའི་ཆ་དང་ནང་གི་ཟླ་བའི་ 
ཆ་བྱཅ་དུག་ཏུ་འབྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚེས་ཞག་བདུན་ལ་ཟླ་རྐང་གི་ཆ་ 
ཤས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བགྲང་ཚུལ་དེ་ཉིད་སྙིང་ག་སོགས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྔ་རྐང་ 
ལ་རིམ་པས་སྟིང་ག་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་ཁམས་ 
དཀར་པོ་བགྲོད་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་རྐང་ལ་ལྟེ་བ་སྟིང་ག་མགྲིན་ 
པ་དྲཔྲལ་བའི་རྩ་འདབས་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་འོག་ཏུ་ 
འཆད་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་རྐང་ལ་ཟ་རྒྱུ་བསྡོམ་པས་རྐང་གནས་ཐ་མ་ལན་བདུན་ 
དུ་བགྲང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་ཚུལ་འདྲ་ལ་ཕྱི་རྐང་དེར་ 
སྔ་རྐང་གི་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་ཆ་རྫོགས་པ་ལས་གཅིག་ཕྲི་བ་སོགས་འགྲིབ་པའི་རིམ་ 
པ་ཡིན་ཞིང་ཇི་ཙམ་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་རྫོགས་པ་དེ་ཙམ་ཉི་མ་ནག་པོའི་ཆ་འགྲིབ་ 
རཔ འམ་སྡུད་པས་འཇུག་ལ་དཀ ར་ཆ་ཇི་ལྟ ར་འགྲིབ་པ་དེ་ལྟ ར་ཉི་མ་ནག་ཆ་སྐྱེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རིམ་འཕེལ་བས་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྟིང་གའི་པདྨ་ 
དང་དཔ ལ་ལཱ ན་ད ལ་བ ར་འབྱུང་བྲ་སྟེ་ལྔ་དང་ཕྱོག ས་ཞེས་པ་བྱང་དང་ཉིན་ 
ཞག་ཉེས་བྱ་བ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བྲའི་རྐང་པ རྒྱུ་ཞིང་། ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
མགྲིན་པ་དང་ལྟེ་བཱའི་འཁོར་ལོོ་དྭག་ལྭ་དགུ་དང་ལྟན་པའི་བཅུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་ 
དུང་། དྭག་བོ་ཆུང་སྟེ་བྱཅ་གཅིག་བ་ཉིས་འབྱུར་ཉེར་གཉིས་དྭང་། རྒྱལ་བུ་ 
ཞེས་བྱ་ཉེར་བཞི་དང་། དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་ཞག་བདུན་དུ་འཕེལ་བ་སྤྱད་ 
པ་དག་ནས། སྒར་ཡང་རི་བོང་མཚན་མ་ཅན་ཟླ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ 
གང་འདི་རྣམས་ཕྱི་རྐང་ལ་རིམ་པ་མིན་པས་འདོར་བར་འགྱུར་ཏེ་འགྲིབ་པའོ། ། 
འདྷི་རྣམས་ཚེས་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་ 
ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྤྱོད་ཅིང་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་འདི་དག་འཆི་ལྟས་ 
ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཡིན་པས་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ཡིན་ 
ཞིང་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཟླ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ཆུ་ཚོད་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་འབྱུང་བ། 
དེའི་ལྡབ་འགྱུར་ཉི་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ཡིན་པས་རགས་པར་ཟླ་བ་གཉིས་ན་ཞག་ 
ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་བཟུང་ནས་འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར་ཕྱིར་རྐང་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་བཞག་ 
ཅེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །འདིར་རྭ་འགྱུར་དུ། སྙིང་གའི་པདྨ་དང་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་དཔྲལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་ཡི། རྐང་ 
པ་རྒྱུ་བ་འབྱུང་ཕྱོགས་སོགས་སུ་བསྒུར་བ་འདི་བདེའོ། །ཚེས་ཞག་བདུན་པ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ལ་ཆ་ཤས་ཉེར་ལྔ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྔ་རྐང་ ང་པོའི་ཆའི་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
དེ་ནི་ཉིན་ཞགས་བརྒྱད་པ་ལ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ལྷག་པའི་ལྟར་འགྱུར་རོ། ། 
སླར་ཡང་ཕྱིརྐངགི་མགོ་བརྩམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ཕྱི་རྐང་གི་མཇུག་ཏུ་ཟླ་བ་ 
ཉ་བའི་མཐར་སོན་པའི་བར་དུ་ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རྐང་གི་ཆ་ 
ཤས་བྱརཉི་ཤུུ་ཛོགས་པར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་ན། ལྟེ་བ་དེ་ནས་སླར་ཡང་རིམ་ 
པ་མིན་པས་ལྟེ་བའི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཟླ་རྐང་གི་ཆ་ཤས་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། སྙིང་གར་ཆ་བརྒྱད་མགྲིན་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དཔྲལ་ 
བར་ཆ་བཅུ་དྲུག་སྟེབརྒྱ་ཉིཤུསྤྱད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔ་རྐང་དང་ཕྱི་རྐང་བཅུ་བཞིས་ 
རྐང་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེའི་གནས་སུ་ཐྲིག་ 
ལེ་དག་ལ་རིམ་རྐང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་རྫོགས་པྲར་བྱས་ནས་རིམ་མིན་ལ་ཐོག་ 
མར་སྟིང་གྲར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ནྟེད་པ་མཉམ་པ་དཀར་ 
ཕོའི་ཕྱོགས་ལ་ནོར་གྱི་སླད་དུ་གྱུར་པ་ཟླ་བ་འཕེལ་བའི་ཆ་ལའོ། །སྐར་ཡུང་ 
རྙེད་པ་མི་མཉམ་པ་ནག་པོ་ཡི་ཕྱོགས་དྭག་ལ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་མིན་ 
པས་འགྲོ་སྟེ། སྙིང་ག་རླུང་དང་། ལྟེ་བ་ས་དང་། དབྲལ་བ་ཆུ་དང་། མགྲིན་ 
བ་མེའི་བྷད་རྣམས་ལ། རྐཇ་བའི་དཏུ་ཧིཾས་རྒ་ཞང་ལྟེབཱའིཧཱདྷ་ཏཱཀུ་གི་བུར 
དུ་སྙིང་གར་རྙེད་པ་མི་མཉམ་པ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུ་ལོན་ 
ཕྱི་རྐང་རྫོགས་ནས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཉིད་དུའོ། །རྐང་ཕའི་ངེས་པའོ། །ཟླ་རྐང་རྒྱུ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གྲངས་དང་ཁ་དོག་ནི། སྙིང་གཱ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དཔྲལ་བའམ་མགོ་བོར་རིམ་ 
བཞིན་རྩིབྲས་བརྒྱད་པ་དང་རྩིབྲས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཁ་དོག་ནི་རིམ་བཞིན་གནག་ 
པ་དྭང་དཀར་བྲ་དག་གི་ཉུ་སྐྱེས་མིང་སྟེ། མིང་ཞེས་པ་ན་མའི་སྒྲ་ལས་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྙིང་གའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཁ་དོག་ནག་པོ། དབྲལ་ 
བའི་བཅུ་དྲུག་དཀར་པོ་ཞེས་བྱའོ། ཏྲ་བཞན་ཏུ་མྭཐནཧཱ་ད་ཏི་བ་ཏཱག་ཁཱ་ 
རྩ་བཞི་ནི་གཞན་ལྟེ་བའི་འདབ་མའི་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་ 
རིམ་བཞིན་དམར་པོ་དང་སྲེར་པོའོ། །འཁོར་ལོ་བཞིའི་པདྨའི་འདབ་མའི་ངེས་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཚིགས་བཞིའམ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བའི་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོ་རྣམས་ 
ལ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ནི། ལྟེ་བ་ས་ཁམས་དང་ 
མགྲིན་པ་མེ་ཁམས་ལ་སྟེ། དེ་བཞིན་མགོའམ་དཔྲལ་བ་ཆུ་ཁམས་དང་། སྟིང་ 
ག་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གེ་སར་དག་ལྭ་ཡང་ཟླ་བའི་ཆ་དཀུར་ཕྱོགས་དང་ 
གི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པོའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཤད་པ་ནི། ཨ་ལ་སྲོགས་པ་ 
སུམ་ཅཱུའི་དབྱངས་གང་ཞེ་ན། རང་བྱུང་གི་དབྱངས་ཐུང་དུ་ཨ་ཨེ་རི་ཨུ་ལཾ་ལྔ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ་ལྔ། བསྒུར་བ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལར་ལྟན་པ་ 
ཐུང་ངུ་བཅོ་ལྔ་དང་། དྲེ་རྣམས་ལ་ཐྲིག་ལེ་ཡིས་བརྒྱན་པའི་བཅོ་ལྔ་སྟེ་སུམ་ 
ཅུ་དང་། གོང་གི་དབྱངས་ཐུང་དུ་བཅོ་ལྔ་རིང་པོར་འགྱུར་པ། ཨཱ་ཨཱི་ཧཱཾ་ཨཱ་ལྭཾ། 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔ་རིང་པོར་བྱས་པ་དང་། ཨཱ་ཨེ་ཨཱར་ཨོཾ་ཨཱལ། ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ལྔ་དང་། ཧྭ་ཡཱ་རཱ་ལྟ་ལྭ། བསྒུར་བའི་དབྱངས་རིང་པོ་བཅོ་ 
ལྔ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་དཔལ་ལྟན་རྣམ་པྲར་བཅད་པུྲ་སྦྱར་བ་ཡིས་སུམ་ཅུ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་དབྱངས་ཐུང་རིང་དང་ཐིག་ལེ་དང་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དབྱངས་དྲུག་ 
ཅུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དྭག་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འགོད་ཚུལ་ནི། སྟིང་གར་དུས་ཏེ་ 
བཞི་དྭང་། མགྲིན་པར་མི་བདག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་། དཔྱལ་བར་ནོར་ཏེ་བརྒྱད་ 
དང་། ལྟེ་བར་སོ་ཞེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་སོ་སོའི་འདབ་མའི་ཕྱེད་ཀྱི་གྲངས་ 
དྷེ་རྣ མས འཁོཿ ར་ལོའི་ལྟེ་བའི་གྲེ་སྲ ར་གྱི་རྩེ་མོ་ལའོ། །ཞེས་པ་ རྩ་གཉིས་རེའི་ 
བར་དུ་ནང་གི་ཆར་འགོད་པ་ཡིན་ལ། སྟིང་རྩ་ལ་དང་པོ་རྩ་འདབ་བཞི་དང་དེ་ 
ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པའི་བརྒྱད་པོ་ལ་འདབ་མ་དང་ནང་གི་བཞི་ལ་གེ་སར་ 
བའི་འདབ་མའི་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་སྤྱད་པའི་མཐར་སྟིང་གའི་པདྨའི་ 
ལྟེ་བ་ལ་གནམ་སྟོང་དུ་བྱས་ནས། སྔར་ཡང་ཡར་ངོ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ན་ཚེས་རེ་རེ་ལ་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་ཆའི་དབྱེ་བས་ཚེས་བཅོ་ལྔས་ 
དབྱངས་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་རྒྱུའོ། །འདིར་སྙིང་གའི་པདྨའི་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོ་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱེད་སྔ་མར་ཨ། ཕྱེད་ཕྱི་མར་ཨཾ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚེས་གཉིས་པའི་ཕྱེད་སྔ་མར་ཨི། ཕྱི་མར་ཨིཾ་ཞེས་པ་སྙིང་གར་དབུས་ཀྱི་ 
ལྟེ་བ་སྤང་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འགོད་དོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་པདྨའི་གེ་སར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གྱི་རྩེ་མོར་ཚེས་གསུམ་པའི་ཕྱེད་སྔ་ཕྱི་ལ་རཾ་རཾ། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པར་ཨུ་ཨཾ། 
ལྔ་པར་ལི་ལཾ། དྲུག་པར་ཨ་ཨཾ། བདུན་པར་ཨེ་ཨཾ། བརྒྱད་པའི་ཕྱེད་སྔ་མར་ 
གེ་སར་རྩེ་མོར་ཨར། ཕྱེད་ཕྱི་ལ་ལྟེ་བར་ཨཾར་ཞེས་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་ཨོཾ་ཨོཾ། 
བཅུ་པར་ཨལ་ཨཾལ། ཞེས་པ་མགྲིན་པའི་པདྨའི་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་སྤྱོད་དོ། ། 
དེ་ནས་དྲཔལ་བའི་པདྨའི་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོར་བཅུ་གཅིག་པའི་ཕྱེད་སྔ་ཕྱིར་ཧ་ 
ཧཾ། བཅུ་གཉིས་པའི་ཡ་ཡཾ། བྱཅུ་གསུམ་པའི་ར་རཾ། བྱར་བཞི་པའི་ལ་ལཾ། 
ཉའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོཿ ར་ལ་ཞེས་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མར་ལྟེ་བར་ལཾ་ཞེས་ 
པ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་རྫོགས་པ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པས་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུའི་པདྨའི་ 
ེ་བརྣམསལ་སྤྱོད་ད། 

དེ་ནས་སའེ་པདདྨའི་ལྟེ་བ་ཡི་འཁོར་ལོའི་གེ་སར་རྣམས་ལ་ནག་ཕྱོགས་ལ་སྡུད་ 
རིམ་གྱི་རིང་པོ་དང་རྣམ་བཅད་ཅན་རྣམས་སྤྱོད་དེ། འདི་ལྟར་ནག་པོའི་ཚེས་ 
གཅིག་གི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ལཱཿལཱ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པར་ལཱཿལཱ། 
གསུམ་པར་རྭཿྭ། བཞི་པར་ཡཱཿཡཱ། ལྔ་པར་ཧྭཿཧཱ། དྲུག་པར་ཨཱལཿསཱལ། 
བདུན་པར་ཨོཿཨོཾ། བརྒྱད་པར་ལྟེ་བར་ཨཱརཿསཱར། དགུ་པར་གེ་སར་ལ་ཨེཿམེ། 
བཅུ་པར་ཨཱཿསྭ། བཅུ་གཅིག་པར་འཾཿལཱཾ། བཅུ་གཉིས་པར་ཡུམཱུ། བཅུ་གསུམ་ 
པར་རཱཾཿའཾ། བཅུ་བཞི་པར་ཨཱིཿཨཱི། བཅོ་ལྔ་པར་ཨཱ༔སཱ། འདིར་སྟིང་གའི་ལྟེ་བ་ 
ལ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའི་སྟོང་པ་དང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་སྟོང་པ་གཉིས་ 
ཏེ། དའི་ཕྱིར་ལྟེ་བ་འདི་ལ་སྟོང་པ་གཉིས་ཏེ་ཟླ་བའི་ས་བོན་དབྱངས་ཐིག་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ལེས་བརྒྱན་པ་དང་། ཉི་མའི་ས་བོན་དབྱངས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཅན་གཉིས་ 
ཀ་མེད་དོ། །སླར་ཡང་སྙིང་གའི་པདྨའི་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སྟིང་གའི་པདྨའི་གེ་སར་གྱི་རྩེ་ལའོ། །དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ 
ཆོས་རྫོགས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །མགྲིན་པའི་པདྨའི་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོ་ 
དང་ལྟེ་བ་ལ་དཀར་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་པ་ཡི་ས་བོན་ཨར་ཨར་དང་། ལྟེ་བའི་ 
པདྨའི་གེ་སར་གྱི་རྩེ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ནག་པོའི་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་སཱར་ཨཱར་གནས་ 
པའོ། །འདིར་གེ་སར་ཞེས་སྒྲོས་པས་འདབ་མ་གཞན་ལ་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ 
དང་། དབུས་ཀྱི་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོ་ནས་མཁའ་རླུང་དང་། དབུ་མ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་དེ་དག་གི་སྲ་བོན་དུ་དགོངས་པའོ། །སྙིང་གར་ནག་པོ་དང་སྤྱི་ 
བོར་དཀར་པོ་རྫོགས་པའི་མཐའ་བཏུ་དྲུག་པ་སྟེ་སྙིང་གར་ཞེས་པ་གནམ་སྟོང་ 
གི་མཐར་ཚེས་གཅིག་འཇུག་པའི་དུས་སོ། །དེ་ནི་ཉི་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆའི་ས་བོན་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གསུངས་པ། ཐྲིག་ལེའི་རྣམ་པྲ་ཡོད་མེད་དང་ནི་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡོད་མེད་བཞི་ཡི་དབྱེ་བ་ལས། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་པད་ 
འདབ་མཆོག་ལ་ཀྭ་སོག ས་སྟེ ་པ་དྲུག་གི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྣ ཆར སྣ་ནམ་པ ར་ཕྱེ་བ ཐ་ 
ཉི་ཤུ་ད ང་ནི ་བ རྒྱ་ ཕྲ ག་གཅི ག་ཀྱང་ཟླ ༧ རྐང་གི་གྲངས་དང་མཚུངས་པ རྭ་ཐུན་ 
བཞི་བཞི་ཅན་གྱི་བཀློད་པའི་དབང་གིས་ཉི་མ་ཡི་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་ཟླ་བའི་ཆ་ཉམས་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་དང་རྩ་བདབ་ཐུན་ཚོད་རྣམས་གྲངས་མཉམ་པ་ 
སྟེ། ཡར་ངོ་ལ་དཔྲལ་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ། མར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ངོ་ལ་ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་པར་རྒྱུའོ། །དཀར་ཕྱོགས་ལ་ས་བོན་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་སྡུད་རིམ་དང་། ནག་ཕྱོགས་ལ་སྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྙིང་གའི་པདྨར་གནམ་ 
། 

ན་ལ། ལྟེ་བའི་འདབ་མ་བཞི་སྟོང་པའི་ལྟག་མ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ 
ཧཾ དཀར་པོའི་ཚིས་གཅིག་གི་ཐུན་བ ལ་སྣུམྨཱ་དྤཱཿདྡྷཿ། བཞི་ས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཉི་མས་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏ'དཱ་ཤཱཾཿཧཾ་བཞི་དང་། གསུམ་ 
པར་རྐྱོཿཧྷཱ་ཊཱཿ་བཞི་དང་། བཞི་པར་བྷཱཿབྷཱ་བཱཱ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་ 
བ ༄སོགས་བཞི་དང་། དྲུག་པར་བྐྲཿསོགས་བཞི་དང་། བདུན་པར་བླུ་ 
སོགས་བཞི། བརྒྱད་པར་སྐྲཱཿསོགས་བཞི། དགུ་པར་ཌྷཱཿསོགས། བྱུ་པར་ 

ཿསོགས། བཅུ་གཅིག་པར་ཙྩུཿསོགས། བཅུ་གཉིས་པར་ཛཱཿསོགས། བྱ་ 
བླ བྱཅུ་བཞི་པར་ཁླཱཿསོགས། དཀར་པོའི་བཅོ་ལྔ་པ་ཟླ་ 
བ་ཉ་བ་ལ། ྷབཱ་བཱདྡ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གོང་ལྟར་རིམ་པར་བཀོད་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ལྟེ་བའི་པདྨའེ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཉི་མས་ས་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་པའི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་སྤྱད་ནས་དམར་ཆ་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་དེ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། སྤྱི་བོར་དཀར་ 
ཆ་ཁུ་བ་ཟླ་བ་རང་གི་རྒྱུ་བས་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཉི་མས་སྤྱད་ཟིན་པའི་པདྨ་ 
རྣམས་ལ་ཟླ་བ་འོང་ཞིང་ཟླ་བས་སྤྱད་ཟིན་པའི་པདྨ་རྣམས་ལ་ཉི་མ་འགྲོའོ། ། 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཉི་མ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པས་རྒྱུ་བ་ལ་ཟླ་བ་སྡུད་པའི་རིམ་པས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ། 
ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཉི་མ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་སྡུད་པས་དང་། 
གང་ཚེ་ཟླ་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ་ཉི་མ་སྡུད་པས་རྒྱུ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་ 
པའོ། །ད་ནི་དཔྲལ་བའི་པདྨ་སོགས་ཀྱི་འདབ་མར་ཉི་མས་ང་སོགས་སྡེ་པའི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་པ་མིན་པར་སྤྱོད་དེ། ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐུན་བཞི་ལ། 
དཔྲལ་བའི་འདབ་མ་བཤེ་པོ་རྣམས་སུ་ང་ང་སྷ་ཛྷཾ་སྤྱོད་དོ། །ཚེས་གཉིས་པར་ 
ག་གཾ་ཁ་ཁཾ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ། གསུམ་པར་ཉ་སོགས་བཞི། བཞི་ 
པར་ཛྷ་སོགས་ཏེ་དེས་དཔྲལ་བའི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་ནས། ལྔ་པར་ 
མགྲིན་པའི་པདྨ་ལ་ཚ་ཚཾ་ཙ་ཙཾ། དྲུག་པར་ཌ་ཌཾ་ཌྷ་ཌཱཾ། བདུན་པར་ཌ་སོགས། 
བརྒྱད་པར་ཊ་སོགས། དགུ་པར་བྷ་སོགས། བཅུ་པར་ཕ་སོགས། བཅུ་གཅིག་ 
པར་ན་སོགས། བཅུ་གཉིས་པར་ད་སོགས། བཅུ་གསུམ་པར་སྟིང་གའི་པདྨའི་ 
འདབ་མ་ནམས་སུ་ཏྭ་ཏྣ་རྐཾནཾ། བྱཅུ་བཞི་པར་ཤ་ཤཾ།ཌ། དེ་ནས་གནམ་སྟོང་ 
ལ་ལྟེ་བ་ལ་གཉིས་དང་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོར་གཉིས་ཏེ་བྲ་ནྲཾ་ས་སཾ་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ནི་སྟིང་གའི་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཡང་ངོ་། །གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ 
དྲུག་ཅེས་པ་ཨེ་དང་། ཟླ་བའི་ས་བོན་ཉ་ཡི་མཐར་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟོང་པ་ཆེན་ 
བས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ཉི་ཟླའི་ནོར་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆུ་ཚོད་ལ་ནོར་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་བསྣན་ནས་འཕེལ་བ་དང་། བུ་ལོན་དུ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ཕྲིས་པས་དམན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ཟླ་ཕྱེད་ལ་ཟླ་ 
བུ་རང་གི་འགྲོས་ཀྱི་རྒྱ་བྲས་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱའྲི་རྐང་པྲ་སྟེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
གི་བཞི་ཆ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་དྭག་ཀྱང་ཟླ་བའི་བུ་ལོན་དྭག་ཏུ་བྱེད་དེ། འདི་ནི་ 
རགས་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་ཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ཆད་པ་ཟླ་བའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལས་ཟད་པའི་ཆའོ། །ཞིབ་པ ར་བརྩིས་ན་རྐང་བཅས་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་གི་ 
ཆ་དམན་ནོ། །དེ་བསགས་པས་སྐར་ཕང་ཟླ་བྲ་གཉིས་ཀྱིས་བུ་ལོན་གཞན་ 
པྲ་དྭག་ཀྱང་ཉིན་ཞྭག་གཅིག་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཞིབ་པར་ཞག་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
བཞིན་ཞག་རེ་ཆད་དོ། །ཆད་པ་དེ་དག་ལོ་ཕི་སྦྱོར་བ་དྭག་ལྭས་འཕྲེལ་བུ་ནི། 
རྫོགས་པཱའི་ལོ་ལ་སྟེ་ལོ་གཅིག་རྫོགས་པ་ན་ཟླ་བའི་བུ་ལོན་ནི་ཉིན་ཞག་དྲུག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བྲ་དྭག་གིས་གཏུགས་པའི་མཚམས་ 
ཏེ་ལོ་བརྒྱའི་མཚམས་སུ་ཐུག་གི་བར་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་ལོ་བརྒྱའི་ཞག་ 
སྟོང་ཕྲག་སོ་དྲུག་ལ་རེ་བཞིས་བགོས་པས་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ལྔ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས་དེ་ 
ལྟར་ལོ་བརྒྱའི་ཟླ་བའི་བུ་ལོན་གྱི་ཆ་ཞག་དེ་དགའི་མུའི་བཱ་ལོན་ལ་ཉིས་འགྱུར་ 
གྱིས་འཕེལ་ནས་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འདི་ནི་ལོ་ཡི་སྦྱོར་བྲ་བརྒྱ་པོ་དག་གིས་ 
འཝེལ་བྲར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚེས་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོ་རེར་ཞག་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


རགས་པར་བཅུ་གཉིས། ཕྲ་བར་བཅུ་གཅིག་རྐང་བཅས་ཉི་མ་ལ་འཕེལ་བ་ 
ལྟར་བརྩིས་པ་དེའི་དབང་གིས་ཉི་མས་ལྡབ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཉི་མའི་ཆས་ཟླ་བ་ལ་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་པའི་ལོ་བརྒྱའི་ཞག་གྲངས་དེ་ནི་ 
དུས་འཆིའི་དབུ་མའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལོ་བརྒྱའི་ཞག་གྲངས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས་ཀྱང་ 
ཞག་གྲངས་དེ་འབྱུང་ངོ་། །ཟླ་བའི་ཆ་ལ་ཉི་མའི་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་པ་དམན་ 
པའམ་ཆད་པའི་རྣམ་གཞག་གི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཆ་འཕེལ་བ་ 
དབུ་མའི་དབུགས་ཀྱི་ཆ་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་པའི་ལོ་གྲངས་གསུངས་པ། འབྱུང་བ་ 
དང་འཇུག་པ་ཟུང་དག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་དབུགས་དྲུག་གྲིས་ནྲི་ཆུ་སྙང་ 
གཉིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་སྙང་དྲུག་ཅུ་ཡིས་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཉིད་དྭོ། ། 
ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དག་ནི་ཉིན་ཞུག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བྲ་ 
རོ །ཟླ་བྲ་དྲུག་གིས་ཀྱང་ནི་བྱང་དང་ལྟོའི་བགྲོད་པ་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་ 
པུར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་བགློད་པྲ་གཉིས་ 
ནི་ལོ་གཉིག་ཏུ་འགྱུར་བར་འཇིག་རྟེན་ན་རྲབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་དེ་ལ་ཞག་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ལས་ཉི་མའི་ 
ཆར་བྱས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཟླ་བའི་ཆར་བྱས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཆ་ཡི་ 
བུ་ལོན་གྱི་ཆ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་བགྲོད་པ ར་སྲོན་པྲ ་སྟེ་མ བྲ ར་ཐུག་པ ར་ནི་དུས་ 
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གུན རྫང་ ཁྱེན་མི་ ་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཞེས་ཉི་ཟླའི་བུ་ལོན་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་སོན་པ་དུས་འཚིའི་དབུ་མའི་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དུས་ཀྱི་རྩའི་ངེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ན་ལྟ་མིན་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་གྱུར་པ་དག་འཕྲེལ་བར་ལྟ་མི་ལག་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཞེས་གསུངས། མཆན། ལྭས་གྭང་ཞིག་ 
ནང་དུ་རང་གིི་ཡུས་ལ་ཟླ་བྲ་དང་ཉི་མྲ་ཡི་བགྲོད་པ་དྭག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྙོག་དང་ 
ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་མཐ འ་དག་དབུ་མར་བཅིངས་ནས་རྫོགས་པ ར་ནུས་པ འི་ 
གི་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དྭང་། སྙིད་པར་ཏེ་ནང་དུ་ལུས་ 
ཚེས་ཞག་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན ཕོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
རྒྱུ་བ་མིན་པྲ་ཉིད་དེ་ཞག་བཅུ་གཅིག་དང་བ ཞི་ཆ་སྣོན་ ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། 
དེའི་རྒྱུ་མ ཚན་ཉིན་ཞག་སུམ་བ རྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཡེ་རླུང་གི་ཆ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བགོས་པས་ཞག་བཅུ་གཅིག་དང་ཞག་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ 
ཐོབ་པ་བུ་ལོན་དུ་སོང་བ་དེའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་ལོ་དང་ལོར་ནི་ཞེས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནང་དུ་དབུ་མའི་རླུང་ནི་ནང་གི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དཔའ་བོ་གཉིག་ཕུ་སྟེ་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ལ་ཡུས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་དེ། དང་པོར་ཀུན་གཞི་སྲོག་ 
གི་རླུང་དང་བཅས་པ་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས། མངལ་དུ་ལུས་འཕེལ་བའི་རྩ་ 
བ་དེ་ཡིན་ལ། བར་དུ་གནས་པ་དང་མཐར་རྩ་རྣམས་རླུང་གིས་འདོར་ཏེ་དབུ་ 
མར་སྲོག་གི་རླུང་ཉིད་ལ་བསྡུས་ནས་སྲོག་དེས་ལུས་བཏང་སྟེ་སླར་ཡང་སྲིད་ 
པ་གཞན་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་སྐད་དུའོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དབུ་མའི་རླུང་དེ་དབུ་མར་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་ཤིང་ཐིམ་པའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ལས་རླུང་གི་འཕོ་བ་མ་ལུས་པ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ 
ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པ་ཐོབ་པ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཞན་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཐབས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་ཟླ་ཉིའི་བགྲོད་པ་ཁུ་རྡུལ་ 
དང་སྲོག་ཐུར་གྱི་འཕོ་བ་གཞོམ་མེད་དྷཱ་ཏཱིར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་འཆི་བའི་དགྲ་ 
ལས་གཏན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ 
འཕོ་བ་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་ངེས་པའོ། །དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནས་ནང་དུ་རྩ་ཆད་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་གི་དབང་གིས་གཅི་བ་སོགས་ཁམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། འདིར་ལུས་ལ་རྩ་ཆད་པྲ་ནི་ 
གྭལ་ཏེ་གཡོན་པའམ་གཡས་པའི་རུ་གཉིག་སྟེ་རོ་རྐྱང་གང་རུང་ལ་སྲོག་རབ་ 
ཏུ་འབབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་ 
འཆི་བར་འགྱུར་ཞེས། དེའི་ཚེ་གཉི་བ་དག་ནི་སྒུར་བྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྒྲ 
སྲོག་གི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས་འདོར་ཏེ་གསང་བའི་བར་སྐོར་གྱི་རྩ་བཅུའི་གོང་ 
བུ་འཆུད་པའི་དུས་སུའོ། །དེའི་ཚུལ་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་ཞག་དྲུག་ཡོད་པའི་མཚམས་ 
སུ་ཞག་དང་པོ་ལ། སྒྲ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་གཉིས་ཆད་པས་ཡུལ་སྒྲ་ཐོས་ 
སྒྲ་མི་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་རྒྱུད་རྩ་བར་རྣ་བ་ལ་འདོར་ཏེ་ཞེས་ལྔ་པའི་ 
དོན་ལ་བདུན་པ་བྱས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞག་གཉིས་པ་སོགས་ལ་རོ་ 
འཛིན་གྱི་རྩ་གཉིས་ཆད་པ་དང་རོ་སོགས་འདོར་བ་རིམ་པར་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་ 
རོ་ཡང་ངེས་པྲར་ཁ་ལས་འདོར་ཞིང་རོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའམ་རོ་མི་ཚོར་ 
སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་མིག་གི་དབུས་ནས་སྲོ་ཞེས་པ་མིག་གི་དབུས་ནས་ཡུལ་ 
གཟུགས་འཛིན་པ་འདོར་ཏེ་གཟུགས་ལེགས་པར་མི་མཐོང་བ་ནི་ཞག་བཞི་ 
ནས་འཆིའོ། །ྲི་ནི་སྣཱ་ལས་འདོར་ཏེ་དྲི་མི་ཚོར་བ་ཞག་གསུམ་ནས་འཆིའོ། ། 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
མཱི་རྣམས་དག་གི་ལག་པྲ་དང་རྐང་པཱའི་ཆ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་ལས་དྲོ་བྲའི་ 
དངོས་པོ་རིམ་པ་ཡིས་བལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཆ་དེ་དག་ནས་རེག་བྱ་མི་འཛིན་ 
པར་འདོར་བ་ནི་ཞག་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྲ་འཆིའོ། །མཐའི་ཉིན་ཞག་དྲུག་ 
པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁུ་བ་འཕོ་བ་དང་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་འདོར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཉིན་ཞག་དྲུག་གི་ནང་དུ་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡང་གསུངས་ 
པ ¡ འདི ར་ལུས་ལ་ ཞག་དྲུག་གི་ནང་དུ་འཆི་བ་རབ་ཏུ་ ཞུག ས་པ ར་གྱུར་པ་ན་ 
དྭང་ནི། རང་གི་སྤྱི་བྲོར་ལག་པྲ་བཞག་སྟེ་མིག་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་ཀྱི་ལག་ 
པ་དེ་ལ་བལྟས་ན་དུས་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོར་མཐོང་ན་ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ་ཕྲ་ 
མོར་མི་མཐོང་བར་ལག་པྲ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། ལག་པ་ 
གཉིས་ཀཱའི་མཐིལ་ལྭ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཚོན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཐུགས་ཀྱང་དམུར་པྲོ་ཉིད་ 
དུ་བྱེད་པ་མྲ་ཡིན་པ་དང་། ཉི་མཱ་ཁ་དོག་ནུག་པཱོ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དང་ནི། 
ཐངས་སུ་ཆ་རྫགས་པར་གྱརཔའི་ར་བངའཇིནཔཁ་དོག་སེར་པོར་མཐོང་ 
བུ་དང་། དྷ་ནམས་ནི་ཉིན་ཞུག་དྲུག་གི་མཆརས་ནུ་འཆི་བའི་ཉུུས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གང་ལ་གཉིན་དང་ལུས་ཀྱང་དྲོད་མེད་པར་བསྲེལ་བྲར་གྱུར་ 
ཐཱཿ་ཊཏཾའི་ཏཱདྷཱཀཾ་ཞེས་བཾས་ནག་ཊི་ཊིཊ་གཏེ་དདྷ་ཀུཙི་ཆཾ་་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉིན་ཞག་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་འཆི་བའི་མཚན་མ་གཞན་ཡང་ 
གསུངས་པ། འདིར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བས་ནོན་པ་ལ་ལྕེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བའི་ཐྲིག་ཅེས་རི་མོ་ནག་པོ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ཡང་མིག་ལ་ 
ཚངས་པའི་རི་མོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་སྐྲའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ནག་པོ་དམར་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབུགས་ནི་ཟླ་བྲ་དང་ཉི་མཱའི་ལམ་དུ་འཕྲོ་ 
སྟེ་སྣ་བུག་གཉིས་དང་ཁ་ནས་དུས་མཉམ་པར་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་འབབ་པ་ 
དང་། ཀྱེ་མི་ཡི་བདྲག་པོ་འཆི་བའི་ལྟས་གཞན་ཡང་མཁུར་ཚོས་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་འཕྲིག་ཅིང་བསྐྱོད་པ་དང་། ནུ་མཱའི་སྟེང་གི་ལག་ 
པའི་འཕར་རྩ་ཡི་རླུང་ནི་མཆན་ཁྱང་དུ་ཞུགས་པས་ལག་ངར་དུ་འཕར་རྩ་འཕར་ 
རྒྱུ་མེད་པ་དང་། གཟའ་མིག་དམར་ལ་སོགས་པ་ཡི་སྐར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མཐའ་དྭག་རང་བཞིན་པར་མི་མཐོང་སྟེ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དྭག་དང་བཅས་པར་ 
མཐོང་བ་དང་། མགྲིན་པ་དང་རྐང་ལག་ལུས་དང་བཅས་པ་རེངས་ཤྲིང་གཡོ་ 
བྲ་བལ་བས་སེམས་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། ལུས་འཁོར་བྲ་ལྟ་བུར་ཡང་ 
ནི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་དག་ལུས་ལ་འཆི་བྲའི་མཚན་ཉིད་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
བར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ལ་གང་ཅུང་ཟད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མའི་སྐྱེས་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་བརྟག་ཚུལ་སོགས་ 
གཞུང་གཞན་ལས་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ ས་པར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་སོགས་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་ལྟས་ཞི་ནས་སླར་འཚོ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
ལེགས་ཤིང་། ཅི་སྟེ་འཆི་བ་བསླུ་མ་བཏུབ་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ནའང་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་རྗེས་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ཚེ་འདི་ 
དང་མ་མཐོང་བ་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའམ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་བསམ་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མི་བསྐྱེད་པར་སྦྱིན་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱིན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའི་ངེས་པའོ། །འཆི་ལྟས་དང་འཆི་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་རྩ་འཆད་པ་འདི་འགྲེལ་བའི་མདོར་བསྡུས་བཞི་པས་བཤད་ 
པར་མཛད་དོ། ། 
གནས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནི་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གྱ་གཉིས་པ་ 
ནས། བརྒྱ་དང་དྲུག་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རྒྱ 
བ་དང་རྩ་འཆད་པའི་རིམ་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་འདོར་ཞིང་འཆི་བའི་ཚུལ་ 
བཤད་ནས་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་ན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ལ། དེར་ཡང་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱེད་པ་དང་སྡུད་པའི་བྱེད་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་གང་གིས་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་དང་། 
དེ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
སྐྱེད་པ་དང་སྡུད་པའི་བྱེད་པོ་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བྲ་དང་ནི་ 
བཙའ་བའི་དུས་དང་བྱིས་པྲ་དང་གཞོན་ནུ་དྭག་གྲི་གཟུགས་ནི་བྱེད་པྲ་གྲང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡིན་པཱ་དེ་ཉིད་མཐོ་རིས་ལྟ་དང་མི་དང་ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་དྭག་ཏུ་སྒར་ཡང་ 
སྡུད་པྲར་བྱེད་པྲ་པོ་གང་ཞིག་ཡིན་ན་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་གི་གནས་སྐབས་དང་ 
ལྡན་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁུ་རྡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་མངལ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྲོག་གི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཕ་མའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་བདེ་བ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་དེས་ཡུས་འཛིན་ཅིང་སྐྱེད་པར་ ད་ 
ལ། སླར་སྡུད་པའི་དུས་སུའང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྲོག་གི་རླུང་དང་བཅས་ 
པ་དེར་སྡུད་ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེད་པ་དང་སྡུད་པའི་བྱེད་པོ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཉི་མ་ཞེས་པ་རྡུལ་དང་ཟླ་བ་ཁུ་བ་སོགས་རྐྱང་བས་ལུས་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་ཁུ་རྡུལ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་འཛིན་ཅིང་སྐྱེད་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །དེའི་ཟུར་གྱིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་བྱེད་ 
པ་པོ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཁུ་རྡུལ་སེམས་གསུམ་མམ། ཟླ་ཉི་ 
མེ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་དང་གསུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ 
ཁུ་རྡུལ་དང་ལ་སྲོགས་པའི་སྒྲས་བཤང་གཅི་རྐང་གི་དངས་མ་དང་བཅས་པ་ 
དང་ལྟ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་འབྱུང་བྲ་ལྔ་པོ་དག་དང་བཅས་པ། མཚན་མོའི་ཆྭ་ 
ཞེས་པ་མཚན་མོ་ཟླ་བའི་ཆ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་འཁོར་བ་པ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ 
དུས་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


འཁོར་ལོ་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཡིས་མའི་མངལ་དུ་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་དངས་ 
མ་ལྔ་དང་ལྷ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་ལུས་དང་ངག་སེམས་རྫོགས་པའི་དོན་ 
དུ་རོ་མཉམ་པར་ཟོས་ཏེའམ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་ 
ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་འཕེལ་ཞིང་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། སླར་ཡང་ཉིན་མོའི་ 
དུས་ཏེ་ཉི་མའི་ཆྭ་སྡུད་པའི་དུས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་འཚོ་བ་སྡུད་པའི་དུས་སུ་ 
འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་འདུ་འགོད་རྩོམ་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ 
ཀྱང་གཏོང་བར་བྱེད་དེ་ལྟེ་སྟིང་མགྲིན་དབྲལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་ 
ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་འདོར་ཞིང་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འགག་ 
ན ས་སྐྱེ་བ་ག ཞན་སྐྱེད་པྲ འི་རྒྱུར་ནི་རིམ་པྲ པ་ འཕོ་ཞིང་ འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇུག་པ ར་བྱེད་པ ས་སྲོ། ། །དེ་ལྟ ར་ཁུ་བ་ལ་སོག ས་པ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དངས་ 
མ་དང་། ཁམས་ལྔ་བཟུང་ནས་ལུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་། སླར་ཡང་འདོར་ 
བར་ ད་པ་པོ་ནི་བདག་འཛིན་སོགས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པས་བགོས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། ཁམས་ལྔའི་དངས་མ་ལྔ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
རྐྱང་པས་དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནང་དུ་ཁུ་བ་ཟླ་བའི་མིང་ཅན་ནི་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཉི་མ་དང་རྡུལ་ནི་རྟག་ཏུ་ཞི་བ་ཆོས་ 
ྱི་དབིངསཀི་རོ་ོདཔའམོ། རྐང་ན་གས་རྗེ་དགཔ། གཅི་བ 
རྡེ་ཁྱབ་འཇུག བཤང་བ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཚངས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདོད་ཀྱང་། ལྟ་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་ལུས་ 
ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་དངས་མའི་ཁམས་ལྔ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
ལྷས་ལུས་ཅན་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་པོ་ལ་དེ་དག་ 
གིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་པོའི་ངེས་པའོ། །འདིར་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་མེད་དེ། འདིར་ཡུས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེའི་དབང་གིས་སྒྲ་དང་ལ་སྲོགས་ 
པཱ་ཞེས་པས་རེག་བྱ་དང་གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲི་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་དྲུག་ 
བོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཅན་དྲུག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ 
ཅན་དབང་པྩོ་ན་བ་ལུས་མིག་ལྕེ་སྣ་ཡིད་དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་འཛིན་པར་བྱེད་པྲའོ།། 
ཕྱེད་ཕྱོགས་ཉེར་བཞི་དྭང་ཉིན་མོ་དྭང་མཚན་མོ་དང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། ཕྱི་ 
ལྟ ར་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ འམ་བྱ་བ་དང་ལས་ག སུམ་གྱི་རྣ ས་ལ ར་ག ཞག་པ་ 
བྱེད་ལ། བྱེད་པྭ་པོོ་གང་ཞིག་ལས་སུ་བུ་བ་དང་བྱ་བལམ་བྱེད་པ་དེ་དྭག་སྡུད་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་འཕོ་བའི་བྱེད་པ་ 
རྣམས་སྣང་བར་གྱུར་གྱི་བྱེད་པོ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ ས་ 
དེ་མེད་ན། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའང་མི་སྲིད་པས། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཚངས་པ་སོགས་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པོ་ལས་གཞན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའམ་སྡུད་པའི་བྱེད་ 
པོ་འཕོ་བའི་རྣམ་ཤེས་འདིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 


བའི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ན་དེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ 
ལ། དེ་མེད་པར་ཚངས་པ་སོགས་རྒྱུ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའམ་སྡུད་པའི་ 
བྱེད་པ་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་དང་ འཇིག་པ ར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོར་ཅིས་མི་། འགྱུར་ས མ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་སྡུད་པའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཕོ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་པུ་དང་རྟག་པ་གང་ཡང་ 
མེད་པས་བྱེད་པ་པོ་ཟད་པའོ། །འོ་ན་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་བ་འབྲས་བུ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའམ་གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་སམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གཅིག་ 
པུ་དང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེ་བྱེད་པ་པོར་ཅིས་མི་འགྱུར་སྟམ་ན། གཞི་ 
དུས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེའི་ ས་ 
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སྭུ་གོ་བུར་བའི་སེམས་ཀྱི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་གཞི་ 
འབྲས་དབྱེར་མེད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་གང་ཞིག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་མཁའ་ཁྱབ་ནམ་ཡང་འཕོ་བའི་གཡོ་ 
བ་མི་མངའ་བས་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྡེ་ཅན་དེ་ནི་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ་ཞེས་ 
བརྡོད་དེ། རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དང་བླལ་ཏེ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མི་མངའ་བ་དང་། རྡུལ་སོགས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ཆར་ 
འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གཉིས་ཆོས་གང་ཡང་མེད་ལ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དོན་དམ་པར་ནི་སྐྱེད་པ་དང་སྡུད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱེད་པོ་མེད་པའམ་ 
ཟད་པའི་ངེས་པའོ། ། 

ད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་སྒེ་སྟེ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་གྱུར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་ པར་གསུངས་པ། དྲི་དང་ཁ་དོག 'དང་ནི་ 
རོ་དང་རེག་པ་ཞེས་དང་འཛིན་མ་ས་དང་ནི་ནུ་དང་མེ་དང་རླུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ངེས་པར་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་མཐའ་དག་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
ྱི་ཚོགས་པ་དྭག་སྟེ། དེ་ལས་དྲི་ལྟ་བུ་གང་གས་ཆེ་བ་གཉིག་ནྲི་གཙོ་བོར་ 
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འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཞེས་སོ་སོར་བཞག་ཀྱང་། རྡུལ་ 
བརྒྱད་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲི་སོགས་ཡན་གར་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དང་སྟོང་པ་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་གཅིག་པོ་དེ་འགྲེལ་པ་ལས་སྔ་མར་ 
བྱས་པ་དེ་ལྟ ར་བཤ ད་ན་བདེ་བ ས། སྒྲ་དང་སྟོཿ ང་པ ་དང་ནི་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་ཡིད་ཀྱང་ཀྱེ་མི་ཡི་བདྲག་པོ་གཟུགས་མྲེད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས། སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ་གཉིས་སམ་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་གཟུགས་ 
མེད་ན་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་གཞན་མེད་པར་གཞུང་སྤྱི་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དང་། འགྲེལ་པར་འདིར་སྟོང་པའི་སྒས་ཁུ་བའི་ཁམས་བརྡོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཁུ་བ་འལོ་བ་ཡེ་ སྭ་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པས་སྟོང་པའི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་། སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཟུང་བ་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་སྟེ། ཡུལ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དངོས་སུ་ཡོད་ 
ཚུལ་བཤད་དཀའ་ལ། ཡང་ན་མིང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཤད་དགོས་སམ། 
འདིའི་དོན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འདྲིག་རྟེན་གསུམ་ 
པོ་མཐུཉ་དྭག་བ་འདི་ནཱ་ཟྷུ་བཱ་ཀྟེ་ཟགས་ཐ་དཱག་དྭང་། སྒར་ཐང་སྡུད་ངྲར་ 
འགྱུར་ཏེ་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་གི་དུས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྲོ་ཞེས་པ། སྤྱིར་སོ་སོའི་ 
རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དུས་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་གཞུང་ 
སྤྱི་ལས་གྲགས་པ་དང་མཐུན་ལ། དེ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། 
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སོ་སོའི་དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་གྱིས་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེད་ 
པའི་རྩ་བ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་བ་ནང་གི་དུས་སྐད་ 
ཅིག་མའི་མཐུ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་འདིར་བཅིངས་པ་དང་དེ་ 
ལས་དགྲོལ་བའི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ། འདིར་ལུས་ 
ལ་ཞེས་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་པ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་འདི་ལ་ 
ངའོ་སྟམ་དུ་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་ 
གྲིས་བདག་ཉིད་འཐིང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ཡོན་ཏན་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པ། དྲི་དང་དྲི་མ་ཡིན་པ་སོགས་དང་། སྐྱེ་ 
བ་དང་འགག་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་སོགས་སུ་དེ་དང་དེའི་མཚན་ 
མར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་འཁོར་བར་ཀུན་ 
དུ་འཆིང་སྟེ། དཔེར་ན་རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་སྐུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་འཆིང་བར་བྱེད་པ་དར་ཀྱི་སྲིན་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་དོ། །བདྲག་ཉིད་ 
བདག་གིས་ངེས་པཱར་སླར་ཡང་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སུ་རྟོག་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཉུཉུར་བཏ་ཾཱཐཾའིའོཏྟོགས་ཐྭ་ཏཱཊ་ཏོཏྟོཀ་བ་མེཏཏཉཾཏཱཛཱག་ 
ལ་ནི་བདག་གིས་བདག་འཆིང་བ་སྟེ་གཏོད་བྲར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འཆིང་བ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


དང་བྲལ་བས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
བྲོ་ཞེས་བོས་ནས་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་གནས་པའམ་ཞེན་ 
པ་ལས་སྡུག་བསྟལ་དང་ནི་བདེ་བྲ་བྱེད་པ་སྟེ། ཁམས་བཏོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་རྣ མ་པ ར་བྷ ལ་བ་ལ་ནི་སུ་ཞིག་བདེ་བ་དང་སྡུག་བ སྔལ་བྱེད་པ་ 
བྲོ་ཡིན་ལ་བྱེད་པོ་དེས་བདེ་སྡུག་གི་བྱ་བ་ཉི་ཞིག་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བརྟག་ན་ 
བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་པོར་བརྟགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ 
རང་སེམས་རྙོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱིས་འཆིང་བའི་ངེས་པ་བསྟན་ 
པའོ། །འདིར་ལུས་ལ་དང་པོ་འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
དེ། ས་དང་རུ་དྭང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ནི་ཡིད་དང་བྷོ་དང་ངར་ 
འཛིན་དག་གི་སྲེམས་དང་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་རགས་པ་དང་ཕྱ་མོ་དང་མཆོག་ 
གམ་ཕྲ་མོ་གཞན་དང་ཡང་གནས་སྐབས་གསུམ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ལ་སྲོགས་པའི་དབྱེ་བྲ ་ཡི ས་འཆད་པ ར། འགྱུར་བ་ལྟ ར་ལ། རགས་པ ་ཐོག་ 
རེག་ཏུ་ཡོད་པར་སྣང་བ་ས་ལ་སོགས་པ་བླན་པོ་སྟེ་སེམས་མེད་བེམས་པོའི་ 
རང་བཞིན་རྣམས་ནི། ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་ནས་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་རགས་པའི་དབུང་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དུ་གནས་ཏེ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྲ་མོའི་སེམས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡིད་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ལ་ནྲི་ལམ་དེའི་ཡལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའིདངས་པོ་ཕྲ་སོ་འཛིན་པར་བྱེདདོ།། 
ཡང་གི་སྒྲས་ཕྲ་མོ་གཞན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཤིན་ 
ཉུ་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནོ། །བལྟར་མེད་པ་དང་ཏོག་ 
པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པ་སྟེ། སྣང་བའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བའམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་རགས་པ་ཉིན་མོ། ཕྲ་མོ་ཐུན་མཚམས་ཏེ་རྨི་ལམ་ 
གཞན་མཚན་མོ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་བཞི་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྡུད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། བཞི་པའི་ 
གནས་སྐབས་དེ་ནི། དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔའི་ནང་ནས་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། མུ་ 
བཞི་ལས་རྣམ་འགྱུར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྣམ་འགྱུར་མེད་ 
འི་རང་བཤནཞསབརྗདན་གོབདེའོ།།འཚ་བའྱ་བ་ེ་མོགཆནཔ་ 
ཡ་ཤེས་ཀྱིརླུང་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འབྱུང་བ་མྲིན་ཞེས་ 
ལས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་ཁུ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 
འཁོར་བའི་སེམས་སད་པ་སོགས་བཞིའི་དབབེ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་བཞིའི་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ངེས་པའོ། །ད་ནི་བཞི་པ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་ཡི་གེ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་དུ་རིག་བྱ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་རིག་པ ར་བྱེད་པ་བརྡ འམ་མིང་སྟེ། བརྡོད་བྱ་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་གོ་བ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བརྡར་བྱས་པ་བཞི་པ་སོགས་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་མཚོན་ 
ངའིཡི་ཞེ་བཀོད་པ་ནི། ཧཱ་སོགས་རྟངུ་རྫནི་ངཤི་པའི་གནས་སྐབས་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ལྡོག་ཆས་ 
ཕྱེ་བས་གཞོམ་མེད་ལྔའོ། ། 
བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
ལ་རྣ མ་པ རཾ འགྱུར་བ་མི ན་པའོ། །དབུས་སུ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨ་སྟོང་པ་ 
དང་པོ། །དེ་བཞིན་ཤར་དུ་ཨཾ། ལྟོར་རཾ། བྱང་དུ་ཨུ། ནུབ་ཏུ་ལི་ཡིག་སྟོང་པའོ།། 
དཔལ་ལྟན་ཆྭ་དྭང་ཞེས་པ་རྣམ་བཅད་དེ་ཉི་མ་དང་། ཐིག་ལེ་ང་རོ་ཟླ་བ་དང་། 
ནཱ་དྭ་སྒྲ་གཅན་དང་། དུས་ཞེས་པ་དུས་མེ་དང། སྔར་རང་བཞིན་བརྒྱད་བཤད་ 
པའི་ནང་ནས་སེམས་དང་བྷོ་སྟེ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་དག་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཞན་པྲའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་རླུང་ལ་སྲོགས་པཱའྲ་ཞེས་གོང་གི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་སྟེ། ཨ་ཨེ་རཾ་ཨུ་ལཾ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ། ཧ་ 
ཡ་ར་ཝ་ལ་རྣམས་སོ། །རིང་པོ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཐུང་ངུ་ལྔ་གཉིད་འཐུག །རིང་པོའམ་འཕེལ་བ་ལྔ་རྨི་ལམ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསྒུར་བ་ལྔ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ། གཞན་ 
དག་གཉིད་འཐུག་དང་རྨི་ལམ་གཉིས་ལ་ཨ་ཨི་སོགས་ཐུང་རིང་སྦྱར་བར་བྱས་ 
འདུག་པ་བརྟག །རགས་པཱ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་སྟེ་པཱའི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ནི་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བའི་བཅྭ་སྟེ་སུམ་ཅུ་པོ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྤེལ་ 
བས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིའོ། །བཅུ་དྲུག་གཞན་ནི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པ་སྟེ། ཁམས་ལྔ་དང་ལས་དབང་ལྔ་དང་དེའི་ཡུལ་ལྔ་ 
ནི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ་ཡིད་དང་ལྟན་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ནི་རྣམ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རེ་རེ་དབྱངས་བཅོ་ལྔས་བཟུང་བའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བཅུ་ 
དྲུག་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་གོང་གི་སད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱིམིགེ་སུམ་བརྒྱུ་དྲུག་ཅུ་ལས་བཏུ་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་དག་གིས་གཞན་ 
དུ་འཆད་པ་སྣང་ངོ་། དེ་ལྟར་སྤྱིར་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་ཅི་རིགས་ཡི་གེས་མཚོན་ 
ཚུལ་ཙམ་ལས་སོ་སོར་སྦྱར་བར་མཛད་མི་འདུག་གོ །འཁོར་བའི་ཆོས་ས་ 
སོགས་རང་བཞིན་བརྒྱད་དང་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཉེར་བཞི་པོ་དེ་དྭག་ 
གི་དབུས་སུ་སྐྱེས་བུའི་མིང་ཅན། གཞུག་སེམས་འོད་གསལ་ལམ་གཉུག་མ་ 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་གཞན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་མིན་ཅིང་། 
རང་བཞིན་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཀྱང་མིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ནག་ 
པོའི་གཞུང་ལས། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་པ་དང་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ཚུལ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པ། མཐུན་པས་མཐུན་པ་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་དུའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ་དྲང་དོན་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་བྱ་འཁོར་བའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མྲ་གུབ་པ་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཡང་དངོས་པོ་ 
དང་མཚན་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་མེད་པ་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མ ་ལས་ཀྱང་། གང་ 
སེམས་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཁོར་བའི་སེམས་དང་ 
བྲལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་གཞན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་མིང་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་དགོས་ཀྱི། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་ 
དམ་བདེན་མེད་ཙམ་ལ་སེམས་ཀྱི་མིང་མི་མཐུན་ལ་སྐྱེས་བུ་དང་སྦྱར་དུ་མེད་ 
ཅིང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ལ་མ་སྦྱར་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཤེས་སོ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་བཞིའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་འཁོར་བར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གསུངས་པ། འདི་ལྟར་ 
འཁོར་བར་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྟལ་བ་མྱོང་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་ཕུང་སོགས་ 
དང་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲི་སོགས་ལྭ་གནས་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ནི། དཔེར་ན་དགེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟའི་ལུས་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་མྱོང་ 
བ་དང་། ལས་མི་དགེ་བས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་རྟེན་དེས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གིས་སྔོན་བསགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པྲ་དེ་ནི་ལས་བསགས་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་ 
བྲའམ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། མཱི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལས་འདི་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། རྔགས་པ་ཡུས་ཀྱི་ལས་དང་། དེ་ལས་ཕྱ་མོ་ངག་གི་ལས་དང་། 
དེ་ལས་ཕྲ་བའམ་འབད་རྩོལ་གྱི་འཇུག་པ་ཆུང་བའམ་ཞི་བྲ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་བའོ། །གཞན་ཕང་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་པས་བཞག་པའི་ 
དབང་གིས་ལས་དེའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་མིན་པར་རར་རྐྱ་ཐུབ་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་བདག་ནི་ལས་བྱེད་ 
པ་ཕོ་ཡང་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའི་ལས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ཞེས་ 
ཏེ བྱེད་པ་པོ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བྱེད་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་ལས་ཡིན་ 
པས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་རང་ལས་གཞན་པ་ཕྱུག་བདྲག་དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་ 
པསོགསཀྱང་ཡོད་པེ་ཉིད་བྱེད་པཔོཡནནོ་ཞེསསུའདནཔ་ལས་བྱད་པོ 
གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་ 
རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། བདག་གི་བདེ་སྡུག་བདག་ལ་རང་དབང་མེད། །དབང་ 
ཕྱུག་གིས་བཏང་ཡང་ན་གཡང་སའམ། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་གཉིས་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
བྱེད་པོའི་ལས་སུ་འདོད་ཚུལ་ལོ། །ལས་བྱེད་པ་པྲོ་བདག་གྲམ་གཞན་པ་ཡྲིན་ 
ཏེ།། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་བྱེད་པ་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་གཞན་ལ་འབྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་མ་ 
བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་རང་གིས་བདེ་སྡུག་མྱོང་ན་ལས་འབྲས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བདེ་སྡུག་བྱེ ་པའི་བྱེད་པོ་གཅིག་ཕུ་རང་དབང་ཅན་ 
མི་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གསལ་བས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དང་ཚོགས་ 
པ་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 


ེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་བྱས་པའི་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། | ཡུང་པོའི་ 
རྒྱུན་གྱིས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་འདུ་བྱས་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ 
བྱུང་བ་བརྟག་ན་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་བསླྲ་མེད་དུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ 
དེ་ལའང་། ཇི་ལྟར་སྭ་ལུའི་ས་བོན་ལས་སྭ་ལུ་དང་། ཀོ་དྲ་བའི་ས་བོན་ལས་ཀོ་ 
དྲ་བ་འབྱུང་བ་ལྟར། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མི་འཆོལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པའོ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངེས་པའོ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཐཱག་དང་དབང་ཇྱུག་སེགས་བྱད་ཛ་འགཱའ་ཧུངསྙཾག་རུགས་རུམས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུག་ནི་ཕི་སྒྲིན་ཞིང་མི་འཕཱོག་སྟེ། འཁོར་བྲ་དྭག་ཏུ་ 

དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་བྱས་པའི་ 
སྣོན་གྱི་ལས་ནི་བདེ་ སྡུག་གི་ འབྱས་བུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ ་པྲར་འགྱུར་ན། ཡང་། འཇིག་ 
ྟིཾཊ་སྐྱེད་པ་དྭད་སྡུད་ཏྲའི་བྱིད་ལྲང་བརུག་དང་དུབཧ་ཛྱུག་ཝ་ཐོགས་ཁཝུ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ འདི ་སྟེར་ ཞིང་། བདེ་ སྡུག་དེ་ 
ནི་འཕྲོག་པྲ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་རྙོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྷོ་གྲོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། རང་ 
གི་ལུས་ལ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པའི་དགེ་བྲ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་རུང་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
འཕཱོག་པུར་བྱེད་པའི་ཐུག་པྲ་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་ལ་འཕྱན་ཏེ་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ལམ་ལས་ཉམས་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་མི་མཐོང་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་བྱེད་པོ་གཞན་ཡོད་པར་ 
མཐོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་བྱེད་པོ་རང་ལ་ཡོད་ 
པར་མ་ཤེས་ནས་འཁོར་བར་འཕེན་པའི་བྱེད་པོ་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཆེས་ 
རྨོངས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། ། 
འདི་འདའི་མུན་ནག་རྣམ་པ་དེ་གང་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་འདྲའོ།། 
རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་བཞི་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ནི། འདིར་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་འཛག་བདེ་འདོད་པའི་ནུས་པ་དང་། དེ་ལས་ཡུལ་དོན་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


དུ་གཉེར་ནས་སྦྱོར་བའི་བྱ་བྲ་ལ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་དང་ནི། དེ་ལྟར་ཞུགས་ 
པས་གསུམ་པ་ཁམས་འབབ་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པྲ ་གསུམ་ 
ཕོ་དེ་ནི་འགློ་ བྲ་རྣམས་ ཀྱི་རང་ གི་ཡིད་ལ་གཞི་དུས་ནས་ཡོད་པ་སྟེ། ནུས་པ་ 
གསུམ་པོ་དེའི་དབང་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་ 
ཤར་བའམ་གསུལ་བུ་དང་ནི། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པྲ་དྭག་ 
དང་དབང་ཤེས་དང་ཡུལ་བདེ་བར་རོ་མཉམ་པའི་རྒྱུར་ནི་དོན་དེ་དག་ལ་ཉེ་ 
བྲར་དམིགས་པར་བྱེད་པའམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ལ། སླར་ཡང་སྔར་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བདེ་སྱོང་བའི་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་གཏོད་པ་དག་ནི་ནུས་པ་ 
བཞི་པྲ་སྙིད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏུད་པ་མཆོག་སྟེ། ནུས་པ་དེས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ངྲེས་པཱར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ནུས་པ་བཞི་རིམ་ 
པས་འབྱུང་བར་ངེས་སྭོ། ། 

བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་ 
གཞུག་མ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཀྱེ་ྲི་ཡི་བདག་པྲོ་དེ་ལྟ་ཐུའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་ 
མེད་པ་ནམ་མཁ འ་ལྟ་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་སྔར་ 
ལྟར་གསལ་བ་དང་འཇུག་པ་དང་རོ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་དོན ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བ་ཅུང་ཟད་མི་ཟྭ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་དང་བླང་བ་གང་ཡང་མེད་ལ། དེ་དག་གང་ཡང་ 
གཏོང་བྲ་མྲིན་པྲ་ཉིད་དེ་དགག་པ་དང་བསལ་བ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་ 
པའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་དགག་བསྒྲབ་བསལ་བཞག་གི་འདུ་བྱེད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་འཕོ་བའི་སེམས་ལས་མི་འདའ་བས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་སྟེ་འདིས་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བ་སྟེར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དམིགས་བསལ་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ 
ན། རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདྭག་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ནི་འཁོར་བའི་བྱེད་པོ་སྡུག་ 
བས ལ་དང་བདེ་བ ལེ རབ་ཏུ་སྦྱིན ་པ་ཐོ་ ར་ཀྱེ་མྲི་ཡྲཾ ་བདག་པོ་དེ ར་ནི འེ འགྱུར་བ་ 
མཱིན་ཞིང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ན་བྱེད་པ་གཞན་འགའ་ཡང་བཅིངས་པ་ 
དང་གྒོ' ལ་བ ར་བྱེད་པ ར་ འགྱུར་བ་མི ན་ཏེ། ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་རང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་རྣམ་པྲར་སྐྲངས་ནས་སྲོ། །ཞེས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པས་འཆིང་ 
གྲོལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་སད་རྨི་གཉིད་འཐུག་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་གནས་སྐབས་བཞི་ཡི་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ནི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ 
འཁོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དེ། ཁུ་བ་ 
འཕོ་བའི་འགྱུར་བ་ལས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྐྱེད་ཅིང་། འཕོ་མེད་དུ་ 
བཅིངས་པས་འཁོར་བ་འགོག་ཅིང་གྲོལ་བ་སྟེར་རོ། །འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་འདིའི་གྲོལ་བ་ནི། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་གོ་བར་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


བྱའོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་རྗེས་གསུངས། སྤྱིར་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཞེས་པ་ཁུ་ 
རྡུལ 'རླུང་གསུམ་དང་འགྲོགས་པའི་སེམས་གློ་བུར་བའི་འགྱུར་བ་ཐ མས་ཅད་ 
ལ་གོ་དགོས་ཀྱི། སྟོམས་འཇུག་སྐབས་ཀྱི་ཁུ་བ་འཛག་མི་འཛག་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་ 
བསམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་ཆུང་ངོ་། །རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
སེམས་འཁོར་བ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ནི་གདོད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅིངས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཀྱང་སླར་མ་བཀྲོལ་ 
བའོ། །དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་སྟམ་ན། ནམ་མཁ འ་སྟོང་པའི་ 
ཆ་བུམ་པ འི་དྭབས་དེ་ན སཿ ཆུ་ནི ་ལེ ན་པ ར་བྱེད ་པྲ ་ན ་ཡ ང་ན མ་མཁ འ་ཕྱིར་ 
འཐོན་ནས་གཞན་དུ་འགོ་བྭ་ཉིན་ཞིང་ཆུ་ལོ་བ་ན་ནམ་མཁའ་དེར་གསར་དུ་ 
འཇུག་པ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བྲ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་ཐར་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་ 
ནས་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཞིང་། དེ་ལྟ་ཐུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་ནི་དེ་ ཅམ་ལྔ་སོགས་ཡུལ་དང་རྣ མས་པ ར་བ ལ་ ༦ 
སྙིང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ནི་སེམས་ཡོད་པའི་ལུས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་དབུས་དྭག་ཏུ་གནས་པ་ཡུང་། གནས་སྐབས་བཞི་སྲིབ་བཅས་ 
ཀྱི་སྐབས་དང་། སྒྲིབ་བྲལ་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུའང་སྔ་ཕྱིའི་འགྱུར་བ་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འགྲོ་འོང་ 


393 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མེད་པར་གནས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞིའི་དུས་ 
སུའང་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བྲལ་ 
བ་སྟེ་དེས་མ་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟག་པ་དངོས་པོ་དང་ཆད་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་ལ་མེད་པ་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པ་ཞི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་སོ། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་སེམས་ངེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ལས་ནི་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་པུ་མེད་པར་སྨྲ་ 
བ་དང་། བདག་མེད་པར་སྨྲ་བྲ་པོར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ 
ཏེ། དེའི་གསུང་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ 
བདག ཉད་ནི། ཡོད་མིན་ཆེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གྲཉིས་ཀུའི་བདག་ཉིད་ 
མིན་པའང་མིན། ཞེས་པ་ལྟར་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པས་དབེན་པའི་གནས་ 
ལུགས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་མཚུངས་མེད་གཅིག་པྱ་དེ་ 
ནི་འཇིག་རྟེནགྱིབྱེད་པ་པྲ་མྲིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་ 
མཁྱེན་པ་དྭང་པོའི་སྲངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སྙིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨ་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལག་པར་ཐོགས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ནི་མུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གང་ལ་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


བྲ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་ཞིག་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མཆོག་རྣམས་ 
སྐྱེད་པའི་དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྟིང་སྟོབས་ལ་ སོགས་པའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ 
འགྱུར་བ་ ་དང་ཟག་བཅས་དང་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཡང་མྲེད་ ཅིང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མཐའ་ རྒག མེད་པ་དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ ལོ་ཞེས་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་སྒྲ་བ་པོའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་འཆི་ཁར་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་གནས་རིས་སོ་སོར་སྐྱེ་ཚུལ་གསུངས་པ། འཁོར་བ་འདིར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ལས་དགེ་མི་དགེའི་དབང་གིས་སྟིང་སྟོབས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་ཅན་འཆི་ཁར་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་དགེ་བའི་ལས་སྔོན་སོང་ 
གི་མཐུས་འཆི་བའི་དུས་སུ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞི་བའི་བསྲམ་པྲ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་མུན་པྲ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་དམུལ་བུ་ཉིད་དོ། །མི་དགེ་བ་འབྲིང་ 
པོའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་འབྲིང་དུ་སྐྱེས་པའི་བསམ་པ་རྡུལ་དག་ 
ལཱ་ཡང་དུད་འགྲོ་ཉིད་དེ་རབ་མཆོག་སྭ་ཡི་སྟེང་དུ་མི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་དྭག་ནྲི་དགེ་ 
དུང་མུན་པྲ་དང་ནི་སྙིངྱ་སྟོབས་ཕཱན་ཚུན་འདྲེས་པྲ་ལཱའོ། །ཞེས་འཕེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་འདྲེས་པ་ལས། སྟིང་སྟོབས་ཏེ་ཞི་བ་དགེ་ལས་ཤས་ཆེ་ 
ཞིང་ལྷག་པ་ལས་ཡི་དྭགས་མཆོག་འབྱུང་པོའི་གཙོ་བོ་མཐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །རྡུལ་ལྷག་པ་ལས་འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་འབྲིང་པོ་ 
རྣམས་སོ། །མུན་པ་ལྷག་པ་ལས་ཐ་མའོ། །ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ལྟའི་ནང་དུ་ 
བསྡུས་པའོ། །མི་ལའང་སྙིང་སྟོབས་ལྷག་པ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་རྡུལ་ 
ལྷག་པ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ལྡན་དང་། མུན་པ་ལྷག་པ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོ་རིས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་སོ་སོའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། དདའི་ཕྱིར་འཆྲི་བའི་དུས་སུ་ 
ལས་སྔོན་སོང་གི་དབང་གིས་ཡིད་ཀྱི་བསྲམ་པ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ 
དང་ངན་པ་གང་ཞིག་དྲན་པྲར་གྱུར་ཕྲ་ལས། དེ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱེ་གནས་ 
དེར་ནི་སྐྱེ་བྲོ་ཡང་དྭག་པར་སྟེ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
གསུངས་པ། མཐོ་རིས་སུ་ལྟ་ཉིད་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བྲ་དྭག་གིས་ལྟ་ཡི་ 
མཆོག་གི་གནས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ཟད་པར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་མིང་ཅན་བསམ་ 
གཏན་བཞིས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་རིས་བཞི་དང་། ཟད་པར་སྟོང་པས་ 
གཟུགས་མེད། ཟད་པར་ཟླ་བ་དང་ཟད་པར་ཉི་མ། ཟད་པར་སྒྲ་གཅན་ཞེས་ 
པ་བསྒོམ་པ་ལས་འདོད་པའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྟེ་གནས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཏུ། 
སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། མི་དགེ་བཅུ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ 
རྒྱུས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ཉིད་ཀྱི་གནས་རིས་གཉིག་ནི་ཇི་ལྟ་བྲ་ཁམས་དྲུག་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


གི་བདག་ཉིད་དོ། །དུད་འགྲོ་དྭག་ཀྱང་ཆུ་གཏེར་རྣམ་པྭ་སྟེ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ངེས་པར་དམྱལ་བའི་འགྲོ་ 
བུར་སྐྱེས པ་དམྱལ་བྲ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གིག སྟེ 'སྡུག་བསྔལ་འབའ་ ཞིག་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཁམས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པའོ། ། 
ལྟ་མ་ཡིན་ནི་ལྟ་དང་ཡི་དྭགས་ནི་དམྱལ་བར་བསྡུས་པས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་གནས་ 
བྱར་བཞི་འདི་རྣམས་སུ། རོ་ཡི་འགྲོ་བར་ཏེ་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་པོ་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཅན་འཁོར་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་ངེས་པར་བཅིངས་ 
པྲ་དྭག་སྐྱེ་བ ེ འབུམ་པྦ ག་དུ་མ ས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལ ས་གྲོལ་ན སྭ ར་ 
པ་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་དུ་ནི་འགྲོ་ཞིང་གཏན་དུ་གྲོལ་བྲ་རྙེད་པ་མིན་ 
ནོ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ལྟ་ལ་སོགས་པར་སྐེ་བའི་ 
དབྱེ་བ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་འཆིང་བའི་རྒྱུ་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ 
དྲུག་དང་དབུང་པོ་དྲུག་དྭང་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྙིད་པྲ་འཇྲིགས་པྭ་ཡུལ་དྲུག་ 
དང་ཞེས། འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྲིད་པའི་འཇིགས་ 
པ་ཞེས་འབྲུ་མནན་པའང་ཡོད་ལ། ཡུལ་དྲུག་ལ་སྦྱར་ན་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཆགས་ 
པས་སྲིད་པར་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ལས་ཀྱི་དབྲང་ 
བཱཾབྐོ་དྭག་ཏྟཾཔ། དྲཱཧམ་ཛྫ་པོ་དག་ཛཱངནཾ་མི་དཀེ་བ་ཏ་དཀྐེ་རྔའིའཾ 
དང་ལ་སོགས་པ་སྲོག་གི་ནུས་པ་རྩ་བའི་རང་བཞིན་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདི་དག་གིས་བཉིངས་པར་བྱེད་ལ། གང་བཅིངས་ན་འཚོ་བ་སྟེ་རང་གར་ 
ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྲོག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཆོས་ཅན་དག་ 
ནི། གནས་གད་དུ་ན་རོ་ཡི་འགྲོ་བྲར་རྒྱུན་གྱིས་འཁོར་ཏེ། སྔ་མའི་སྲིད་པ་ 
བཏང་ནས་ཀྱང་འཕོ་བའི་ཆགས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཕྲ་མོའི་དངོས་པོ་དག་གིས་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ། ཇི་སྲིད་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མ་རྙེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཐའ་ 
མེད་པར་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཆིང་བ་ཕྲ་མོ་དང་རགས་པའི་དངོས་ 
པོ་སྟེ། རགས་པ་ནི་སད་རླི་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་ཅན་ནོ། །ཕྲ་མོ་ནི་ 
བཞི་པ་འཕོ་ཆགས་ཀྱི་དགའ་བས་བཅིངས་པའོ། །དེས་ན་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ཕྲ་མོ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཡིན་པས། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་དག་ 
བཏང་ན་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པའམ་གོ་འཕང་གཡོ་བ་མེད་པ་མཆོག་གི་གནས་ 
ས་རབ་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། མཆོག་གི་གནས་གང་དུ་སོན་ན། སླར་ཡང་འཁོར་བར་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་སྒྲིབ་པ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་། དེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལྷག་ 
མེད་དུ་སྤོང་བ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་ངེས་པར་ 
(༠༠ ༢༢༦༦, །ར་ཁི་ཐྲག་གྲུ་ 
ཀྱི་མ་རིག་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་འཆིང་བ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་འཆིང་ 
བྱེད་ཕྲ་མོ་དེའི་གཉེན་པོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུངས་པ། ཕན་ལུག་དྲུག་དྭང་ 


ཅུ བྱ་བ 


དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
བཅས་པའི་རིག་བྱེད་དང་། ཞེས་པ་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་ནི། མདོ་དང་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་སྒྲ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ངེས་ 
ཚིག་མངོན་བརྗོད་དང་། སྐར་རྩིས་ཏེ་དྲུག་གོ །འཆི་མེད་མཛོད་འགྲེལ་དུ། 
བསླབ་དང་ཞེས་ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། བརྟག་པ་རྟོག་གེ་དང་གཉིས། 
ཡུང་སྟོན་པ་སོགས་བཞི་སྟེ་དྲུག་ལ་བཤད་དོ། །ཤེད་ཐུ་སྟེ་མི་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
པ་དྲང་སྲོང་བཅུ་གཉིས་གྱིས་བྱས་པ་དྲན་པའི་གཞུང་དྭང་བརས་པ་དང་། རྟོག་ 
གེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་འཇལ་བའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་སོ། །གྲུབ་པའི་མཐར་ལྟན་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སོགས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་བསྒོམ་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་རམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཁྱད་ 
བར་སྦྱར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྙན་དངགས་མཁན་པོ་དྲང་སྲོང་ 
སྲོང་མེ་ཡིས་བྱས་པའི་སྟན་ངག་བསྒོམ་པའི་ཆོས་དང་། ལ་སྲོགས་པ་ཞེས་ 
པའི་སོགས་ཁུངས་སྲུ་གོག་མཁར་བས་བྱས་པའི་བཙུན་མོ་རོལ་རྙེད་མའི་ལོ་ 
རྒྱུས་སྙན་ངག་གིས་བརྩམ་པ་རྭ་མཱ་ཡ་་དང་། དྲང་སྲོང་མ་རྐེཌྟེ་ཡིས་བྱས་ 
པའི་སྙན་ངག་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་སྟོན་པའི་སྔོན་རབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་མཁན་ 
པོ་དེ་རྣ མས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བ སྙན་བཅོཿ ས་ག ཞན་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཡ ང་དེ་ཁོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

༢ཏཏཏྟཱཿ་ནངཧཐ་བཱ་ཉིན་ཏེ། ཏཱ་ཞེས་ཁཱ་ག་ཞེརྐ། དེ་ཊན་ཏྲ 
ཀྱི་དོན་སྟོཿ ་སྟོན ་ཅིང་གཏན ་བདེ་རྣམ་གྲོ' གྲོལ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམ 'པར་མི་རྟོ༔ རྟོག 'པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ ི་སྤྱོདཡུལ་ནི་ནང་གི་རིག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ དང་ 

ལྡན་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་བང་འབྱུར་མྟེད་ཀྱང་རིག་པ་སྟེ་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ ལྡན ་སྟོང་པ ཉིད་ ཀྱི་ཐབས་ལས་། སྐྱེས་ པའི་ཐབས་ བྱུང་དམིགས་ མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནང་རིག་པ་མཐར་ཐུག་ 
པ་དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་རྟོགས་ཚུལ་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། 
ཐབས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གྲུབ་ནས། དེ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་ 
པ་དང་། གྲོལ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ 
བས་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བུར་བཞག་པ་ནི་ལམ་པའི་བློ་ངོ་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། རྒྱུ 
དང་འབྲས་བུ་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ 
པས་དེ་ལྟར་འཇོག་དགོས་ཀྱང་། གནས་ཡུགས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་དེ་གཉིས་ རྒྱུ་དང་ འབྲ ས་བུ་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ རྭ་བ 'དད་དུ་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་དྲུ་གུབ་པ་ཞིག་གསར་དུ་ཆུ་དང་ཆུ་འདྲེས་པ་ 


400 


དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ་ནམ་ཡ ངཆང་དང་ཀི་དཐོས་ཐ ་དད་དུ་ 
ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་གཉིས་ སྣང་གིས' བསླད་པ་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་ པའི་ངོ་ 
ན' སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན། རྒྱུ 
དང་འབྲས་བུ། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས། བདག་དང་གཞན། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་རྣམས་ནམ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་མཚན་ཉིད་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ ར་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དོན་དམ་པ ར་དེ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས། སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་ཐ་དད་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེའི་ངང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
གཉིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནྭ་ནམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེའི་ངོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ཐ་དད་དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་དོན་དམ་པར་གཉིས་ཆོས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་མེད་མོད། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡུལ་ཅན་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་ལའང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་འདིའི་ཁྱད་ 
ཆོས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་ 
མེད་ཚུལ་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འགྱུར་བའི་ཚོར་བདེ་དང་། དགག་བྱ་བཅད་ 
ཙམ་གྱི་སྟོང་པ་གཉིས་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
དུ་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་གསར་དུ་ལམ་གྱིས་སྟོབས་ལས་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། སྔར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལས་ཁྱིས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སླར་ 
ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་དབྱེར་མེད་པར་སོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱད་བྱ་ 
ཡུལ་དང་སྤྱོད་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཆོས་གཉིས་སྔར་མེད་གསར་དུ་འདྲེས་ 
ཤིང་དབྱེར་མེད་པར་སོང་བ་གང་ཡང་གནས་ལུགས་ལ་མེད་ཀྱང་ལམ་པ | 
བློ་ངོ་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པའང་འགལ་བ་མེད་ 
མོད། གནས་ཡུགས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་བརྒལ་མི་ནུས་ཤིང་གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་གཏན་ལ་འབེབ་ 
མི་ནུས་སོ། །བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་མི་སྟོང་བ་ཞིག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་མི་རུང་ཞིང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚེ་དེ་ལས་ལྷག་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་གཞན་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་གྲོགས་སུ་མི་དགོས་ 


402 


དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
པས་བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ལམ་འདི་ལ་ཐེག་པ་ 
འོག་མའི་བློས་དཔྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཞན་གྱི་གྲོགས་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ཤིང་། བདེ་ 
བ་དང་སྟོང་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་ཀྱང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
མངོན་དུ་བས་ཚེ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པའི་དབང་གིས་གཉིས་འཛིན་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གནས་ལུགས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཇི་བཞིན་སྣང་མི་ནུས་པས་ལམ་ 
གྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་ལ་ངེས་ཤེས་ཇེ་བཟང་དུ་ 
སོང་ནས་མཐར་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཟུང་འཇུག་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། འགྲེལ་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་མེའི་འོད་དང་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིམ་ལྔ་ལས་ 
ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ཉེར་གསུམ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་རིག་པའམ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་དེ་ནི་འཇྲིག་རྟེན་འདྲིར་ནི་འདས་པའི་དུས་དང་། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་ཐུབ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཆེན་པོའི་མངའ་དབང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཉིད་དེ། 
དའི་རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇིག་རྟན་རྣམས་གང་ལས་སྐྱེ 
བ་དང་གང་དུ་ཐིམ་པ་ནི། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གང་ 
དུའམ་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དྭག་ཏུ་འགྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་དང་། ཀྱེ་མ ་ཡི་བདག་པོ' འཆི་བའི་དུས་སུ་སླ ར་ཡ ང་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
གང་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཐྲིམ་པཱའྲོ། །དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལས་སྣ ང་ཞིང་དེར་ཐིམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་དོ། །གཞི་དུས་ཀྱི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ 
པ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བརྗོད་དེ། བཞི་པའི་གནས་ 
སྐབ ས་སྒྲིབ་ བྲལ་དུ་གྱུར་པ ་ནི་འོད་གསལ་བའི་སེམས་མངོན 'དུ་གྱུར་པ་བདེ་ 
བ་ཆེན ོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཉམ་པ ཉིད་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། སླར་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་སྟོན་པའང་བྲི་གང་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་དེའི་ངང་དུའོ། །ནང་རིག་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གོམས་པའི་ 
སྟོབས་གསུངས་པ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ནང་རིག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབྲང་པོ་གང་ཞིག་ལམ་དེ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའམ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལ་མཆོག་ཏུ་གོམས་པ་མ་ཐོཿ བ་པར་རྣམ རྟོག ་གི ས་རབ་ཏུ་ 
གཡོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གྲལ་ཏེ་ཤི་བཱར་གྱུར་པ་ནཱ་ཡང་། དཔལ་ལྟན་མི་ཡི་འཇྲིག་ 
རྟེན་དུ་ནི་རབ་མཆོག་ཐུབ་པའི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རིགས་སུ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ འི་རྣ་ ལ་འབྱོ་ ར་དང་ལྡན་པ ་དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་ལ་ 
ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བྲར་འགྱུར་ལ། 
སྣོན་གྱི་གྲོ: མས་པྲ་དེ་ཡྲི ས་ས ར་ཡ ང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣ ༢ 
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འབྱོར་ཁུངས་པའ ་རོ་ཆེན་པོ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐྲོབ་ན་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ནམ་ཡང་མི་ 
ཟད་པ་མཆོག་གི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་འགྲོ་ སྟེ། གང་དུ་སླར་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བའམ་འབྱུང་བྲ་དང་ལྟན་པ་མིན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་ 
སཾ། །དེ་ཉྟར་ཉང་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོ་བཤད་ནྟསྐ། དེ་འི་ཞོར་ཁྲ་ཐང་དག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གི་སྒོམ་པ་དང་ 
བྱེད་ལས་དང་སོ་སོའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་དང་འཆི་བའི་ཚེ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། བཅིང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་པ་དང་ལྷ་མིན་དང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དུས་གསུངས་ 
པ། ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་ན་འདི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། རྒྱལ་བྲ་ 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ འི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉི་མ་ལྟ་བུ་ནི། ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་དང་ཁྱད་པར་སྔ་ 
དྲོ་དང་། མཚན་མོ་ཕྱེད་ཕན་ཆད་ནམ་སྨད་དྭང་མཚུན་མོའི་མཐུར་ཏེ་ཐོ་རེངས་ 
སུ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྷག་པར་གནས་པར་སྐྱེའོ། །ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
སུ་དང་ཉི་མ་ཕྱེད་ཕྱིདྲོ་དང་ཉིན་མོ་དྭག་གཱི་མཇུག་ཉི་ནུབ་དགྭ་ཏུའོ། །མ་ 
གསུངས་ཀྱང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གོང་བཤད་དེ་དག་གི་ཐུན་ 
མཚམས་བཤི་ལ་སྟེ། ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞི་ལ་མ་གཏོགས་པའམ་སྤངས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དུས་སུ་སྟེ། འདི་དག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ནོ། ། 
རྟག་པ་ནི་ཉིན་མོའི་ཐུན་མཚམས་ལ་ལྷག་པར་གནས་ཤིང་ཆད་པ་མཚན་མོའི་ 
དེ་ལའོ། །ཐུན་མཚམས་བཞིནི་ཉིན་ཕྱེད་མཚན་ཕྱེད་ཉི་ཟེར་འཆར་སྡུད་གཉིས་ 
ཏེ་བཞིའོ། །ཐུན་མཚམས་བཞི་སྤངས་པའི་དོན་གཞན་དག་དེ་མིན་པ་ལ་འཆད་ 
དོ །རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པོ་འདི་དག་གྲངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་ཡང་དྭག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱི་དེ་དང་འགལ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉིན་ 
མོའི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་ཉམས་ཡེ་ཤེས་ནི་མཚན་ 
མོའི་སྣང་བ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་འཆི་བ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ 
བའོ། །དེ་གཉིས་དྭག་ལ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དང་པོའི་ཚིག་ནི་ 
ལེགས་སྦྱར་དུ་བསྟན་པ་སོགས་ངག་སྒྲ་ངེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བརྗོད་ 
པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་ཉི་ཚེ་བ་ཐྲ་མལ་གྱི་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་ཞིང་ཕན་པའི་ལས་ 
སྟོན་པ་དྭང་། ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་བཟའ་བའི་སླད་དུ་དུད་འགྲོ་གསོད་བ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དྲག་པོ་ཡི་ལས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་སྟོན་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྙིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལས་སྟོན་པ་དང་། ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྟེང་དུ་ཐྲ་མྲལ་གྱི་ 
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ལས་མཚོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་གནས་དང་དམ་པ་མིན་ 
པའི་བྱ་བ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དྭག་ཀྱང་ངོ་། །ཀྱང་ཡིག་གིས་འབྱུང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་ལ་རྣམ་པར་འདྲེས་པའི་ལས་དུ་མ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ད་ནི་སོ་ 
སོའི་ཟས་བཟའ་བའི་དུས་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་དེ་རིང་གི་ཉི་ 
མཱ་གུང་ནས་མདང་གི་མཚན་མོའི་རྱེད་ཚུན་ཆད་ནི་ཉིན་མོའི་དུས་དང་། དོ་ནུབ་ 
པའི་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ཡི་དུས་སུ་རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
ལྟ་མིན་ཐཀླ་ཀློདེ་དཱག་གྲི་ཏེ་ཟས་ཟ་ཏྲའི་ཏུས་ཏེ། དེ་དག་གིས་དཀའ་ཐུབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཉིན་གུང་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་དང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་དུས་ 
ལ་ཟ་བའོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་དེ། །བཟའ་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བའི་གཙོ་བོ་ཟན་དང་། ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བ་ལང་གི་ཤ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་སྟེ། བཏུང་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འོ་མ་སོགས་རྣམ་མུང་བཅུད་སྟེར་ཞིམ་པ་སྡིག་མེད་དྲག་དང་། །ཀླ་ཀློ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱ་གག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ངའི་ཁུ་བའོ། །གོས་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁ་དོག་ ལེགས་ པར་བསྒུར་བ 'དམྲར་པོ་སོགས་དང་། ཀླ ཀློ་རྣམས་ ཀྱི་ དཀར་ 
པོ་བགོ་བ་དག་དང་། དེ་བཞིན དུ་ཚེ འཐོས་ནསཏ ཉི་མྲ་དང་ཟླ་བའི་བགྒོད་པ་ 
བཞིན་དུ་གྱེན་དུ་མཐོ་རིས་ སུ་འགྲོ་ཿ བ་དང་སྭ་འོག་ཏུ་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ 
འགྲོ་བ 'སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ ཉི་མ་བཞིན་དུ་གྱེན་དུའམ་ 'སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་། ཀླ་ཀློ་རྣམས་འོག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་གཞོལ་བའོ། །འདིར་ཉི་མ་སྟེང་དང་ 
ཟླ་བ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་ནང་གི་ཉི་ཟླ་ཁམས་ 
དམར་ཆ། ད་དདཀཆྨཱར སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ འགྲོ་བ་ལ་བཤད་དེ། རྩ་བའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ 
དབང་མདོར་བསྟན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ས་གསུངས་ པ། ལུས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ན། །ཟླ་བ་བདུད་རྩི་འོག་ཏུ་འགྲོ། །སྟེང་དུ་ཉི་མ་རྡུལ་སྒྲ་ 
གཅན། །རྣམ་ཤེས་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མེད་པའོ། ། ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་ 
འཚེ་བ་ཡང་སྟེ་ཞེས་ཡང་ཡིག་ལས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྡུད་པའོ། །རང་རང་ 
གི ་མའི་ཆོས་ལུགས་བསྟན་པའི་ངེས་པྲའི་དབུང་གྲིས་བསྐོམ་པའི་དུས་དང་ 
འདོད་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ 
་རྡོརྷེ་གདན་སྐྱིལ་ཀྲང་དང་། ཀླ་ཀྲོ་རྣམས་ལ་ལྟ་མིན་གྱི་འདུག་སྟངས་སམ་ 
གདན་བསྔགས་པ་ཡང་ངོ་། ཡང་ཡིག་གིས་དེ་ལས་འདུག་སྟངས་སམ་གདན་ 
གཞན་ནི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་ཆེད་དུ་གདན་དེ་དག་མི་སྒྲབ་ཅིང་མི་འགོག་པའོ། ། 
ངོས་ལ་པུས་མོ་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕུས་མོ་གཡས་པ་བརྐྱང་པའི་སྐྱིད་ཁུང་བཞག་ 
སྟེ་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་རྐང་པ་གཡོན་གྱི་བྱིན་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་ 
བྱིན་པ་བཞག་པའོ། །ཡང་ཡིག་གིས་འཕང་པ་རྐང་པ་གཡས་འོག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
འདུག་སྟངས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་ཏུ་གཡོན་པའི་བོལ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
གོང་བཞག་པ་དང་། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་དཔྱི་བཞག་པ་རྒུར་པོར་འདུག་པའང་ཡང་ 
སྒྲསསྡུད་དོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཀླ་ཀློ་ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐ་དད་ 
པ་བརྗོད་པའི་ངེས་པའོ། ། 
འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་འདྲེས་མ་གསུངས་པ། འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་ 
དགེ་སྡིག་འདྲེས་མར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཚིག་ཀྱང་སྐད་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པྲ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཤ་ཟྭ་དྭག་གིི་ཚིག་སྨྲ་བཞོ། །ཆྱོས་ནཱ་འཚེ་བ་མྲེད་པ་དང་འཚེ་བ་ལན་ 
པ་འདྲེས་མར་འབྱུང་སྟེ། ངེས་པར་བླ་མའི་ངེས་པའི་དབྲང་གྲིས་སློག་གཉོད་ 
ལ་སྲོགས་སྐྱོན་དྭག་ལ་ཡང་དམིགས་བསལ་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་དང་གཡུལ་ལྭ་ 
སོགས་པའི་དོན་དུ་རུབ་ཏུ་འཇུག་པར་ཞབུར་ཏེ་དེ་དགག་ལྭ་ཚིག་པ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་དོན་ 
ལྟར་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་འཚེ་བ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དུ་སྨྲ་བ་འདྲེས་མ་སྟོན་ 
པའོ། །བཟའ་བྲ་དང་བཏུང་བྲ་དག་ཀྱང་འདྲེས་པ་དང་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ལྟ་ 
བུ་དག་ལ ས་ལ མ་ནི་ འདྲེས་མ འམ འདྲེས་པ་ནི་རྣ ལི འབྱོར་སྔ་མ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་དུ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ལུགས་གསུམ་ 
བོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། འོད་ཟེར་གྱི་ལམ་ 
དང་། དུ་བའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་འདྲེས་པའི་ལམ་གསུམ་ལས། སྟིང་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྙེད་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བའི་ལ མ་སྟེ་དེ་ནི་ཉི ་མའི་སྣ ང་བ ་དང་ཡ ར་ངོའམ་དཀ ར་ཕོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ ་ཆ་ 
དང་ཉིན་མོ་དང་། བགྲོད་པ་བྱང་དང་ལོ་ཡི་ཕྱེད་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་ 
དྲུག་ཉིན་མོ་འཕེལ་བ་དྭག་ཀྱང་ཡིན་ལ། འདི་ཤར་བ་ནས་ནུབ་པའི་བར་སྟེ་ 
ཉིན་མོའི་མིང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཅིག་ཤོས་བླ་བའི་སྣང་བྲ་དང་། 
མཆུན་མོ་དྭག་དང་དཀར་ལིན་ཏེ་ནག་པོའི་ཕྲོགས་སམ་མརོངོ། བཀྲོད་བུ་ 
འི་ནི་ལྟོརུ་སྟེ་ཀརྐ་ཊ་སོགས་ཁྱིམ་དྲུག་གོ །འདི་ནི་དུ་བྲ་དྭག་གི་ལམ་མུན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །འདི་ནི་ནུབ་པ་ནས་ཤར་བའི་བར་ 
མཚམས་མོ་ཞེས་པར་ངེས་པ་སྟེ་མཚན་མོ་དང་འདྲ་བས་སོ། །དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ལམ་ལས་ལྟ་རྣམས་མཐོ་རིས་སྩ་འགྲོ་བ་སྟེ། དཀར་མིན་ནག་པོའམ་ 
དུ་བའི་ལམ་དྭག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ལྟ་མིན་རྣམས་ས་འོག་གླུ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་དང་། རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཀུན་ཏུ་འདྲེས་པྲ་ཡི་ལས་ལམ་ 
ཉནམཚནགཉིསཀལིཆཅན་ི་ཀེ་མཕི་བདགཔོི་ི་ིགཉན་དནི་ཕ 
དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་མི་རྣམས་དྭག་གྲིར་འགྱུར་ཞེས་དེ་དག་གི་ལམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིར་མཚོན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཁམས་དང་མོས་པ་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་དབང་གིས་སོ་སོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྣ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
སེ ུད་གང་ཉི་དྭབས་སུ བཏོ་ཧུགས་བའི་འིད་ཁང་གིས་རལ་བོག་་ 
པ་དེ་དག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ངེས་པྲ་ལ་དགའ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་ངེས་ 
པར་བཅིངས་པྲ་སྟེ་དེ་དང་འབྲལ་བར་མི་འདོད་ལ། བྱ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཡི་ 
དྭབུས་སུ་ཞུགས་པ་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་བསྲམ་པས་ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་རིགས་སུ་བསམ་པ་དེ་ཡིས་འཛིན་པ་དག་གྲིས་འགྱུར་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལམ་གང་ལ་མོས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པ་ནི། རང་ 
རང་གི་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་གོམས་པ་སྟིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤས་ 
ཆེ་ཆུང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རིགས་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་སླིད་སྲེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭག་ནི་འདོད་གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྙིད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབྲང་གིས་བག་ 
ཆགས་དེ་དང་མ་འབྲལ་བར་དུ་ཚོར་བྲ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྟལ་བྲ་མྱོང་བའི་ 
མཐའ་མི་མངོན་པ་དེ་སྙིད་འཇིགས་རུང་འཁོར་བ་འདིར་ངར་འཛིན་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱུད་མར་འཁྱམ་པའ་བྱེད་དེ། ཀྱེ་མི་ཡི་ 
བདག་པོ་མཐོ་རིས་དང་མི་ཡུལ་དྭག་དྭང་ས་ཡི་འོག་ཏུ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པར་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་ནི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་ངེས་པའོ། ། 
བག་ཆགས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་ 
པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏུད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ 
གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལས་རིགས་སྣ་ཚོགས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ངེས་ 
པའོ། །དེ་ནས་མངལ་དུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་རིམ་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་མཐར་སླར་ཡང་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། མངལ་ 
དུ་ཁུ་རྡུལ་གཉིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ་བཟུང་བའི་ཁུ་རྡུལ་ལས་ལུས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་རྡུལ་ནི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་དང་། ཁུ་བ་ནི་དབྱངས་ 
སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་དེ། འདི་དག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བཟུང་ 
ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་སྣྱར་བས་ལུས་ཆགས་པ་དང་འཕེལ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
མངལ་ཆགས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ཀ་སོགས་ 
སུམ་ཅུ་རང་བཞིན་ཀྱི་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ལྔ་སྤྲོ་བའི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དབྱངས་རིང་པོ་ལྔ་སྡུད་རིམ་གྱི་ 
པོ་འདི་ནི་དུས་སུ་འཆི་བའི་མཐར་མངལ་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ 
དབང་གིས་ལོ་བརྒྱའི་མཚམས་ཀྱི་མཐར་རྩ་འཆད་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་བྱུང་བ་ 
དེའི་དུས་སུ་གསང་བའི་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་བ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རོར་གྱུར་པའི་དུས་དེར་ཁུ་རྡུལ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་དེ་རོ་མཉམ་ 
པར་གནས་སོ། །ཟླ་བ་དང་པོ་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཟླ་བ་ལྔའི་བར་དུ། 
ཁུ་བ་དང་རྡུལ་གྱི་ནུས་པའི་ཆ་སོ་སོ་རིམ་བཞིན་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུས་སྐྱེད་རིམ་ 
དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་སྡུད་རིམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་ 
ལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་ནུས་པ་འཇུག་པ་ནི་ཁ་རྡུལ་གྱི་ནུས་པ་སོ་སོ་ 
དང་ཁམས་མཐུན་པའི་མིང་ནི་ཡི་གེ་སོ་སོས་མཚོན་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་རྫོགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་རྩ་ཆགས་པའི་ཟླ་བ་ 
དེའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཕའི་ཁུ་བའི་དབྱངས་མཁའ་ཁམས་ཨ་ཡིག་གི་བྱིན་ 
རླབས་མའི་རྡུལ་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་འཇུག་སྟེ། ང་གྷ་ག་ཁ་ཀ་ 
ཞེས་པ་ནསྐ་ནོ་ཤ་ཌྲས་སྭ་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཁུ་བ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་རྡུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ནག་ཕྱོགས་ལ་ཁུ་བའི་ཁམས་དབྱངས་ 
སོགས་ནས་ཀཱི་ཌཱ་ཤཱཾ་བྷཾ་ླཱིའི་བར་སུམ་ཅུའོ། །དེ་རྣམས་ཁུ་བའི་སའི་ཁམས་ 
ལ་ལ བ་པ་ཡི ་ཞེན་ད་ "༡ ང་མི "ཌགདྲ་བ།༩༢།༥ 
པོ ལགས་པ ཀེག བ་པོ ཞས་ 
ཉི་མ་འགྲིབ། ཉི་མ་འཕེལ་ཚེ་ཟླ་བ་འགྲིབ་པས་སོ་སོའི་འཕེལ་དུས་སྐྱེ་རིམ་ 
དང་འགྲིབ་དུས་འཆི་རིམ་ཡིན་པས། འདིར་ཟླ་བའི་སྐྱེད་རིམ་ཡར་ངོ་ལ་འབྱུང་ 
བ་དང་། མར་ངོ་འཆི་རིམ་ལ་མི་འབྱུང་བར་བྱས་པ་དག་རྡུལ་གྱི་ས་དང་ནམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཁའི་ཁམས་དག་ཁུ་བའི་ཁམས་ལ་རབ་ཏུ་འཛུག་སྟེ། རྡུལ་གྱི་སའི་ཁམས་ 
ནི། གསལ་བྱེད་ས་ཏ་ཕ་ཊ་ཙ་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་ཁུ་བའི་དངས་རིང་པོ་ལྔ་ལ་ 
འདུག་སྟསྨུ་སུ་ྤྲ་ི་ ད་བཞིན ཐོགས་དང ྲ་སོགས་དང་། ཛྷཱ 
སོགས་དང་། དྲཾགས་དང་། སྤྲུནས ཀྐུཿབར་སུམ་ཅུའོ། །དེ་རྣམས་རྡུལ་ 
གྱི་སའི་ཁམས་ཁུ་བའི་ཁམས་ལ་འཇུག་པའོ། །མར་ངོ་ལ་རྡུལ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས། ང་ཉ་ཌ་ན་མ་རྐ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཁུ་བའི་ཁམས་ 
ཀྱི་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ལྔ་ལ་ཞུགས་པས། ང་ངི་ངུ་སོགས་སུམ་ཅུ་སྟེ་དེ་རྣམས་རྡུལ་ 
གྱི་མཁ འ་ཁམས་ཁུ་བ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ཆགས་པའི་ཟླ་བ་དེ་ 
དང་པོར་བྱས་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ། ཁུ་བའི་ཨི་ཡིག་རླུང་ 
གི་ཁམས་རྡུལ་གསལ་བྱེད་ལ་ཞུགས་པ། ངི་གྷི་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ། རྡུལ་ 
གྱི་ཆུ་ཁམས་གསལ་བྱེད་གྲ་ཐ་ཕ་ཁ་ཙ་ཁ་རྣམས་དབྱངས་རིང་ལྔ་ལ་ཞུགས་པ་ 
་ །མར་ངོ་ལ་ཁུ་བའི་དབྱངས་ཨུ་ཆུ་ཁམས། སུ་སྤྲ་སོགས་ 
མ་ཅུའོ། །རྡུལ་གསལ་བྱེད་རླུང་ཁམས་སྷ་རྷ་ཌྷ་བྷ་དྷ་ཤ་རྣམས་ཁུ་བ་དབྱངས་ 
ཐུང་ལ་ཞུགས་པ་གྷ་བྷི་སོགས་སུམ་ཅུ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
པའི་ཡར་ངོ་ལ་ཁུ་བའི་དབྱངས་མེ་ཁམས་རཾ་ཡིག་རྡུལ་གྱི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཏཱཾནས་སཱིའི་བར་དང་། རྡུལ་གྱི་གསལ་བྱེད་མེའི་ཁམས་ཤ་ད་ཌ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ། 


བ་ཛ་གྲ་ནམས་ཁུ་བའི་དབངས་རིང་པོ་ལྔ་ལ་ཞུགས་པ་ཤཾ་སོགས་ནས་གྷཱཿབར་ 
རོ དབ འ་འ 


ཞུགས་པ་ཝྲི $ 
 ད 


་སོགས་སུམ་ཅུ་དང་རྡུལ་གྱི་གསལ་བྱེད་ག་གི་སོགས་སུམ་ཅུའོ།། 
སྨད་བ [བ་བཞི་པའི་ཡར་ངོ་ལ་དུ་གྱུ་སོགས་ཨུ་ཡིག་ 
ཆུ་ཁམས་ཀྱིས་རྡུལ་གསལ་ ་ རྡུལ་གྱི་ 
གསལ་བྱེད་རླང་ཁམས་ཤཱུཾ་སོགས་སུམ་ཙུའ། །མར་ངོ་ལ་དབྱངས་ཨི་རིང་རླུང་ 
ཁམས་རྡུལ་གྱི་གསལ་བྱེད་ལ་ཞུགས་པ་སཱི་སོགས་དང་། ཐབ བ་ 
ཁ་ཁི་སོགས་སོ། །ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཡར་ངོ་དབྱངས་སཁམས་ལྭཾ་ རྡུལ་གྱི་གསལ་ 
བྱེད་ལ་ཞུགས་པ། ཌླཱསོགས་སུམ་ཅུ་དང་། རྡུལ་གསལ་བྱེད་ས་ཁམས་རྷྷཾ་ 
སོགས་སུམ་ཙུའོ། །མར་ངོ་དབྱངས་མཁའ་ཁམས་ཨཱ་རིང་གསལ་བྱེད་ལི་ 
ཞུགས་པ་སྭ་བཱ་སོགས་སུམ་ཅུ་དང་། གསལ་བྱེད་ས་ཁམས་དྲུག་དབྱངས་ཐུང་ 
ངུར་ཞུགས་པ་ཀ་ཀི་སོགས་སུམ་ཅུའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེད་པ་དང་སྡུད་པའི་དབྱེ་བས་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་པ་བཞི་ཚན་རེ་ཟླ་བ་ལྡབ་འདིའི་བར་དུ་ཁུ་བ་དང་ 
རྡུལ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་འདི་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་གཞུང་ན་དངོས་སུ་འདིའི་རྣམ་གཞག་ 
གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཞིང་། འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། མངལ་འཛིན་པའི་དུས་སུ་རྡུལ་ 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་། ཁུ་བ་དབྱངས་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ། ། 
མངལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དབྱངས་ 
ཐུང་ངུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་དབྱངས་རེང་པོའི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་། གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་འདི་ནི་མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་འདོར་ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ 
ཡི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ཁུ་བའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཨ་ཡིག་རྡུལ་གསལ་བྱེད་སུམ་ 
ཅུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་རྡུལ་གྱི་སའི་ཁམས་ཁྭཾ་ཡིག་ 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་སྐྱེད་པ་སྟེ་ཡར་ 
ངོ་དང་། མི་འབྱུང་བ་སྡུད་པ་སྟེ་མར་ངོ་དག་ལ་རྡུལ་གྱི་ས་དང་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་དག་ཁུ་བའི་ཁམས་ནམ་མཁའ་དངོས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་ 
བ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ཁུ་བའི་རླུང་ཁམས་ཨི་ཡིག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་། ཕྱོགས་ཕྱི་མར་རྡུལ་གྱི་ཆུ་ཁམས་ཨུ་ 
ཡིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་པོར་ཁུ་བའི་མེ་ཁམས་རཾ་ཡིག་གིས་བྱིན་བརླབ་སུམ་ཅུ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཕྱི་མར་རྡུལ་གྱི་མེ་ཁམས་རཱ་ཡིག་གིས་བྱིན་བརླབ་སུམ་ཅུ་སྟེ། དེ་བཞིན་བཞི་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་པོར་ཁུ་བའི་ཆུ་ཁམས་ཨུ། ཕྱི་མར་རྡུལ་གྱི་རླུང་ཁམས་ཨཱི། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱིར་ཁུ་བའི་ས་ཁམས་ལོ་དང་རྡུལ་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ཨཱ་ཡིག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱེད་པ་དང་སྡུད་པའི་དབྱེ་ 
བས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བ་དང་རྡུལ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་ཞག་རེ་ 
རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ལྔར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་འཕེལ་ 
བར་བྱས་ནས། དེ་ནས་དབང་པོ་དང་ལས་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཕེལ་ 
བའི་དོན་དུ། ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་འཕེལ་བ་ལྔ་དང་། བསྒྱུར་བ་ཧ་སོགས་ལྔ་པོ་ 
ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་རྣམས་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལ་འཇུག་སྟེ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 
ཕྱོག ས་དང་པོའི་ཕྱེད་ལ་ང་སོག ས་ཨ་ཡིག་གི ང་བ སྒུ རྭ་བ སུམ ཧུ་ཕྱེད་ཕྱི་མ ར་ 
ཧ་ཡིག་གིས་བསྒྱུར་བ་དྷ་གྷ་སོགས་སུམ་ཅུ། ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ཨ ལ་ 
ཡིག་གིས་བསྒུར་བ། སཱལ་བླྲལ་སོགས་སུམ་ཅུ། ཕྱེད་ཕྱི་མར་ལྭ་ཡིག་གིས་ 
བསྒྱུར་བ་སྒྲུ་སོགས། སུམ་ཅུ། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཕྱེད་སྔ་ཕྱི་བཞི་ 
ལ་ཨེ་ཡ་ཨོཾ་ལཱ་བཞི་དང་། བརྒྱད་པར་ཨར་ར་ཨཱར་རྭ། དགུ་པར་ཨོ་ཝ་ཨེ་ཡ། 
བྱཅ་པར་ཨལ་ལ་ཨཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཉུ་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ །ཟླ་ 
བ་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་རེ་བཞི་རེ་འཆར་རོ། །འདི་སྐབས་ 
རྡུལ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཁུ་བའི་དབྱངས་ལ་འཇུག་པ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། སྔར་གྱི་རིག་པ་སྦྱར་ན་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལྔའི་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་རེ་ 
འཆར་རོ། །མངལ་གྱི་ཟླ་བའི་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་པོ་འདིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་འགྲུབ་སྟེ་རྡུལ་དང་ཁུ་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཐིག་ལེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སུམ་ཅུ་དང་། བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལ་ཚེག་དྲག་ཅན་སུམ་ཅུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་ཁུ་བའི་ཁམས་ཀྱིས་ 
རྩ་དང་རྐང་དང་རུས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་རྫོགས་ནས། དེ་ཕན་ཆད་གསར་དུ་ 
བསྐྱེད་དུ་མེད་པ ས' འཛེ ལ་བ་ཆད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་མངལ་ཟླ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ 
ལོ་གཅིག་སྟེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་འཆི་བའི་ལོ་གསུམ་གྱིས་བཅད་བྱ་ 
ཡི་གེ་སྟོང་བ རྒྱད་ཅུ་ འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ འང་ཕའི་ཁུ་བ་ནི་རུས་པ་དང་རྐང་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། མའི་དམར་ཆ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་དུ་ཞུགས་ནས་རུས་པ་སོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། དམར་ཆ་ཤ་དང་པགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཁུ་བའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
ཤ་སོགས་འགྲུབ་པས་ཁུ་རྡུལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནུས་པ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ 
དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཕེལ་བ་རྫོགས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་ཐབབ་ཀྱི་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ཁམས་རྡུལ་ 
དང་ཁུ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཁམས་སྙིན་ 
པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་སའི་ཁམས་སྨིན་པའོ། །མཚམས་འདི་ 
ནས་དབུ་མའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཆར་འགྱུར་རོ། །སྐར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་ཆུའི་ཁམས་སྨིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ལོ་བཅུ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ 
ཉིན་ཞག་ཉེར་གཉིས་དང་ཞག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་ཆུའི་ཁམས་སྨིན་ 
ནོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་མེ་སྨིན་པ་ཡང་སྔ་མ་ཆུ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྒིན་པ་སྟེ། སྟིང་སྟོབས་ 
དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་དབྱེ་བས་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ཟླ་བ་བཅུ་ཞག་བཅོ་ལྔས་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་རྫོགས་ནས། དབུ་མའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
དང་མཐའི་ཟླ་བ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་ཚད་ཀྱི་ཞག་བཅས་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ 
སྙོང་དང་ཆིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་འཆི་བའི་དུས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་སྟེ་འཚོ་བ་ཟ་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཀྲ་སྲོགས་སྣེ་པ་དྲུག་རྣམས་ནང་གསེས་ 
བཅས་པ་སུམ་ཅུ་པོ་ལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་དྭང་བཅས་ཕྲ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་སྔར་བཤད་པ་དྭག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ཉིན་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་ 
དང་། གང་ཡང་ཕྱོགས་གསུམ་དག་གྲི་དབྱངས་ཐུང་རིང་ཤིན་རིང་ཞེ་ལྔ་དང་ 
ངེས་པར་མཐའི་ཞག་སུམ་ཧུའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་བཅས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ 
པ་སྟོང་དང་བརྒྱ་དང་ལྔ་པོ་དེ་དག་རྣམས་ལས་གཡས་གཡོན་དབུ་མ་ཡི་ལམ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བགྲོད་པཱའི་དབུང་གྲིས་དུས་ཀྱི་འཆི་བྲས་རྒྱུ་བྲའམ་བགྲོད་ 
པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གཟའ་ལྟའི་མྱུར་བའི་རྐང་པ་ 
སྙོང་དང་བརྒྱ་སོ་བཞེ་དང་། ཉི་མྲ་དང་རི་བོང་ཅན་གྱི་རྐང་པ་རོ་དུས་རི་བོང་ 
ཅན་ཏེ་བྱཅ་གཅིག་དག་དང་། སྒྲ་གཉན་གྱི་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྐང་པ་ཕྱེད་ 
ནང་བཅས་བའི་བདུན་ལྭ་ཕིད་བཅུག་བས་བརད་དུང་། མཐུག་རིངས་ཀྱི་རྐང་ 
པྲ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་དང་བཅས་པའི་གཟའ་དགུའི་རྐང་གྲངས་ 
འདི་དག་བསྡོམས་པས་སྟོང་དང་བརྒྱ་ང་ལྔ་འདི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མཐའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཞག་བཅས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འདི་དག་ལ་འཆི་བ རྒྱུའོ 
ཞེས་ནང་གི་གཟའི་རྐང་པ་འཆད་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྟིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ 
དང་ཟླ་བ ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཕྱོག ས་བདུན་པོ་དག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
ཏེ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལོ་གོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་རིམ་པ རྭ་ཟླ ་བ 'སྟིང་སྟོབ ས་དང་ཉི་མ 'རྡུལ་དང་མེ ་ཡི ས་ཞེས་སྒྲ་ག །ཅན་ 
མུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱེ་བྲའོ། །དེ་ཡང་ལོ་བ རྒྱའི་ཕྱོགས་ཉིས་སྟོང་བཞི་བཅུ་ 
ཡོད་པ་ལས། ལོ་གསུམ་གྱི་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དྭག་དང་། 
མཱེ་ཡི་ཕྱོགས་གཉིས་བཅས་ཕྱོགས་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དྭག་ལོ་བརྒྱ་ཡི་ཕྱོགས་ 
ལས་ནི ་དམན་པར་གྱུར་པ 'ཡི 'ལྟག་མཱའི་ཕྱོག ས་ནི ་གཡས་དང་གཡོན ་'གྱི་ལམ་ 
དུ་ཉི་མྲ་དང་ཟླ་བ་དག་གྲི་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་བགྲོད་པྲ་ལ རླུང་རྒྱུ་ 
བཞི་གངས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། འཇཱིག་རྟེན་ཁྲིག་དྭང་མྱེ་མྲིག་ 
གྲངས་ཏེ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བ རྒྱ་ཉེར་གསུམ་ཡོད་པ། དེ་ལྟར་ལོ་བ རྒྱའི་ཉིན་དང་ 
རྭ ཚན་མོའི་དྲུས་ ཞག་སྟོང་ཕྲ ག་སོ་དྲུག་གི་བ ར་གྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ ས་ལས་གཙོ་བོ་ 
དབུ་མའི་རླུང་གི་ཆ་དྭག་གིས་དམུན་པ་མཐྭ འ་དྭག་སྟེ། གཙོ་བོས་དམན་པ་ 
དེའི་ཆ་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མཐའི་ཟླ་གཅིག་གི་ཆ་སྟེ། མཐའི་ཟླ་བའི་ 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་སྲོགས་པ་སྟེ་པ་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ་ཚན་གསུམ་དང་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
དབྱངས་ཞེ་ལྔ་རྣམས་དག་ཧྲི་ཉི་མྲ་ཡི་བགྲོད་པ་སྟེང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་དང་ཟླ་བྲའི་ 
བཟོད་པའི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གི་དབང་གིས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མཐའི་ 
ཟླ་བ་བཅས་པ་ལ་འཆི་བས་ཞེས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བས་ཟོས་སོ། །རྒྱུ་སྐར་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ 
སུམ་ཧུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱས་བཅོ་བརྒྱད་བསྒུར་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །གྲངས་ 
བརྒྱ་པོ་དེ་དང་བླལ་བ་དང་། གཟའ་ཡི་གྲངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཅེས་པ་བདུན་ཏེ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དམུན་པྭ་ཞེས་དོན་ལ་བརྒྱ་དང་བདུན་པོ་དེས་ཕྲི་ལྟག་ནི་སྔར་བཤད་ 
ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བའི་ཐོབ་སྐལ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་དེར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་དབུགས་རྒྱུ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་གཡས་རྒྱུ་སྡུད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། གཡོན་རྒྱུ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དག་གིས་ཉིན་མཚན་ 
དྲུས་ཀྱིས་དབུ་མའི་དབུགས་ཀྱི་ཆ་འཆི་བས་ཟོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟེ་པྲ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཞེ་ལྔ་དྭང་བཅས་པྲ་དང་། མཐའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྣམས་ཉིད་དྭག་དྭང་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་མཚུངས་པ་བརྒྱ་ང་ལྔ་དང་བཅས་པ་ནི། 
དམན་པ་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་དང་། བར་མ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་དང་། གསལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱེད་ལྷག་པའི་ལྟར་བྱས་པ་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དམན་ 
དང་བར་མ་དུས་འཆི་གསུམ་ནི། རིམ་པར་ཟླ་བྲ་དང་ཉི་མའི་འཆི་བྲ་དང་ 
ནི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལྷག་པཱའི་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་གསང་བའི་རྩ་གཅོད་པ་ 
མཐའི་ཟླ་བའི་འཆི་བ་དབུ་མའི་ཆ་ལའོ། །དེ་ཡང་ཉི་ཟླའི་ལམ་དུ་འཆི་ལྟས་ 
ཀྱི་རླུང་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དྭང་མཐའི་ཉིན་ཞག་གཉིག་ཀྱང་སྟེ་སོ་གསུམ་ 
པོ་འདི་ནི་རི་བོང་ཅན་དང་བཅས་པ་ཉི་མའི་རྒྱུ་བའམ་བགྲོད་པ་ལ་རྩ་ཡི་འདབ་ 
མོ་གསུམ་གྱིས་ཏེ་དོན་ལ་ཞག་སོ་གསུམ་གྱིས་སྟིང་སྟོབས་ལུས། རྡུལ་ངག 
མུན་པ་སེམས་ཏེ་ཇོ་རྡེ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དྭང་དབུང་པོ་ལྭ་སྲོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཚན་དྲུག་འདྭོར་རོ། །དེ་ནས་ 
ཟླ་བྲ་དང་ཉི་མཱའི་རྩྭ་རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་དྭག་ཏུ་རླུང་རྒྱུ་བས་དོར་ནས། ཨ་བ་ 
ྩ ཇོ 
་བ་ས་དང་། སྟིང་གར་ཆུ་དང་། མགྲིན་པར་བསྙེག་ཟ་མེ་དང་། དཔྲལ་ 
བར་རླུང་དྭང་གཙུག་ཏོར་ནཱམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པཱར་ཆད་པ་ཇྲི་སྙིད་ཉིད་ 
དུའ། །ཞེས་སྟེང་དུ་སྲོག་རླུང་གིས་ལྟེ་བར་ས་ཁམས་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་འདོར་ཏེ་སའི་ཁམས་རྣམ་པར་ཆད་པ་ནས། གཙུག་ཏོར་དུ་མཁའ་ཁམས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ཡོན་ཏན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་དོར་ཏེ་སྟོང་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་ཆད་པའི་ 
བར་དུའོ། །དེ་བཞིན་འོག་ཏུ་ཐུར་སེལ་གྱིས་ལྟེ་གསང་ནོར་བུར་རིམ་བཞིན་ 
ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཆོས་དོར་རིམ་བཞིན་སད་པ་དང་རྨི་ལམ་གཉིད་ 
ལོག་གི་གནས་སྐབས་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཡང་རྡུལ་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་རྣམས་སྲོག་གིས་འདོར་བ་དེ་ནས་ཡུས་ངག་སེམས་གསུམ་འཆད་དོ། ། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུ་བ་འོག་ཏུ་འདོར་ཞིང་རྡུལ་སྟེང་དུ་དོར་ནས་འཕོ་ 
བའི་དུས་སུ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་འདོར་ཞིང་ཚེ་ 
འདིའི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པར་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དབུགས་ 
རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་འཆི་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞག་རེ་རེའི་ནང་དུའང་དབུ་ 
མའི་དབུགས་ཀྱི་བུ་ལོན་འཕེལ་ནས་དུས་དང་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་གིས་འཚོ་བ་ཟོས་ནས་མཐར་འཆི་བར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་འཆི་བའི་དུས་ངེས་པའོ། །མདོར་ 
བསྡུས་བཞི་པའི་རྗེས་ནས་འདིའི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངེས་པ་ 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་བའི་མདོར་བསྡུས་ལྔ་པས་བཤད་པར་མཛད་དོ། །ལས་རླུང་ 
འཕོ་བའི་འཆི་བ་གློ་བུར་དུས། །གཉུག་མ་རྡོ་རྗེའི་དུས་སུ་ཐིམ་པ་ལས། །མཁའ་ 
ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེར་ 
བཏུད་ནས། །འཆི་མེད་དབུ་མ་ནམ་མཁའི་སྲོག །སྙིང་ལ་བཅུད་དུ་ལེན་བྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་། །རྡོ་རྗེ་ཐབས་མཆོག་ཆོ་ག་ཡིས། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་ཚུལ་འཆད།། 
བཅོ་ལྔ་པ་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་ལྟས་ 
ཀྱི་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། དང་པོར་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དང་བདུན་པ་ནས། བརྒྱ་ཉེར་བཞི་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ 
ལུས་བསྲུང་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ 
ཕྱིར་འབྱིན་པ་ན་ལྟེ་བ་སའི་ཁམས་ནས་མགོ་བརྩམ་སྟེ་འབྱུང་བ་དང་ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་ན། གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ནས་ལྟེ་བ་སའེ་བར་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། 
ཐུར་སེལ་གྱི་ རླང་ནི། ལྟེ་གསང་ནོཿ ར་བུའི་ཆུ་སྐྱེས་ག སུམ་ལ་བ རྒྱུད་ན ས་ལུས་ 
ངག་སེམས་ཀྱི་རིམ་པས་འབབ་པ་དག་གི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་སྡུད་རིམ་དང་། ནང་ 
དུ་རིམ་པ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འཇུག་པ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །ལྟེ་གསང་ནོར་བུའི་ 
ཆུ་སྐྱེས་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མདོར་ 
བསྟན་ལས། ཉེ་བའི་པདྨ་སྙིང་མགྲིན་དང་། །དབྲལ་བ་གཙུག་ཏོར་འདམ་ 
སྐྱེས་ལ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟོང་པ་རྣམས། །སྡུད་པས་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ནི། ། 
འབྱུང་འགྱུར་དེ་ནི་འཇུག་པ་དག །སྐྱེད་པའི་འཇུག་སྟེ་ས་ལའོ། །ལྟེ་གསང་ 
ནོར་བུའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །ལུས་ངག་སེམས་ནི་འབབ་པ་དག །འབྱུང་བ་དང་ནི་ 
འཇུག་པ་ནི། །སྡུད་དང་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ན་སྲོག་ཐུར་ཕྱིར་འབྱུང་བ་བཀག་ཅིང་དབུ་མར་བཅིངས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་བསྲུང་ 
བར་བྱ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དང་པོར་མཐྲའ་དག་རྒྱལ་བྲའི་རང་བཞེན་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལུས་ནི ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་སྣ གས་ 
པ་དག་གི ས་ཡ ང་དག་པ རྭ་བ སྲུང་བ ར་བྱ་སྟེ། ལུས་མྲེད་ན ་ནི་ འཇིག་རྟེན་པ་ 
པྲར་འགྱུར་བཞང་མེད་པ། དེ་ཕྱིར་ཡུག་ཀྱི་དོན་གྱི་རྒྱར་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སྲོའི་ 
འོག་ཏུ་བཤང་གཅིའི་རྩ་ལ་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་བ 'དུང་ཅན་མར་འགོག་པའི་རྩ་ཡི སྦྱོར་ 
བྲ་འདི་བསྙོམ་པྲར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐོམ་པས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་དབུ་མར་ 
འཆིང་བའི་བདེ་བའི་སྟོབས་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་སྟོམས་ཤིང་ལུས་ལེགས་པ ར་ 
གནས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་ནི་བརྟན་པ་དང་ལང་ཚོར་ལྡན་ཞིང་ཕྲ་ 
ཡང་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་གླུབ་ན། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ནད་མེད་པ་དང་དབང་དང་འབྱོར་ 
པ་སོགས་དག་ནི་སྙིད་པ ་ག སུམ་གྱི་གན ས་སུ་མངག་ག ཞུག་གམ་བྲན་བཞིན་ 
རང་དབང་ཉིད་དུ་རྭབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ལམ་གསུངས་པ། སྟོང་པ་ནམ་མ ཁའ་ལ་ནི་དུ་བ་ལ་ 
སྲོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་ 'སུམ 'མཐོང་བའི་ལམ་སོར་སྡུད་དང་བསམ ”གཏན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནི། བླ་མའི་མན་ངག་ངེས་ པའི་དབུང་གིསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་མཚམས་སུ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པར་ནི་བསམ་པའམ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། 
གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བ་ཡི་མཚམས་དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་ 
གྱིས་ རྩ་ཡི་འཁོ་ ར་ལོ་རྣམས་སུ་སློག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ནི་ག ཞུག་ཅིང་། 
འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གིས་བརྟན་བྱ་དག་ཀྱང་བྱེད་པྲ་སྟེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྟེ་བ་དབུ་མར་རོ། །དེའི་ཕྱི་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཟླ་བ་ངེས་ 
ངེ ར་འགོག་པ་དཔེར་ན་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཟླ་བ 'འགོག་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་དེ། 
པར་བྱེད་པས་སྲོ། ། 

པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕོ་བ་འགོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ནས། 
བྱང་སྲེ མས་དེ་ནོར་བུའི་རྩེ་ན ས་ག ཙུག་ཏོར་གྱི་བ ར་དུ་ རྒྱུ་མ ཐུན ་པ་དང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའམ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིམ་པས་མས་ 
བརྟན་གྱི་རིམ་པས་གཤེགས་ཤིང་སླར་འཕོ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་གང་ཞེག་ 
རྣམ་རྟོག་གི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་བརྡོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྒུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་འདོད་པ་དམ་པ་དགྲ་ནི་ཉིན་ཞག་འགའ་ཡིས་ཏེ་ 
གྲུབ་ཐོབ་པྲར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་ 


426 


དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ངེས་པའོ། །དེ་ནས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བླསླུ་བ་གསུངས་པ། གང་གི་ཚེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། ཉི་ 
མཱ་དང་ཟླ་བྲ་ཞེས་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་རྩལརྒྱུ་བའི་རླུངསྲོག་རྩལ་གྱིས་འགོག་ 
བཱཉིད་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། མཉམ་པ་སྡུད་པ་དང་མི་མཉམ་པ་སྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པས་འཕོ་བའམ་བཀྲོད་པ་འབྱུང་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ་ལ་སྟེ། དབུ་མ་ 
ཐུར་སེར་གཉིས་བོ་དུག་ཀྱ་དྲུང་མར་བཅིངས་ནས་གནས་བ་ཉིན་ཞག་དུང་ 
པོ་སྟེ་གཅིག་སྲོང་ནཱ་དུས་མིན་འཉི་བྲ་བསྒུ་བྲ་སྟེ། དེ་ཡང་ལག་པྲ་དྭང་བཅས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པ་དབུ་མའི་སྦྱོར་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སློག་གྲིས་ཀུན་ 
ཏུ་གང་བར་བྱས་ནས་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་སྲངས་རྒྱས་ 
ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་བཤང་བའི་རྩ་དང་། ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མའི་རང་བཞིན་ 
གཅི་བའི་རྩ་དང་། མི་འཇིགས་པའམ་འཇྲིགས་མེད་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ 
འོམའི་ཙནཏ་ ཧགྐུའིཿ་ཕྱ་ན་ཏཧྷ་ཏན་ནཐག་མེདཏྱི ར་བཞི 
རྐྱང་མའེ་རྩ་རྣམས་ལ་འབབ་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བཟུང་ནས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་དབུ་མར་འབབ་པའ་བྱེད་པ་ཐུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་ལེ་སོགས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
པའི་རིམ་པས་སོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བསླ་བའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་གསུངས་པ། འདིར་ལུས་ལ་ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་ན་སྔར་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་རླུང་གི་སྐྱོན་ཏེ་ནད་བྱེད་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཁམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བྱེད་པའི་སླད་དུ། ཐུར་སྲེལ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྷ་ 
ཏིའི་ནང་དུ་བསྒུམ་པའི་གསང་གནས་ཀྱི་ཐུམ་ཅན་བྱས་ན། ང་སོ 
རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཞི་ཞིང་ འདོ། ད་པ་སྟེ་བདེ་བ་བྱེད་པྲ ར་ འགྱུར་བས་ 
ཐུར་སེལ་བསྐུམ་ན་འདོད་པ་ཞེས་ཕན་པའམ་མཐུན་པའི་དོན་ཏེ། ལུས་མཆོག་ 
དྭག་ལྭ་རླུང་གི་ནད་ཉི་མཱ་ལུས་དྭག་ལཱ་འདི་ཉིད་བསྔགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་ལ་བད་ཀར་གྱི་སྐྱོན་བྱེད་པའི་རྩ་ཉི་ཤུ་པོ་ཁམས་མཉམ་ 
པའི་སླད་དུ་སློག་རྩོ་ལ་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ནི། སྟེང་གི་སྲོག་དབུ་མར་དགག་ 
པའི་དོན་དུ་དྲཔལ་བའི་ཐུམ་ཅན་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དྭག་ནི་བྲད་ཀྭན་གྱི་ནད་ལ་ 
ཕན་ཕའམ་འདད་པ་ཉད་དུ་འགྱུར་ར། ། 

སླར་ཡུང་སྲོག་ཐུར་བུམ་ཅན་དེ་དྭག་གཏོང་པ་ནི་མཁྲིས་པ་ཡི་ནད་དག་གི་སྐོན་ 
ལའོ་ཞེས་པ། ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤུགས་དྲག་པོས་བཏང་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
རླུང་ཤཱི་ཏ་ཅེས་པ་བསིལ་བའི་དོན་ཏེ། ཁ་ནས་ཧ་སིབ་ཀྱིས་བཟུང་ནས་དལ་ 
བུས་ནང་དུ་རྡུབ་ལ་ཐུམ་ཅན་སྤྱི་ལྟར་བཟུང་ཞིང་། ལྕེ་ཆུང་ལ་ལྕེས་བསྐྱོད་ཅིང་ 
དེ་ལས་འབབ་པའི་བདུད་རྩི་སྡུ་ཀ་སོགས་བཏུང་བས་མཁྲིས་པའི་ནད་མཐའ་ 
དག་སེལ་ཏེ། མགྲིན་པ་དང་སྟིང་ག་ལ་མཁྲིས་པའི་སྐྱོན་བྱེ པའི་རྩ་བཞི་བྱཅ་ 
ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཁམས་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་སྐད་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་བྱའོ། ། 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


བར་ཁ སྦྱོར་ གྱི་བུམ ཅན ་བསྒོམ་ ན ་'ལུས་ལ་ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་སོགས་ བྱེད་ 
པྲར་ འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་འདུས་པྲ་དག་ ་དང་རིམས་ལ་ མན་ཐར་ཧེ བྱེད བའོ།། 
གསང་བར ་འདུས་པའི་ནད་སྐྱེད་ བའྱི་ཚུ་ཀྱའ་ཁོད་བདི། ་དག་ཁམས་སྟོམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྟེང་ འོག་གི རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཐུམ་པ་ཅན་ གྱིས་བཅིངས་པ་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་གཞན་ཡང་། ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་སློག་གི་རླུང་ནི་ནང་དུ་འབབ་ན་སྟོདཀྱི་སྐྱོན་ 
མྲ འ་དག་གི་ནད་འྲོ ག་སྟེ། ལྟེ་བྲའི་ ར་བྲ ར་ཐུར་སེལ་འབབ་ན་ག ཞན་པྭ་ 
སྨད་ནད་དྭག་ཀྱང་ཞི་བ་འབྱུང་ངོ་། །རླུང་སོགས་ཉེས་པ་གསུམ་ཞི་བའི་མན་ 
ངག་གོ །ཡང་ལྟོ་བའི་ནད་དམུ་ཆུ་དང་སྐྲན་སོགས་ཞི་བའི་མན་ངག་གསུངས་ 
པ། ལྟོ་བར་ནང་དུ་བསྒུམ་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན ཐུར་སྲེལ་གྱི་རླུང་ནི་བཤང་ 
གཅི་ཁུ་བ་རྣམ་པཱ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བགྲོད་པྭ་དྭག་དྭང་། སློག་གི་རླུང་ཉིད་ 
ཁ་སྦྱར་དུ་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བས། ཇྲི་སྙི དྭ་སྲོག་ཐུར་དེ་དག་ཡ ང་དག་པ ར་ 
པྲར་རྦབ་ཏུ་འགྱུར་བྲ་འདིས་ནི་ལྟོ་བ་ཆུས་གང་བའི་དམུ་ཆུ་དང་སྐྲན་དང་གཞང་ 
འབྱུམ་དང་གཞན་ནད་རྣམས་དྭག་ཀྱང་ལྟོ་བར་སོན་པྭ་ཟླ་བའི་སྦྱོར་བྲས་ 
འཇོམས་པྲ་སྟེ་ཞེས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ 
དབུགས་བརྩེགས་པའམ་དབྱགས་མི་བདེ་བ་སྐྱིག་བུ་སོགས་དང་ཡྱད་པ་དྭང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནི་གློ་ནད་དང་རྣམ་པ ་གསུམ་གྱི་དུག་ཅེས་བརྟན་པ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དུག་དང་། གཡོ་བ་སྦྲལ་སོགས་ཀྱི་དུག་དང་། བཅོས་མའམ་སྦྱར་ 
བའི་དུག་དང་། མིག་གྲི་ནད་དང་མགོ་བོའི་ནད་ལྭ་སྲོགས་པྭ་དགྲ་ཀྱང་ཞི་ 
བར་འགྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་བསླྲ་བའི་སྐད་དུ་རྩ་བཅིངས་ 
པའམ་ནུ་མ་གཅུན་པའི་མན་ངག་གསུངས་པ། འདིར་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཉིན་མཚན་དུ་དབུ་མར་སྲོག་གནས་པ་བྱུང་ན་དེས་འཆི་བ་ངེས་པར་བསླ་ 
བས་རབ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་གནས་པར་མ་ནུས་ན་ཆོ་ག་འདིར་རླུང་གཡས་སུ་ 
རྒྱུ་བའི་འཆི་ལྟས་གཡོན་དུ་སྤོ་བ་དང་། གཡོན་པར་རྒྱུ་བ་གཡས་སུ་འཕོ་བར་ 
བྱེད་པས་རླུང་ཡོ་བ་བཅོས་པ་འདི་བྱས་ནའང་འཆི་ལྟས་བསླུ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
མཆན།ཁུང་གཡས་དང་གཡུས་མིན་ལས་ནི་ནུ་མྲ་དྭག་ཀྱང་སྟོབས་ལྡན་མནན་ 
ཏེ་སློག་ནི་བཀག་པ་ལས་ཞེས་པ། གཡས་པར་རླུང་ཡོ་སྟེ་གཡས་རྒྱུའི་འཆི་ 
ལྟས་བྱུང་ན་གཡོན་དུ་སྤོ་བའི་སྐད་དུ། ལག་གཡོན་གཡས་པའི་མཆན་ཁུང་དུ་ 
བཅུག་ལ་ནུ་མ་གཡས་པ་མནན་པ་དང་། ལག་གཡས་ཀྱིས་མཆན་ཁུང་གཡོན་ 
ཕའི་ རྩ་སྟོབས་ལྡན་ནམ་དྲག་ཏུ་མནན་ཞིང་གྲུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་བསྡམ་ 
པ། སྣ་གཡས་པ་ནས' རླུང་རྔུབས་ཏེ་བུམ་ཅན ་⁄གྱིས་ལུས་དགང་བར་བྱས་ལ་ 
མི་ཐུབ་པ་ན་གཡོན་ནས་འབུད་པ་བྱས་ པས་སྣ་གཡོན དུ་རུ་བར་༩ འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་གཏོན་ངའི་འེ་སྟས་འཐུ་མ་ཞཅོན་པ་ཏུུན་པསྟ་གྲཡོན་རས་རྡུབ་ 
པྲ 'སྐོགས་ གོ་ཟློག ཏུ་བྱའོ། །འདི་ ་ལ་ལུ་ས' དང་པོ་རྡོར་སྐྱིལ་ བྱ་བའམ། རླུང་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
གཡས་སུ་ཡོ་བ་ལ་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་སོ།། 
ཞིབ་པར་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནུ་མ་གཡས་པ་མནན་པར་ 
བྱས་པས་གཡས་ནུས་གཡོན་པཱའི་རྩར་ནི་འཕྲལ་ལ་རབ་ཏུ་འབྲབ་སྟེ། གཡོན་ 


པའི་མཆན་ཁུང་བཅིངས་པ་ལས་ཀྱང་གཡས་སུ་འབབ་པའོ། །ཚུལ་དེ་ཡང་ 


ལྟས་འཕླག་སྟེ། སོ་སོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
གོམས་པས་འབྱུང་ངེས་སོ། །དེ་ནི་གང་བ་དང་དབྱུང་བ་དག་གི་ལམ་སྣ་བུག་ 
གང་རུང་གཅིག་ནས་བྱེད་པའི་ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྟན་པྲའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པྲ་ཡིས་སྲོ། །དུས་མིན་འཆི་བ་བླསླ་བའི་ངེས་པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ 
ྣོ་རྡེ་སྐྱལ་ཀྲུང་དུ་གནས་པ་ཡི་རྐང་པཱ་གཉིས་པོ་ཡི་མཐེ་བོང་གཉིས་གཟུང་བུ་ 
ཡི་རྒྱབ་ཏུའམ་བསྣོར་མར་གནས་པའི་དབུང་པ་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ཡི་ལག་པའི་ 
པདྨོ་དྭག་ནི་གཡས་པས་རྐང་གཡས་དང་། གཡོན་པས་རྐང་གཡོན་བཟུང་ 
བའི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དེས་ཡུས་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
སྟེང་དུ་རྐང་པྲ་བསྣོར་བ་དྭག་དང་འོག་ཏུ་མགོ་བྲོ་ཡོད་པར་བྱས་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱིས་ལུས་ལ་བྲད་ཀྭན་ནད་རྣམས་མཐའ་དྭག་འཕཱོག་པྲར་བྱེད་དོ། ། 
གསང་བའི་ཐུམ་ཅན་གྱིས་ནི་སློག་འགོག་པྲ་ལས་ཉིན་ཞག་འགུའ་ཞིག་སྟེ། 
ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྲུ་བ་དང་གཅི་བའི་ནད་དག་ 
ངེས་པར་འཇོམས་པ ར་བྱེད་ཅིང་། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མྲིང་མྲེད་སྲིན་ལག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དག་གི ས་ཆུ་དང་ ཟླ ལ་བའི་ཞེས་པ་ཆུས་མ་བཀཀུས་པའི་ཁ ར་ནི ་སོ་ཡི་ཕྦེ ང་བ་ 
དག་ལ་རབ་བདར་བྲ་སྟེ་ཞུག་པར་བྱས་པའི་སོ་ཡི་དྲི་མ་མིག་ལ་བྱུགས་ན་མིག་ 
རྣམས་དག་གཱི་མྲིག་སྨན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སྒར་ཡང་མིག་གི་ནད་ 
ནི་འཕྱོག་པ་ཐོ་རེངས་ལ་ཆུ་གྲང་མོ་ཡིས་མིག་ལ་གཏོར་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། ། 
གན་རྐྱལ་ཉལ་ནས་རླུང་གསང་བར་ཁ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། རང་གི་ལྟེ་བྲ་ཉིད་གཡོན་ 
པའི་ལག་པའི་པདྨས་བཟུང་བྲ་དག་ནི་མ་ཞུ་བ་ཡི་ཟུག་རྡུ་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །འབྱས་དང་སྐྲངས་འཕུར་རྣམས་བྱུང་བྲ་ལ་ནི་ངེས་པྲར་མར་དང་བཅས་ 
པའི་ཚྭ་གོས་ཀྱིས་གཏུམས་པ་ཡིས་བདུག་པ་སྟེ། དྲོད་དུག་བྱས་ན་སྐྲངས་པ་ 
འཕེལ་པྲ་འཇྲོམས་པྲར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཤིང་ཨརྐ་ཞེས་པ་ཉི་མའི་ཤིང་སྟེ་ཉི་མ་ཤར་ན་རྐྱོང་ཞིང་ཉི་མ་ནུབ་པ་ 
ན་འཁུམ་པའམ་ཉལ་བ་འོ་མ་ཅན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ཨ་རྐའི་འོ་མ་བྱུགས་པས་ 
ཀྱང་འབྲས་སོགས་སྒྲངས་འབུར་ཞི་བ་འབྱུང་ངོ་། །དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་ 
སྲོ་སྙིན་ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། སྟག་ལྡན་གྱི་ནི་སྲ་བོན་ཞེས་པ་ཤིང་ 
ཀར་ཀ་རིའི་ས་བོན་གྱི་དུ་བྲ་ས་སོགས་ཀྱི་སྦྲུབས་ལ་སྲོགས་པ་དྭག་གིས། གང་ 
ན་བའི་སོ་ཡི་སྟེང་འདིར་བཟུང་བའམ་ཕོག་པར་ཀྱས་ན་སྙིན་བུ་ལ་སྲོགས་པ་ 
སོ་ན་བ་འཇོམས་སོ། །ནད་རིགས་ཞི་བའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་མཛེ་ནད་སོགས་ 
ཞི་བའི་ཆོ་གའམ་ཐབས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དུ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་དང་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནུས་པ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གིི་ལུས་ལ་རྣག་སྨིན་པའི་འབུུམ་བུ་དཀར་བཱའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་མཛེ་འཕཱོག་པ་དེས། དྭེ་ལས་གཞན་པའི་ནད་ལྟ་ཏི་སྨོས་སྲོ། །ཆོ་ 
ག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་རུབ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་འདུས་པར་བྱས་ལྭ་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་ལྷུང་བྲ་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་། 
རྟག་ཏུ་སློག་གི་རླུང་གིས་འགོག་པྲ་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྷུང་བར་འཛིན་པ་ལྟེ་བའི་ཐུམ་ 
དྲུག་མ་བསྟེན་ཅིང་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཤ་ཆང་གི་བཟའ་བཏུང་བཅས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་བསྲུབ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷུང་བ་བཟུང་ན་མཛེའི་ནད་ 
འཕྲོག་སྟེ་བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཐབས་དེས་མཛེ་སེལ་བར་མ་ཟད་བདུན་ 
ཅའི་ལོ་ཡི་དུས་ཀྱི་རྒྭ་བ་སྒྲ་དཀར་བརས་པྲ་དྭག་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དང་འདུས་ནས་ 
བྱང་སེམས་བཟུང་བ་ཡང་ཡང་བྱས་པ་ལོ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ན་ངེས་པར་ 
འཕྲོག་གོ །སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་མྲ་འགའ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོ་གསུམ་ 
དང་ཕྱོགས་གསུམ་པོའི་ཞག་གྲངས་དེ་ཡིས་ལམ་དེ་དང་རང་གི་སེམས་ནི་རབ་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་བྱ་ 
བའི་ངེས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བསྲུང་བ་དང་ཚེ་ 
དང་མཆོག་སོགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྲོག་རྩོལ་བུམ་པ་ཅན་རབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཏུ་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བྱ་ན། སྙིང་གྭ་དང་དེ་བཞིན་མགོ་བོ་ 
དག་ཉི་ཇྲིསྙིད་མྲེ་ཡིས་ཚ་ཞིང་གདུང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལཾས་ 
ཐལ་ནས་སྟེང་དག་ཏུ་ནི་འོང་བར་བསྒོམ་པ་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་བཟང་པོའི་ 
ྱདར་ཞསཉིབར་སྲགབརྒྱལབར་འགྱུརཏེ། དེལས་རླུང་མར་ཕབ་ནས་ 
མནན་པའམ་བསྡམ་དགོས་པ་ལ། མ་བསྣམ་པའམ་བསྡམ་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་ 
སྲོག་གི་སྟོབས་དྭག་གྲིས་ཐུར་སེལ་སྟེང་དུ་འཕགས་ཤིང་སྲོག་གིས་གཙུག་ཏོར་ 
ཕུག་ཅིང་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་དྭག་དྭང་ཁམས་རྣམས་རྣམ་པྲར་སྐྲངས་ནས་འཚི་ 
བྲ་ཉིད་དུ་འགྲོ་ བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགྲོག་པ་རབ་ 
ཏུ་ཉམས་པ་སྟེ་བྲ ལ་བའི་སྙེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བྲ་འདི་ཉིད་ལ་ནི་སྲོལ་རྩོལ་ 
གྱི་བདེ་འབླས་མཆོག་མི་འགྱུར་སྟེ ར་བ་མེད་པས་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་ལ་མན་ 
ངག་གི་གནད་དང་མ་བྲལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགྲོགས་པ་གལ་ཆེ་བ ར་བསྟན་ 
ཏ། །དེ་ལྟ་ཐུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་བདུད་རྩི་ 
རྩོང་བ་སོགས་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་མོ་བསྟེན་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཉིན་མཚན་ 
དུས་སུ་ཆགས་པ་ཡི་སེམས་དག་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཆགས་པའི་གདུང་ 
བས་ཁུ་བ་ཟད་པའི་བར་དུ་བུད་མེད་ལ་རོལ་པའི་དོན་ནི་གསུངས་པ་མིན་པ་ 
ཉི་ོ། །ཟང་གི་བཏ་བཞི་སང་གི་ོ་ེ་མཆོདཔའ་དོནཏེ་ཞསབཅུང་ 
ཟད་ཁ་ཚིམ་པ ར་བྱེད་པ་ལས། ངེས་པ ར་སག ས་པ རྣ མས་ལ་ཆང་གི་བུམ་པ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
བཞིན་དུ་ལུས་གང་བ་ཙམ་འཐུང་ནས་མྱོས་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རྣམས་རྱོས་པར་གྱུར་པས་ཐར་པ་སྟེར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 
ཟས་ཐམས་ཅད་ལུས་ཉམས་ཆུང་བས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་བརྟས་ནས་ 
ལུས་བདེ་བའི་དོན་ཏེ། ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་རན་པར་བཟའ་བ་ལས་ཐལ་ 
ནས་ཟས་ཀྱི་རོ་ལ་ཆགས་པས་བཟའ་ཆེས་པ་མ་ཞུའི་རྒྱུར་ཡང་མ་གསུངས་སྲོ། ། 
དཔུལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ 
པ་ཡང་ནང་གི་རྟོགས་པ་སོགས་འདོན་པའི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཏེ་མཚན་མོ་ 
དུར་ཀློད་དང་ཉེ་གནས་སོགས་སུ་འཁྱམས་པྲ་དྭག་ཀྱང་རྩེད་མོའི་དོན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་འདོད་ཡོན་ལྔ་མི་སྤོངས་བར་ལམ་དུ་ 
ཁྱེར་ཞིང་ཅི་བདེ་བའི་སྤྱོད་པས་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་དགག་པ་མེད་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་གསུངས་མོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ནང་གི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་ 
ཀྱི། བདག་ནི་གསང་སྔགས་པ་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་སྐྱད་དུ་རུང་ངོ་སྟམ་དུ་རང་ 
རྒྱུད་ཆུད་ཟ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་བའི་མདོར་བསྡུས་གཉིས་པར་གསུངས་པ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་རང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་བསམ་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཞེས་པའི་དོན། 
ངེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་པའི་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
སྡོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ངེས་པ་དེ་དང་བྲལ་བ། འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དབང་པོ་གཉིས་ 
སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པས་སྐྱེ་བ་ 
འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ 
སོགས་ལས་བསྟན་ལ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གདོལ་བ་སྒྱིག་མ་ 
མཁན་སོགས་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
རྡེས་སྤྲད་ན། །སྐྱེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་མི་བཟད་པའི་ 
ལས་བྱས་པ་དེ་དག་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ཞུགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་དེ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཁོར་བའི་ལས་ 
ཉོན་བཅོམ་ནས་མི་དགེ་བ་གློ་བུར་བསླར་ཡང་མི་འཇུག་པར་བྱས་ན་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནའང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ལ་མཚམས་ 
མེད་སོགས་ལས་མི་བཟད་པ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ག་ཡང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་འབའ་ཤིག་ཡིན་པས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་ནས་སྡེག་པ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་བཟའ་ 
བར་གསུངས་པའང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་བ་སོགས་སྡིག་མེད་ཀྱི་ཤ་ཡིན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་གསོད་ཅིང་ཉོས་པ་སོགས་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཆེད་དུ་བསད་པའི་ཤ་ཟ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
བར་གནང་བ་མེད་དོ། །ཉི་མ་སོ་སོར་སྔགས་པའི་དམ་ཚིག་བཞེ་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
ནང་ཚན་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ 
ྔའི་རིལ་བུཞུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་དམ་ཟིག་གི་དོན་དུ་བསྟེན་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། རྟག་པར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཆང་དང་བུད་མེད་ནི་བསྒོམ་པའི་སླད་ 
དུ་བསྟེན་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེས་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་བ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ལྷ་དང་ 
རང་འཇིགས་ཕ་མེས་དང་། །འདོད་འགྲུབ་དོན་དང་བཙོང་ཕྱིར་ཡང་། །གདུལ་ 
དཀའ་སྡིག་པ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གནོད་བྱེད་མིན་པའི་སེམས་ཅན་བསད། ། 
དེ་ཡི་ཤ་དེ་ཉོ་བ་དང་། །ཟ་འདོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །མ་བླང་སྣོད་དུ་ལྟུང་ 
གྱུར་པ། །གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་ལྟ་ཐུ། དེ་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། །སྲོག་ཆག་ 
གཅིག་གི་ཤ་དག་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པ་མཆོག ། 
སྲོག་ཚགས་དུ་མའི་ཤ་དག་ནི། །ཡིད་སྙྲེས་གཅིག་གིས་ཟོས་པ་མིན། །སྙིང་ 
རྡེ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཉིད་ལས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྣལ་འབྱར་ 
ལྡན་པས་བཟའ་བྱ་བ། །རིགས་སུ་འཛིན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བཟའ་ 
དང་བཏུང་བ་དང་། །རིགས་མིན་མངོན་བརྲོད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དེ་ཉིད་གཟིགས་ 
པ་དག་གིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་འཇིག་ 
རྟེན་འབྱུང་བ་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་འཕྲོས་ 
དོན་དུ་གསུངས་པ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་བསྔགས་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་ 
ནི་དུས་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་མི་ཤེས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལ་སོགས་དང་། ཚོགས་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫས་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་བྱས་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆས་ཀྱིས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཅོ་དྲིས་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ 
འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་དང་འཇིག་ཏྟེན་འདིའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་མཉེས་ 
རར ར་བྱ་བའི་ར ན་པ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ལ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒ ན་པ་ནི་མངོན་པ རང་ 
ཤེས་པ་ཐོབ་པ་དང་། རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ནམ་དགེ་སློང་ངམ། ཁྱིམ་པ་མཆོད་པར་འོས་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་བཅུ་དང་མཉམ་ 
པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །དེ་མེད་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་རྒན་ 
པ་ནི་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ལོ་དང་། །སྔགས་པ་རྣམས་དབང་གིས་རྒན་པ་ཁྱིམ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རྒན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོས་པས་རྒན་པ་ནི། 
མཁས་པ་མཆོད་པར་འོས་པ། བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


བ་བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་དགྲ་ནམས་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བའོ། །ནོར་གྱིས་ 
རྒན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་ཤེས་པ་པོ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱིས་རྒན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་དཀའ་ཐུབ་པར་མ་གྱུར་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པ་མཉན་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ནི་ 
མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པར་རྒན་པོར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རབཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་བྲལ་བའིཁྱིམ་པ་རྣམས་ཚོགས་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་སྐབས་འདི་སོགས་སུ་མངོན་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དང་པོ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁུར་ཁུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་བདག་མི་ 
སྨྲའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱང་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དེང་སང་སྔགས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གཞུང་གི་དོན་ལ་ཐོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསམ་ཡང་མི་དགོས་ལ། སྔགས་པ་ཡིན་ན་ཅི་བྱས་པ་བཀག་པ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུར་བསམ་པ་ནི། བློ་ངན་སྔགས་ལ་ཁུངས་ཕྱུངས་ནས། །ཐུར་དུ་ཁ་བལྟས་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་བར་དོགས་པས་ཐར་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་ཞིང་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྨིན་ 
གྲོལ་མནོས་པ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་དོན་ཡོད་པའི་གནད་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པར་ 
རྟགས་སོ །རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒྱོཿ ་བའི་ངེས་བ་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་ཀུན་སྐངས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྨན་གསུངས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་དྲིཆུ་ནི་ཅུང་ཟད་དྲོ་བྲ་ཉིད་ 
དུ་བ་སྟེ་ཁ་ནང་དུ་བཟུང་བས་ཁུ་ཡི་ནུད་ཞི་བུར་བྱེད་དེ། སྲོ་ཡི་ཟུག་རྔུ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡང་སྨན་དེ་ཉིད་དོ། །ཡང་ཡིག་གིས་སོ་སྲིན་ལ་ཡང་ཕན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
འཕྲོག་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆུ་ནི་གྲང་མོ་སྣས་རྔུབས་པྲས་སྲོ། །རྣ་བྲ་དྭག་ 
དང་མིག་ཏུ་གཉིན་ནི་རིམ་པར་དྲོ་བ་དང་། གྱང་མོ་རྭབ་ཏུ་བླུགས་པས་དེ་ 
གཉིས་ཀ་དྭག་གི་ནད་འཕཱོག་གྲོ །ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོས་བཟུང་ 
ནས་གཟིར་བ་ལ་ཚུ་བ་གསུམ་སྟེ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་མྲི་བསྐྱོད་ 
པ་སྣ ས་རུབས་ན བདེ་བ ་སྟེ ར་ཏེ ། སྦྲལ་གྱིས་སོས་ཟོས་པྲ ཉིད་ལ་ཡ ང་བདེ་ 
བ་སྟེར་རོ། །ཁའི་ནད་སོགས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ད་ནི་ཚེ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ 
བདུད་རྩི་ལྔའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ལུས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཕྱི་དང་ནང་གི་བཤཱང་བྲ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


པ་ཟོས་པས་ཚེ་ནི་སྟེར་བྲར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ནང་དུ་བཤང་བ 'དང་། ཕྱི་རོལ་ 
དུ་བཤང་བའི་སྐྲས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ སྟོབས་ ལྡན་ གྱི་ཞག་ སྟེ གསེར་མུ་ཟི་ 
དང་ནང་དུ་བཤང་བ་ཆ་མཉམ་པའོ། །ནང་དུ་གཅིན་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྱབ་འཇུག་ 
མི་བདག་སྟེ་བྷི་ག་རྭ་ཛཱའི་ཁུ་བའོ། །བྷི་ག་ར་ཛ་ནི་རྭ་ཛྭ་རིང་པོར་བྱས་ནས་རྒྱལ་ 
པོར་བསྒུར་བ་ཡོད་ཀྱང་། ར་ཛ་ཐུང་ངུ་ཚོས་ཀྱི་མིང་སྟེ་སྒྲ་ཡི་ཚོས་ཞེས་འདེས་ 
མགོ་ལ་བྱུགས་པས་སྒྲ་ནག་པོར་བྱེད་པ་སྟེ། བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་ཡིན་ཞིང་བལ་ 
ཡུལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་སྐད་དུ་བྷང་ག་ར་ཟེར་ཞིང་པ་ཤ་ཀ་འདྲ་ 
བར་བཤད་པ་སྣང་། ནང་དུ་བུད་མེད་རྡུལ་ལམ་མེ་ཏོག་སྟེ་ཁྲག་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་ལྟང་ཚེར་དམར་པོའམ་རིགས་ལྔ་ལས་བཅུད་ལེན་ལ་ནག་པོ་བཟང་བར་ཡང་ 
བཤད་པ་སྣང་། འདི་གཉིས་ཆ་མཉམ་པའོ། །ཐུད་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ནི་གཞོན་ 
ནུ་མའི་དང་པོའི་རྡུལ་རབ་ལ་མ་རྟེད་ན་གཞོན་པ་རིགས་བཟང་གི་ཟླ་མཚན་ 
ནོ།། །ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཁུ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་དངུལ་ཆུའོ། །དངུལ་ཆུ་ནི་འཆད་ 
འགྱུར་ལྟར་དག་པར་བྱས་ལ་ཁུ་བ་དང་དངུལ་ཆུ་ཡང་ཆ་མཉམ་དུ་བྱས་པའོ།། 
མི་ཡི་ཤ་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ་ཨ་བར་སྒུར་གསུམ་མོ། །ནང་ 
དུ་མི་ཡི་རྐང་སྟེ་འདི་དག་ཆ་མཉམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་བཤང་བ་ཆ་གཅིག 
ཤ་བཞི་ཆའི་རྐང་པས་དམན་པའི་ཆ་གཅིག ཁྲག་ཆ་ཕྱེད། ཁུ་བ་རྐང་པ་གཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྟེ་འདི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཞིབ་བཏགས་བྱས་ནས་གཅིན་གྱིས་ལན་བདུན་བར་ 
དུ་བསྒོ་བར་བྱས་ཏེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཉི་མ་བསྐམ་པ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་གསེར་ 
ཞོ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་བཅས་པ་ཟོས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ 
མཚམས་སུ་ཚེ་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལོ་མ་དང་སྒུར་པོ་དང་ཏིལ་མར་ 
དང་ལན་ཚྭ་བཟའ་བ་སྤངས་ཞིང་བུད་མེད་དང་སྦྱོར་བ་སྤངས་པ་ལས་སོ་ཞེས་ 
བ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངེས་པའོ། །དབུ་མར་སྲོག་རབ་ཏུ་གཞུག་པའི་བསྲམ་གཏནཱ་ 
དང་བཅུས་པར་ཐུད་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྟེརྡུལ་དང་། བྷི་གིརྭཛ་སྐྲའི་རྒྱལ་པོའི 
ཁུ་བ་མེ་ཏོག་དང་ཆ་མཉམ་པ་བཅས་རྔུབས་ན་སྐྲ་དཀར་དང་བཅས་པའི་རྒ་ 
འཕཱོག་གོ །བ་ཡང་དང་། ཁྱི་དང་། སོ་ལྡན་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། མི་ཡི་ 
པཱ་ཐོས་པཱས་མཐའ་དག་ནད་ནི་འཕྱོག་པྲ་སྟེ། སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་ 
གི་བུ་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཉིད་ཞྭ་བྲ་དྭག་དང་བསྙེས་པྭ་ལོ་གཅིག་ཐོས་ན་རྒ་བྲ 
ངེས་པཱར་སྲེལ་བྲར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རླུང་སོགས་ཉེ་བར་ཞི་བ་གསུངས་ཏེ། 
དང་བསྐ་བྲ་དྭག་ཉཱི་མཁླེས་པའི་དགྲ་སྟེ་གཉེན་པོའོ། །བུད་ཀྭན་འདྲོམས་པ་ 
རོ་ཁ་བཱ་ཀུན་དང་དེ་བཞིན་ཚྭ་བྲ་ལྷ་པི་ཕོ་གསུམ་དུག་ཀྱང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྨན་ 
རྣམས་ཕྱེ་མ་སོགས་དངོས་སུ་ཟོས་སྲམ་ཡང་ན་ནི་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་འཐུང་ 


442 


དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
པའམ། དེ་གང་རུང་གིས་ནད་གསུམ་པོ་འཇོམས་སོ། །ཡང་འོ་མའི་སྨན་ནི། 


བཅས་པ་དྭག་སྟེ། མཱཧེའིའོ་མཱ་ཁ་ཤ་ར་དང་བཅས་པ་མཉྱེས་པི་དགྲུ་ཡིན་ 
པ་དང་། རླུང་འཇོམས་དྭག་ཀྱང་རཱ་མོའི་འོ་མ་རྒྱ་མ་ཚྭ་དང་བཅས་པ་སྟེ། རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནད་འཕཱོག་གོ །ཐ་ཡི་ཏོ་མྲ་དྭང་ནི་དེ་བཞིན་ 
དུ་བ 'ཡི་མ ར་ནི་རིགས་མ་གཏོགས་པ 'དེ་དང་བྲལ་བ ་ཡི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །རླུང་སོགས་སོ་སོའི་སྨན་རྒྱམ་ཚྭ་སོགས་ 
དང་སྦྱར་བས་སོ། །འདིར་དེ་བཞིན་བ་ཡི་འོ་མ་དང་ནི་མར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
གོ་བར་བྱའོ། །ཛྭ་ཏཱི་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་སྨན་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུ་བརྒྱད་ 
འགྱུར་བྱ་སྟེ། སྨན་བྲེ་གང་ཡོད་ན་ཆུ་བྲེ་བརྒྱད་ལྟ་ཐུར་བཤད། དེ་ནས་བསྐོལ་ 
བའི་རྐང་པ་སྟེ་ཆུ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་ཙམ་དུ་གདུས་པའོ། །ཤིང་ཛྲ་ཏཱེ་ཡི་འདབ་ 
མ་བསྒོལ་བའི་ཆུ་ནི་བཞི་ཆ་ལུས་པཱ་དྲོ་བ་དེས་ཁ་ནད་ཞི་བྲར་བྱེད་དེ། སྲོ་ཡི་ 
ཟུག་རྫུ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་མཐུར་བཀང་དང་བཏུང་ནས་སོ། །ཏིལ་མུར་དང་དྭངོས་ 
པོའི་ཆུ་ཞེས་པ་ར་ཡི ་གཅིན་ཆ་མཉམ་བསྐོལ ་བ ཏིལ་མར་ལྷག་མ་རྐ ང་པའི་ 
ཚད་ལ་སྨན་ཚ་བ ་ག སུམ་གོང་བཤ ད་དང་ལན་ཚྭ་དག་གི་ཁུ་བ་ རྐ ང་ལའི་ ཆ་ 
ཤ ས་བླུག་པ་ འདྲེས་པ རྭ་བྱས་ན ས་དྲོ་ འཇམ་རྣ་བ རྭ་བླགས་པ་དག་གི ས་རྣ་བྲ་ 
ཡཱི་ནི་ནད་དྭག་འཇོམས་སོ། །བ་ལང་གི་མར་དང་དེ་ཡི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་འོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པོ་གུར་གུམ་དག་མར་གྱི་རྐང་པའི་ཤ་ཆས་བྱིན་པ་དྭག་གིིས་རྟག་ཏུ་སྣ་ཡི་ན ད་ 
དྭག་འདྲོམས་ཏེ་སྣར་བླུག་ཅིང་རྔུབ་པའི་སྣ་སྨན་ནོ། །ཀརྐོ་ ཉི་ཞེས་པ་བནྣ་ 
ཀ་ར་ཀོ་ཊི་འཆིང་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། མཁན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངོས་ བཟུང་སྣང་བ ་དེ་དང་། ལུངྒྷ་ལི ཞེས་ པ་ཤོག་ཤིང་ལ་ངོས་ ་བཟུང་བ་ 
དེ་དང་། ཨིྡྷཾ ཞེས་པ་དབང་པོ་སྟེ། ཨིྡ་བ་རུནི་ཞེས་བ་ཏིསྟའོ། །དེ་ རྣམས་ 
བྲོངབུའི་ ཆུར་བཅས་ཕྱུགས་པས་ཤ་རོ་དང་འབླས་ཀྱི་ཕྲེང་བྲ་འཕྲོག་གོ །འདིར་ 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་ སྟེ རྒྱས་པར་གསོ་བའི་ བསྟན ་བཅོས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
་ནི་རྡོ་ྗེའི་ཚེར་མ་འབྲུམ་བུཆེན་པོའི་ནད་ཞི་བ་གསུངས་པ། སྡིག་པའི་ནད་ 
རིམས་ཆེན་པོ་འབྲུམ་པ་ཕོག་ནས་ལུས་ལ་རྐང་ལག་གི་ཚིགས་དང་མགོ་བོ་ 

གདུང་ཞིང་ཚ་བ་སྐྱེས་ཙམ་ན་བུག་པ་མེད་པའི་ཁྱིམ་ དུ་ཞུགས་ནས། ལག་པ་ 
གཉིས་པོ་དག་ནི་བླརའི་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་འཕྱང་བར་བྱ་ཞིང་ལངས་ཏེ། 
རྐང་པའི་པ དྷ་མཉམ་པ་དག་དང་སྒོག་གི་རླུང་ནི་འགོག་པ་གསང་བའི་བུམ་ 
དྲེ་སྲིད་དུ་བྱ་བ་དང་། ཡང་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ལུས་ལ་ཚ་བྲ་ 
དག་ནི་གྲོལ་བའི་བྲར་དུ་ཡང་བྱ་སྟེ་ཚ་བ་གྲོལ་ནས་མི་བྱའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འཆད་འགྱུར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བུའོ། །དེས་འཆྲི་བའི་འཇིགས་ 
པ་བྱེད་པའི་ཚེར་མཱ་ཏན་ནི་ངྲེས་པར་འཇྲོམས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བར་རླུང་ 
ཁཿ སྦྱོར་ འཛིན ་པའི་སྲོཿ སྲོག་རྩོལ་བཅས་ རང་གི་ སྙིང་གའི པདྨར་ཟླ ་བའི་གཟུགས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ཉནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོརྡེའམ་པདྨའི་གདན་སྟེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པདྲི་མ་མྲེད་པའི་རི་བོང་ཅན་དང་མཚུངས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པ་བསྒོམ་པྲས་སྲོ། །སྨན་ 
ནི། སྡིག་པའི་ནད་དེས་དང་པོར་ལུས་ལ་ཚ་བ་སྐྱེ་བ་ན་སྒན་ཆུང་ཕྱེར་བཏགས་ 
ནས་ཆུ་གྲང་མོ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་པྲས། ནད་དེའི་ཚྭ་བྲས་རྣམ་པྲར་བསྣུན་ 
པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྡོ་རྡེའི་ཚེར་མྲ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཚྩ་བའི་མཐར་ཏེ་ 
ནི་འབྲུམ་ནད་དེས་ཤི་བའི་བྲོད་པ། དེ་ཡང་ཕོ་ལ་ཕོ་ཐོད་དང་། མོ་ལ་མོ་ཐོད་ 
བྱུང་ན་རབ་ཡིན་ན་ཡང་མ་རྙེད་ན་འབྲུམ་ཤིའི་ཐོད་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་ 
བརྙར་བྲ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བསླེས་པ་འཐུངས་པ་ཡིས་ཀྱང་འཇིགས་པྲར་བྱེད་ 
པྲ་འབྲུམ་ནད་འཕཱོག་པྲ་སྟེ། བཟླ་བར་བྱ་བའི་སྣགས་ཀྱང་། ཆུ་ཞེས་པ་པ་ 
སྡེའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ཆུའི་ཁམས་ཕའོ། །མེ་ཞེས་པ་ཕའི་འོག་ཏུ་རའོ། །རླུང་ 
ཞེས་པ་སྟེང་དུ་ཨེ་ཡིག་གོ །འདི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུང་རོ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ཕྲེ་ཞེས་པ་འདི་ 
ཐཿཾཱ་ཏྟེ དེ་གང་ཞེ་ན། ཨོཾ་ཕྲེ་བི་ཤྭ་མཱ་ཏཿབཛྲ་ ཀརྟ་ཀྭ་ན་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ 
ཤ་ཡ། མ་མ་ཧིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཨོ་མགོ་འདྲེན་པ། ཕྲེ་ས་བོན། བི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཤཱ་མཱ་ཏ་སྣ་ཚོགས་ཞུམ། བཛྲ་ཀྟ་ཀན་རྡོ་རྗའི་ཚེར་མ་རྣམས། ནཱ་ཤ་བ་གཉིས་ 
ཉི་གཱནྐོམ་ཏུ གསལ་ལན་གཉས། མ་མ་བདག་གི་ཤརྟཾ་ཞི་བ ར། ཀུ་རུལན་ 
གཉིས་ནི་མཛོད་མཛོད། སྭཱ་ཧཱ་མཐའ་རྟེན་ཏེ། གཞན་སྲུང་ན་མ་མའི་ཚབ་ཏུ་ 
ལྷ་སྦྱིན་སོགས་གང་ ང་དེའི་མིང་བ ཅུག་ན སབ ཟླ་བ ར་བྱས་ཏེ་སྲན་ཆུང་ 
སོགས་སྨན་རྣམས་ལའང་སྔགས་བདུན་སོགས་ཀྱིས་གདབ པྲ ར་བྱའོ། །སྔར་ 
མ་བྱུང་བ་བསྲུང་བར་བྱེད་ན བསྒོམ 'བླགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི ་བསྲུང་བྲ ར་བྱ་སྟེ ། 
མགོ་དང་མགྲིན་པ་སྟིང་གྲ་ལྟེ་བྲ་གསང་བྲ་དང་ལྭ་སྲོགས་པ་ཞེས་པས་གཙུག་ 
ཏོར་དང་བཅས་པའི་གནས་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་སུ་སྔགས་ཆུས་ཐིག་ལེ 'བྱ་ཞིང་ 
ཐུན་གསུམ་ཏུ་བཟླས་དམིགས་བྱའྲོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་བཟླས་དམིགས་འདི་ནི་གཞན ་ཡང་ 
ཆར་མི་འབབ་པ་དང་ཆར་ཆེས་པ། ཞིང་ལ་ཟ་བའི་བྱི་བ་དང་ནེ་ཙོ་ཆ་ག་པ་ 
སོགས་དང་། ཐོག་སེར་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དེའི་མིང་སྤེལ་ 
སྦྱར་ནས་བདག་དང་གཞན་བསྲུང་བ་ལ་དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཉི་མའི་གདུང་བ་ཞེ་བའི་སྨན་གསུངས་པ། མཉམ་པ་ཞེས་ 
འདབ་མའི་ཕྱེ་མ་དང་། འགྱུར་འགར་སྒུ་རུ་རའི་འབྲས་བུའི་ཕྱེ་མ་ཞེས་གསུངས། 
དྷཱནྱ་པ་ཞེས་པ་ཀུ་སྙཾ་ཕུ་ རུ་ཞེས་ འཁོ ད་པ་ འགྱུར་མངས་སུ་ འུསུ་ཞེས་བྱས་པ་ 
དེ་དང་ནི། ག ཞན་ཡ ང་དེ་བཞིན་ཏརྟི་ཧཱི་ཡི་ འདབ་མའི་ཕྱེ་མ ་ཞེས་པ་འགྲེ ལ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
པར་བནྭ་དྷ་ལིའི་འདབ་མ་ཞེས་གསུངས་པ། འགྱུར་མངས་སུ་བ་ལུ་ཞེས་པར་ 
བྱས། ཁ་ཅག་ཀོ་བ་ལ་བྱུགས་ན་ལྕགས་བཞིན་གྱོང་བར་འགྱུར་བ་གཡེར་མ་ 
ལ་བྱེད་མོད་སྔ་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་དག་བཞེད། དེ་གསུམ་པོ་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ 
ན ས་ཉི ་མ་དང་ཟླ་བ་ཡི་འོད་ཀྱིས་རེག་པའི་ ཆུ་ནི་ངེས་པ ར་ཉ་ལྕིབ ས་སོགས་ 
ཀྱི་དྲི་མ ་དང་ བྲ ལ་བ ་ད ག་ལ་བསྐོལ་བ ར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡ ང་ཆུ་རྫ་ས་ཀྱི་བ རྒྱད་ 
འགྱུར་བླུགས་ནས་རྐུང་པའི་ལྟག་མུར་ཏེ་བཞི་ཆ་གཅིག་ཡུས་པ་ཙམ་དུ་བསྐོལ་ 
བྲར་བྱའོ། །ཚད་འདི་དག་སྲང་གི་ཚད་ལྟ་བུ་འདེགས་ཚད་མིན་ཏེ་བྲེ་སོགས་ 
འཇལ་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྩིབས་མ་དོར་ནས་སྨན་དེ་ཡི་ཁུ་བ་ཡི་ 
རྐང་པའི་ཆ་ཡི་ཀ་ར་དང་བསླེས། གཞན་པའི་ཉིན་ཞག་ཅེས་པ་ཉི་མའི་ནད་ 
ཀྱིས་གདུང་པའི་ཕྱི་ཉིན་དག་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་ཐོ་རངས་དུས་སུ་འཐུངས་ 
པྲ་དེ་ཡིས་ནི། སྲོ་གྭ་རོང་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེ ར་དག་ 
གྲིས་བསྙེག་པ་འཆི་བ་སྟེར་བ་འཕྲོག་པ་སྟེ། སྤུ་དང་པགས་པ་སོགས་ཁམས་ 
བདུན་ལ་ཚད་པའི་ནད་ཞུགས་ནས་སྟོབས་ཤོར་བའམ་སོང་བྲ་དྭག་ཀྱང་ངྲོ་ 
ཞེས་ནད་དེ་འཕྲོག་པའམ། ཞི་བར་བྱེད་ལ་ཚད་ནད་གཞན་ལའང་ཕན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་སྲོག་རྩོལ་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་མར་སྲོག་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་བསྒྲ་བ་དང་དེའི་ཡན་ལག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་ཐབས་དུ་ 
མ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ངེས་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི། གསེར་ལ་ཉི་མ་སོགས་ཚིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཅད་བྱར་ཉེར་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱུ་ང་བཞི་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་དོན་དུ་རིན པོ་ཆེའི་སྦྱོར་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ 
ཀྱ་དོན་དུ་དྲིའི་སྦྱོར་བ། རིགས་བརྒྱུད་བསྲུང་བ སྦྲམ་མ་དང་། བྱིས་པ་གསོ་ 
བའི་ཆོ་གྲ་ནམས་གནས་པ་འདིར་སྟོན་པ་ལས། དང་པོར་ཡུས་བརྟན་པ་གྲུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ། ཕྱི་རོལ་བཅུད་ལེན་དོན་དུ་གཉེར་བས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལྕགས་ 
གསེར་དུ་བསྒུར་ནུས་པ་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ཞེས་པའི་བཅུད་མཆོག་དེ་མེད་ན། 
དེ་དང་ཆ་འདད་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་འབྲིང་པོ་འདི་བྱ་སྟེ། འདིའི་ཆོ་ག་ནི། 
རྣམ་པར་དག་པའི་གསེར་སྦྱང་བ་ལ། ཉི་མྲ་ཞེས་པ་ཟངས་དང་། རྡོ་ཁབ་ལེན་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་དང་། བཱཊ་ཞེས་པ་ལྟང་ཚེར་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྕགས་དང་། 
དེ་ལྟར་ལྕགས་ནི་རྣོན་པོ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཆ་མཉམ་པར་བྱའོ། །ཁབ་ལེན་ 
སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྕགས་དེ་དག་རྣོ་ལྕགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལྷང་ 
ཚེར་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྕགས་མ་རྟེད་ན་ལྟང་ཚེར་ནག་པོ་དར་བ་སོགས་སྒུར་ཆུར་ 
སྦང་བ་ཞིབ་བཏུལ་གྱིས་ཚབ་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡོད། དེ་ཡང་དང་པོར་གསེར་ 
བཟང་པོ་སྦྲང་གཤོག་ཙམ་དུ་བརྡུང་བར་བྱས་ནས་བསྲེག་པ་དང་། བཙོ་བ་ 
དང་། མུ་ཟི་དང་།སྐུར་བོ་སྦུར་བ་དང་ལྟན་ཅིག་རྡོ་གཏུན་དུ་བཏགས་བས་ཁ་ 
དོག་སྔོ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གསེར་ལ། ཟངས་ཀྱང་སྔ་ 
མའི་ཚུལ་དུ་སྦྱངས་པའི་དམར་ལ་དཀར་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
ལྕགས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ལ། དེ་དག་ཀོང་བུར་བླགས་ནས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
དེར་མཱ་ཀྱི་ཀ་ཞེས་པ་འབེམ་ར་སེར་པོར་གྲངས་པ་རྡོ་གསེར་ཟིལ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཡིས་ 
གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཞི་གའི་ཀོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་དེའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དེ་དག་ 
སོལ་བའི་མེར་རླུང་དྲག་པོས་སྦུད་པར་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་བཞུས་པས་ཇི་སྲིད་ 
རྫོས་གཞུན་ཚིག་ནས་གཅེར་འབའ་ཞིག་ཀྲནས་ཁའི་བརདུའ། །དེ་ལྟར་གྲུཧེར 
དག་པ་དེ་ཉིད་བཅུད་ལེན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ལ། སྭ་བོན་དེ་དངུལ་ཆུ་དེའི་ཕྱེད་ 
ནི་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྦྱང་བར་བྱས་པས། དྲི་མ་ 
དྭག་དྭང་བླལ་བའི་དངུལ་ཆུ་དགོས་པས། དང་པོར་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མ་དང་། 
མཚུར་དང་། བ་ཚྭ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། དུག་དང་མུ་ཟི་དང་། སྒུར་པོ་དང་། 
མི་རྟ་བ་ལང་གི་གཅིན་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་སྨན་གྱིས་ཉི་མ་བཅུའམ་བདུན་ 
དུ་བཀྲུས་ཤིང་། རྡོ་ཡི་སྣོད་དམ་གླ་ཉེ་ལ་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་མཉེ་བསྲུབ་བྱས་ 
པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱང་ནས་ཟླ་བ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་ཅིང་བེར་རྒ་འཛིན་པའི་ 
ཚད་དུ་གྱུར་བར་བྱ་སྟེ། གསོ་རིག་གི་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུའི་ལག་ལེན་དང་ཁོག་ 
འཕྲུལ་ཏེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དག་པའི་དངུལ་ཆུ་གསེར་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒོངས་ 
པྲ་སྲ ང་ནི་དྲུག་ཏུ་བྱ་ལ། དེ་ན ས་བ 'ཡི་ད ར་བ་མ ར་དང་བྲ ལ་བ་དྲྭག་པོའི་རྩེ་ 
མོ་ཉན་གྱིས་བསྲད་ནས་ཞེས་མེ་དྲག་པོས་བསྐོལ་བས་སྟེགས་མའམ་རྩིག་མ་ 
རས་ཀྱིས་བཙགས་ཏེ་ཆུར་བ་དོར་ནས། འདིར་ནི་དངས་མ་ཆུར་ཁུ་རྩིག་དང་ 
སྲ འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་བ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ན ས་དངས་མ་དེ་ཉིད་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དཔལ་ལྟན་གོང་བུ་སྟེ་གསེར་དང་འདྲེས་པའི་དངུལ་ཆུའི་གོང་བུ་ཟླ་བའི་མདོག་ 
ཅན་དེ་ནི། ཁབ་ལེན་གྱི་སྣོད་དུ་སྐྲ ར་ཡང་བསྐོལ་བྲ་དག་ཀྱང་ཇི་སྙིད་ཁུ་བ་ 
ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུད་དུ་མ་གྱུར་པར་བསྐོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསེར་དང་ 
དངུལ་ཆུའི་ལྡེགུ་དེ་རྲབ་ཏུ་བྷངས་ཏེ། ལྷད་མེད་པ་དྭག་པའི་ཀྭ་རྭ་སྲང་བརྒྱད་ 
བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་ནྣ་རྒྱལ་པོ་སོགས་དལ་བར་འདུག་པ་མ་ཡིན་པ་འགྲོ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཅན་ཕལ་ལ་ཟས་འཇུ་བའི་དབང་གིས་ 
དགུ་ནི་དེ་ལ་བསྒེ་བྲ་ཉིད་དུ་བྱ་ཞིང་། འཇུ་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་བདུན་སོགས་ 
ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། །དེ་སྟེང་འཇུ་བྱེད་དུ་ཕོ་བ་རིས་ཀྱིས་ཕྱེ་མ་ཀ་རའི་དྲུག་ཅུ་ 
ར་བཞིའི་ཆ་ཙམ་རེ་བསྲེའོ། །བཅུད་ཀྱི་སྨན་དེ་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཐོ་རངས་ 
ཀྱི་ཆར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་སུ་བཟའ་བྲར་བྱ་སྟེ། རགས་པའི་ཁ་ཟས་དང་དྲག་ 
ཤུལ་གྱི་སྦྱོད་ལམ་རྣམས་རྣམ་པར་སྙངས་ཏེ་བགྲོད་པྲ་གཅིག་གི་ཡུན་ཇི་སྙིད་ 
ཉིད་དུ་འཇུ་ཚོད་དང་བསྟུན་ལ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཟོས་པའི་འབྲས་ 
བནི་ཟླ་བདྲུག་གིས་ལྟ་ཡི་ཡུས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྨྲ་དཀར་པོ་དང་གཉེར་མུ་དྭང་ 
བྭལ་ཞངབཅུདལེནའདི་ཡས་འིབ་མེད་པ་ཉད་དུ་འགྱུར་རོ།།དེ་ཕྱིར 
བཅུད་ལེན་དེ་ཉིད་ཉི་མ་སྔོ་སྲའི་དུས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་ག་དེ་དང་ལྡན་ 
པས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། ཞོན་ཀྱང་གསེར་གྱི་གོང་བུས་རྣམ་པར་དམན་པ་སྟེ་ 
ཟད་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །དེ་ལྟར་གསེར་གྱི་གོང་ཐུ་ཟ་བའི་རིང་ལ་བཏུང་ 
བ་ནི་ཏཱ་མ་བྱུ་ལའི་བཟའ་བ་བསྒྲབ་སྟེ། དེའི་སྙིགས་མ་དོར་བའི་ཁུ་བ་འབའ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


ཞིག་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཏཱ་མ་བྲུ་ལ་ཞེས་པ་གོ་ལ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་གོ་ཡུ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་མོ། །ཏཱ་མ་བྲ་ལའི་དྭངས་མ་དེ་གསེར་གྱི་གོང་བུ་ཟ་བ་དེ་སྲིད་དུ་བཏུང་ 
བའི་ཆོ་ག་འདི་བྱ་སྟེ། དེ་ཕན་ཆད་བཏུང་བ་དེ་དགོས་པའང་མ་ཡིན། ཁ་ཟས་ 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བཅུད་ལེན་གྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ཟན་སོགས་ 
ལོངས་སྦྱོད་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུར་གསེར་ཕྱེད་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། སྔར་ 
རམ་གོང་དུ་བརྫོད་པ་སྲ་བོན་གསེར་དང་རྒྱལ་པོ་དངུལ་ཆུ་མཉམ་པ་དག་སྟེ་ 
འདྲེས་པར་བཏགས་པ་དང་། གཞན་ཡུང་དངུལ་ཅུ་ལ་ནི་འཇད་འགྱུར་སྨན་ 
གསུམ་དེ་བླུགས་པུ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་མཱོ། །དེ་ཉིད་ལན་ཚྭ་དང་སྐྱུར་པོ་དྭག་ 
གྲིས་མཉེས་ནས། འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་རྣམ་པྲ་མུང་པོའི་སྨན་གྱིས་ཇི་ 
སྙིད་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་གོང་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བུ་དེ་སྲིད་དུ་མཉེའོ། ། 
དེ་ལ་མཉེ་བར་ ད་པའི་སྨན་རྣམས་ནི། དང་པོར་མཁྱིས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ 
སྒུར་པོས་མཉེ་བར་བྱའོ། །གང་མཉེ་ན། མུ་ཟི་དང་བ་བླ་སྲོགས་དང་། ད་ར་ 
ད་མཚལ་དཀར་ལ་སྔ་མ་དག་གིས་ངོས་བཟུང་བ་དེ་དང་། ཤི་ལཱ་སྡོང་རོས་ 
དཐརུབོ་དག་ཀྱའ་དསུ་དྭང་མཛུངས་བྱར་ཉཏེ་སྟེ། ཏི་ར་དཇུལ་ཅུ་གནགྲ་ 
པའི་དོན་དུ་ཉེ་བའི་བཅུད་གཉིས་དང་། བཅུད་ཆེན་པོ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་བསྡོམ་ 
པ་དངུལ་ཆུའི་ཚད་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དངུལ་ཆུ་དང་རྫས་གསུམ་པོ་ 
ལྷན་ཅིག་ཉའམ་བ་ལང་གི་མཁྲིས་པ་དང་། བཱི་ཛ་པྲུ་ར་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ 
བུ་སྐུར་མོ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཁུ་བས་མཉེ་བ་དང་། གཞན་རྫས་རྣམས་འགྲེལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་གསུངས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གོང་བཤད་ 
ཉེ་བའི་བཅུད་མུ་ཟི། བཅུད་ཆེན་པོ་ད་ར་དྭ་ཉེ་བའི་བཅུད་གཉིས་པ་ཤི་ལྭ་ 
གསུམ་དང་། ཏཱ་ལ་ཀྭ་བ་བླ་དང་། ཤ་ཤ་ཀ་རི་བོང་ཅན་ཏེ་དངུལ་རྡོ་དང་། ཀྭ་ 
ཀྟི་ནག་མཚུར་དང་། ཁ་ཅིག་མཐིང་ཤུན་ཡང་ཟེར། ཀཱ་ཤི་ས་ལྷང་ཚེར་དང་། 
ཏུད་ཐཱ་ཀ་སྤང་རྡོའམ་ཟངས་རྡོ་དང་། ཧི་མ་ཀི་རི་ཀྭ་ཞེས་པ་གསེར་བ ཅག་སྟེ་ 
ཡུག་རྡོ་སྨུག་པོ་ཡིན་ལ་རྡོ་མདུད་རྩེ་ཡིན་པར་བཤད་པའང་སྣང་། དེ་ལྟར་རྫས་ 
དེ་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་གསེར་དང་དངུལ་ཆུའི་རྫས་དེ་ 
ཡཱཾས། དངུལ་གྱི་སྦྲང་གཤོག་གི་འདྭབ་མྲ་ལ་བྱུགས་པ་གསེར་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་ཐབ་ཀྱི་མེས་རན་པར་གདུང་པས་ སྨིན་པར་བྱས་པྲ་ 
དྭག་ཀྱང་ཕྱེད་དྭང་ལྟན་པྲས་སྲོ་ཞེས་དངུལ་གྱི་ཕྱེད་གསེར་གྱི་ཆ་དེས་དངུལ་ 
ཆ་གཅིག་གསེར་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསེར་ཕྱེད་ཅན་གྱི་གསེར་འགྱུར་ 
གྱི་བྱ་ཐབས་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་ 
གི་མིང་གིས་དྲསྨྲ་ཞེས་པ་དངུལ་གྱི་འདྲ་མིན་ནམ། པ་ན་དོང་ཙེའི་གཟུགས་ 
ཀྱ་རྫས་བྱ་ཚུལ་བརྗོད་དེ། དེ་ནི་རྣོན་པོ་ཡི་ལྕགས་ཞེས་པ་དངུལ་ནག་ཏུ་གྲགས་ 
པ་ལྕགས་དཀར་གྱི་ནང་དུ་དངུལ་ལྟད་བསྲེས་པ་བཞུ་ཞིང་འདྲེས་པར་བརྡུང་ 
པ་ཁྲོ་དང་འཁར་བའི་ཆ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འོང་ངོ་། །དེའི་འདབ་མ་སྦྲང་གཤོག་བྱས་ 
པ་དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་སླད་དུ། ལྕགས་རྙོན་པོ་དང་ནྣམ་མཁའ་ལུས་སྐྱེས་ 
, པ་ལྷང་ཚེར་དང་། ཨ་ལ་ཞེས་པ་ཏྭ་ལ་ཀྭ་སྟེ་བ་བླ་དང་། ལན་ཚྭ་ནི་རྒྱམ་ཚྭ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
དང་ལྕེ་མྱང་ ཚྭ་ཡ ང་ཟེ ར། ཡྲ ་བ་ཀྟ་ར་ཚྭ་སྣའི་རིག སྲ་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་སྟེ། འག འ་ 
ཞིག་ནས་ཚིག་འཁུས་ཐལ་དང་། ཁ་ཅིག་བུལ་ཐོག་བྱ་བལ་མ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ 
ཆུ་ཚན་གྱི་ཐེན་སྐོར་དུ་ཆགས་པའི་བ་ཚྭའི་རིགས་ཆུར་བཅུག་ཀྱང་ཞུ་བར་མི་ 
འགྱུར་བའི་རིགས་ལ་ངོས་འཛིན་མོད། ནས་ཚིག་ཁུ་བའི་ཁ་ལ་ཆགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚྭ་ཁ་ལ་རོ་ངད་པ་དེས་རུང་བས་དེ་དང་ནི། སྡཛ་ར་ས་སྦོས་དཀར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་རྣོན་པོ་སོགས་རིམ་པཱ་ཡིས་འཕེལ་བ་དྭག་ཀྱང་ཞེས་རྣོན་པོ་ཆ་ 
གཅིག་ནས་སྔོས་དཀར་ཆ་དྲུག་གི་བར་དུའོ། །དེ་རྣམས་བསྡོམ་ནས་ཉི་མཱ་ཞེས་ 
པ་ཟངས་ཉི སྲ་ འགྱུར་བྱས་པ་རོ་མ ཉ མ་བྱེད་པྲ ས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ རང་ 
བྱེད་པའི་སླད་དུ་ཀོང་བུ་ཁ་བསྡམ་པར་བསྲེག་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཀོང་བུ་ཁ་ 
ཕྱེ་བར་ཉི ་མཱའི་ལྷག་མ 'དྭག་ནི་ ་ཞེས་ཟངས་ལྷ ག་མར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བ ཞུ་ཞིང་ 
བསླེག་བ ར་བྱའོ། །སྐ ར་ཡ ང་ལན་ཚཱས་ཞེས་ཊ་ག་ནའི་ལན་ཚྭ་ཞེས་པ་འཇུ་ 
རྩི་ཚྭ་ལས་དག ་བར་ འགྱུར་བ 'དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བྲ 'ེ ལྭ ས་བྱུང་བྲ ་པ་ཡི་ད ར་ 
བའོ། །ལ་སོགས་ཀྱིས་བླན་ཞེས་པ་ཉི་མའི་ཤིང་ཨརྐའི་རྩ་བའམ་ལྕམ་པའི་ 
རྩ་བས་ཚབ་རུང་བར་བཤད། བཛྲ་ཀ་ན་ཀའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསེར་ཞེས་པ་དོང་ 
གའི་ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་དྷ་ཏུ་རའི་རྩ་བ་ཞེས་འདོན། ཨེ་རྒ་དནྡྲ་ 
ཁྲ་བོའི་ཤིང་གི་ རྩ་བ་དང་། ཀྐ ར་ཀའྱུ་ཀྭའི་ རྩ་བ་སྟེ་ཐ ར་ནུའི་ རྩ་བ་རྣ མས་ 
བརྡུངས་ནས་ཟངས་ལྷག་ཚྭ་ལས་དག་པར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་བཏགས་ནས་ 
ཞག་བདུན་བར་དུ་མནན་པར་བྱའོ། །དེས་མཉེན་ཞིང་འཇམ་པཱར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་ནས་ཇི་སྲིད་སླར་ཡང་འཇམ་མཉེན་དུ་འགྱུར་བའི་བར་དུ་བ་ཡི་དར་བ་ལ་ 
སྦང་ཞིང་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བ ཞུ་ཞིང་རྫས་དེ་དངུལ་ལ་དངུལ་གྱི་སུམ་ 
ཆ་ཞིག་བྱིན་ཞིང་ཁ་བཀང་སྟེ་བཞུས་པ་ལ་བསྣུན་པྲ་སྟེ་བརྡུང་བར་བྱས་པ་ 
དྭག་ཀྱང་དྭག་པ་ཡི་ནི་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དངུལ་གྱི་སུམ་ཆ་ 
དངུལ་མིན་ཡང་། དངུལ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་པས་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མའི་ངེས་ 
པའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་དྲི་ 
དང་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བ་གསུངས་པ། ཨེ་ལ་ཞེས་པ་སུག་སྨེལ་ 
དང་། ག་བུར་དང་། ཕྱེང་བུ་ཞེས་པ་སྤྲི་ཀའི་མེ་ཏོག་གམ་མ་ལ་ཏ་ཐུ་སྡའང་ 
ཟེར་བ་སྤྲ་བའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། དོན་དུ་ཤིང་སྤྲི་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་ནི། གཡོ་ 
བྲ་ཞེས་པ་སི་དྷ་ཀའི་ཕྱེ་མ་དང་། གྷ་ན་ཞེས་པ་གླ་སྐང་ངོ་། །དེ་ལྔ་ནི་རེའུ་མིག་ 
ཉེ ར་ལྔའི་སྟེང་གི་རེའུ་མིག་དང་པོ་ལྔ་ལ་ འགོད་པ ར་བྱའོ། ། འབ ས་བུ་ཅན པྲི 
ཡངྐུའི་མེ་ཏོག་ཏེ་དཀར་པོ་ཡོད་པ་བཟང་བ་དྭང་། བྱ་རོག་སྟེ་ཨ་ག་རུ་ནག་ 
པོ་དང་། རི་སྐྱེས་ཏེ་ཤི་ལེ་ཡ་ཞེས་པ་བྲག་བྱུང་སྟེ་བྲག་ཞུན་དཀར་པོ་ལ་གྲགས་ 
ཀྱང་། འགའ་ཞིག་གི་བྲག་སྤོས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གི་བྲག་དྲེག་ལ་འདོད་ 
དོ། །ཀ་ཀྷོ་ལྭ་ནི་ཀ་ཀོ་ལ་དང་། སི་དྷ་མུཏྭ་ནི་སིདྷ་མཱུ་དྲ་ཞེས་པ་སེང་གེའི་ 
ལག་པ་སྟེ། ཛ་ཡ་ནི་ཞེས་པའི་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་ཡུལ་ཏི་ར་ཧུ་ཏི་སོགས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ཡང་། བོད་ན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཕུར་མོང་ཡིན་ཡང་ཟེར། ལི་ག་དུར་ 
དམར་པོ་ལ་བཞེད་པའང་ཡོད། འདི་ལྔ་སྟེང་གི་ལྔ་པོའི་འོག་གི་ལེ་ཚེ་ལྔ་ལའོ། ། 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


ཨུཏུལ་ནི་སྐབས་འདིར་རླུ་རྟ་ཡིན་པར་འགྲེལ་བར་གསུངས། འབྲས་བུ་ནི་ 
ཛཱ་ཏི་ཕ་ལའོ། །རི་དྭགས་སྐྱེས་གླ་རྩིའོ། །དམར་པོ་གུར་གུམ་མོ། །དེ་ཏུ་ཞེས་ 
པ་མུ་རྭ་འོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཐར་ལོ་སོགས་ཤུ་དག་དཀར་པོ་ཞེས་འདོད་ 
ལ། ཁ་ཆེ་ཟླ་བས་ཤུ་ཟུར་དཀར་པོ་ཞེས་དང་། ག་རོད་ལོ་ཙཱས་ལྷ་མིན་ཞེས་ 
བསྒུར་བ་ལྟར་ན་དེ་བ་ད་རི་ཡིན་ཡང་ཟེར། དེ་ལྔ་དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལྔ་ལའོ། ། 
པུ་ི་ཞེས་པ་པུ་ཏྲཀེ་ཤ་སྟེཐུའི་སྒྲ་ཞེས་པ་སྲོག་ཆགས་ནགས་རྒྱུག་ལྡན་གྱི་སྦྲ་ 
ཡིན་ཟེར་བའང་ཡོད་ལ། རྩ་ཨ་བ་འདྲ་བ་སྔོ་དྲེ་བཟང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་བཤད་ 
བདུང་། ཀླ་ཞེས་པནཱ་ག་གི་སྲརབྱཾ་མེ་ཏོག་དཱང། ཏཾཡ་བུཾན་ནནྡནྟ་ཀར་ 
བོའོ། །ར་ཌ་ཨཱ་ཤིར་ཀ་སྟེ་བུ་ཤེལ་ཅེའོ། །འདབ་མཱ་ནི་ཤིང་ཏ་སཱ་ལའི་འདབ་ 
མ་སྟེ། སྔོ་སྐྱབ་ཀྱི་འདབ་མ་འདྲ་བ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དྲི་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེས་ཟེར། དེ་ལྔ་དབུས་ཀྱི་ལྔ་པོའི་འོག་གི་ལྔ་ལའོ། ། 

བྲ་ལ་སྟེ་མཱཾ་སི་ནི་སྤང་སྤོས་སོ། །ཛ་ལ་སྟེ་ཆུ་ཞེས་པ་པཱ་ལ་ཀ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་དྲི་ཞིམ་པོ་རྩ་བ་རིང་པོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ལ། བོད་ན་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཟིང་དུ་ཡིན་ནམ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཏུ་བ་ལེ་ཀའང་ཟེར་ལ། ཙ་མིས་བ་ལུར་བསྒུར་ 
བ་དེ་དང་། འྲི་ཤིང་ཞེས་པ་འཁྲི་ཤིང་གླ་རྩི་སྟེ་ཤིང་གཞན་གྱི་ལོགས་ལ་ 
འཁྲིས་ནས་སྐྱེ་བ། སྤུ་ལུ་སུའང་ཞེས་པ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར། ཨཾ་བ་ར་ནི་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་བྷེ་རུཌྱ་བིངྱ་ཡིན་པར་གསུངས་བིཏྱ་བུན་ 
གྱི་མིང་ཡིན་ཡང་ཤིང་ཞིག་གི་ཡིན་པ་འདྲ་ལ། བྱ་བྷེ་རུཌྟ་ཞེས་པ་ཁྭ་ཏའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དབྱིབས་འདྲ་བའི་བྱ་སེར་པོ་ཞིག་གི་བུན་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ 
པ་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཕ་ཚཾ་གི་བུན་འདྲ་བའི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ཡོད་ཟེར། འཁྱོག་པོ་ཞེས་པ་པིཏྲི་ཏ་ཀ་རའི་མེ་ཏོག་ཅེས་གསུངས་པ། 
རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་བཞེད་དེ། །ཙ་མིས་འཁྱོགས་པོའི་ཚབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
འདོན་ཏོ། །དེ་ལྔ་པོའི་འོག་གི་རེའུ་མིག་ལྔ་ལ་བཀོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དྲི་ཡི་ 
སྦྱར་བའི་རྫས་ལྔ་ཕུག་རེ་རེ་དགྭ་གིས་བཟང་པོའི་དྲི་ཡི་སྦྱོར་བ་རེ་རེ་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་དྲི་དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྨེ 
དགས་ཞེས་པྭ་ག་རྩི་དང་རི་བོང་ཉན་ག་བུར་སོགས་ཀྱི་དྲི་ཡིས་བདུག་པྲ་དག་ 
གིས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། མྲེ་ཏོག་དྲི་བཟང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་དེ་ལ་ 
བགོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པས་སོ་ཞེས་པ་ཆང་དང་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲས་ག་བུར་གླ་རྩི་ཛ་ཏི་ཕ་ལ་སོགས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དབུག་ཅིང་བསང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དྲི་ཡི་རྫས་དགོད་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ 
ནས་ལི་ཚེ་ལ་བགོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཆ་གསུངས་པ། མྲིག་སྟེ་གཉིས་ནི་ 
རིམ་པ་མཚུངས་པར་རིམ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་དང་མེ་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་མདའ་དང་ 
དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་པ་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ཆུ་གཏེར་དང་མདའ་དང་འདིར་ 
རོ་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་པའོ། །ལག་པ་དང་ཟླ་བ་ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་རྣམས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ལའོ། །ཡང་བྱཅུ་གཅིག་པ་སོགས་ལ་མདའ་དང་མིག་དང་ཟླ་བ་དང་མེ་དང་ 
རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལྔ་ཚན་གསུམ་པ་ལའོ། །སླར་ཡང་བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་ལ་ཟླ་ 
བྲ་དང་དུས་ཏེ་གསུམ་དང་དུསྲ་ཏེ་བཞི་དང་མདའ་དང་མིག་རྣམས་ལྔ་ཚན་བཞི་ 
པ་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་ནས་ཉེར་གཅིག་པ་སོགས་ལ་ཆུ་གཏེར་དང་མདའ་ 
དང་མྲིག་དང་ཟླ་བྲ་དང་འཇིག་རྟེན་ཏེ་གསུམ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཨེ་ལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གྱི་གངས་ཆ་ལྔར་བྱས་པ་རྣམས་རིམ་པས་ཡོངས་ 
སུ་བཀོད་པྲ་རེའུ་མིག་ལྟ་རེ་ལྟ་རེ་དགྲ་ལ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྫས་ལྔ་ནི་ལེ་ཚེ་གཅིག་ 
ཏུ་སྦྱར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྔའམ་རེའུ་མིག་ལྔ་ལ་གནས་པ་ཡི་ཆ་ཚད་ཆད་ལྷག་ 
མེད་པ་དགྲ་པའི་ཆུ་ཤྭས་ནི་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱས་དྲིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཆ་གཅིག་ 
དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་བསྡོམས་པས་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་བ་དེའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཕྲེད་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་ཡང་ཆ་བཅོ་ལྔར་འགྲིགས་པ་དེ་དག་གང་ཡང་ 
རུང་བ་སྦྱར་ཀྱང་དྲིའི་སྦྱོར་བ་རེ་རེར་འགྱུར་ལ། ཟུར་བཞི་ནས་དེ་བཞིན་ཆ་ 
འགྲིག་པ་སོགས་རྫས་ལྔ་ཆ་བཅོ་ལྔར་འགྲིག་པ་གང་ཡང་སྦྱར་རུང་བར་མངོན་ 
ནོ། །དི་ཆབ་དང་བྱུགས་པ་སོགས་ཀྱི་དྲིའི་སྦྱོར་བའི་ཆ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་སྦོས་ 
ཀྱི་རེང་བུ་སོགས་བསྲེག་པར་བྱ་བའི་སྤོས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བ་གསུངས་པ། སྔར་ 
བཀོད་པའི་དྲི་ཡི་ལེ་ཚེ་ཉེར་ལྔ་པ་ལས། ཛཱ་ཏི་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དབྱུང་བར་བྱས་ 
ནས་དེའི་ཚབ་ཏུ་གཞན་ལྔ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་ཛྭ་ཏི། གཉིས་པ་ཨེ་ 
ལ། གསུམ་པ་འྱི་ཤིང་གླ་རྩི། བཞི་པ་ཏ་མཱ་ལའི་འདབ་མ། ལྔ་པ་ཀི་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཤའམ། ཀ་ལ་ཤར་གྲགས་པ་ཀ་ཀོ་ལ་ལྔ་ཕྱུངས་ནས་དེ་ཡི་གྲོང་དུ་རིམ་པས་ 
དགོད་པར་བྱ་བྲ་ནི། ཛཱཏིའི་རེའུ་མིག་ཏུ་རྒྱ་སྒེགས་སོགས་རིམ་པར་ཏེ་སྡཛྷ་ 
པ་གུ་གུལ། ཀ་ཀོ་ལའི་རེ་མིག་ཏུ་སི་ཏ་ཀུན་དུ་རུཀ་དགྭ་སྟེ། རཱས་སྲ་རྩི་ཞེས་ 
འདོན་ལ། སོག་པོ་སྤོས་དཀར་རམ་སོག་སྤོས་ཏེ་ཐང་ཆུའོ་ཞེས་བཤད། བི་ 
།ཏིས་དེ་བ་དྭ་ རུ་ཞེས་བཤ ད་ཀུང་ཟེ ར། གོང་གི་ས་རྫ་ ་ར་ར་ཡ ང་སྲ་རྩི་ཤིང་ 
་པ་སྦོས་དཀར་གྱི་ཤིང་དང་། དེའི་ཐང་ཆུ་སྤོས་དཀར་གྱི་མིང་ཡིན་ཡང་ 

༡ ཊཾསདེན་ཤཾཊཐིཉ་ནཿཏཱད་ཐར་ཡད་བག་ཡིཉ་ཏཉ་གོ དྟེ་ཆུར་འདུཀྟ། 
གང་རུང་རེས་བདུག་པར་བྱའོ། །ཡང་ག་བུར་ཀ་ར་དང་བཅས་པ་ཆ་གཅིག་ 
བྱ་བའམ། གང་དུ་ཀ་ར་ཡིན་པ་དེར་མེ་ཏོག་གི་རོ་དང་ལྡན་པ་སྦྲང་རྩི་བཅུག་ 
ནས་སྤོས་སྦྱར་བ་དྭག་དང་། ཡང་ན་སྡོས་སྦྱོར་ལྔ་ཚན་གང་རུང་རེའི་སྟེང་དུ་ 
སེན་མོ་ཞེས་པ་ན་ཁི་དག་ནི་མེ་ཡི་ཆྭ་ཤས' ཞེས་ཆ་གསུམ་བསྟན་པས་ཆ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྤོས་སུ་འགྱུར་རོ། །ག་ཐུར་དང་ཀ་ར་དང་སྦྲང་ 
རྩི་དང་གླ ་རྩི་དང་བཅ ས་པ་བཞི་རེ་རེ་ན ¿ ཆ་རེ་རྭེ་བྱས་པ་རྫས་ག ཞན་སྡོས་ 
སྦྱོར་དྲུག་པའི་སྟེང་དུ་བསྣན་ན་སྦྱོར་བ་བཅུ་པའི་སྤོས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྤོས་ 
ཏེ་སྦྱར་བྲ་དགྭ་ཀྱང་ལྕགས་སམ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་སྦུབ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྨོས་ཀྱི་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


གྱི་མིང་ཡིན་པར་བཤད། དེ་ལྟ་བུའི་བདུག་སྤོས་དེས་གོས་ལ་སོགས་པ་བདུག་ 
པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 
པའི་དོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲི་བཟང་གི་ཁྲུས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བ་གསུངས་པ། སྔར་ 
དྲི་ཡི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བའི་རྫས་ཉེར་ལྔ་པོའི་ནང་ནས་རྫས་བཞི་དང་སྤོས་ཀྱི་ན་ཁི་ 
ེ་བ་གླ་རྩི་ནི་དང་པྲ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་སྲེང་ཧ་རཱུ་ཏཱ་དང་། གསུམ་ 
པ་རི་བོང་ཅན་ག་ཕུར་དང་། བཞི་པ་མཁའ་བྷེ་རུཌྟ་བིཏྱའི་རྫས་ཕྱུངས་ནས་དེ་ 
ཡི་གྲོང་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དགོད་པ ར་བྱ་བ། རིམ་བཞིན་ལྟེ་བ འམ་གླ་རྩིའི་ 
རེ་མིག་ལ་གྲནྡྷི་བརྫ་གདུད་པའི་ལོ་མ་ཞེས་པ། འཁུར་བ་འདྲ་བའི་ ཙྩ་དྲི་ཞིམ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ཞིང་དེ་རོད་ཡིན་པར་ཡང་བཤད། ཁ་ཅིག་ཏང་ཀུན་ནམ་ལྒ་ 
སྐྱ་ཡིན་ཡང་ཟེར། གཉིས་པར་སྟག་ཅེས་པ་སྟག་སེན་ཏེ་ཀརྟ་ཀ་རི་དང་། གསུམ་ 
པ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཚབ་ཏུ་ཧ་རེ་རྱྱ་ཞེས་པ་ཕོ་བ་རིས་དཀར་པོ་དང་། མཁའ་ཡི་ 
གྲོང་དུ་ཧ་ཏ་ཞེས་པ་ཀ་ཙོ་རི་ཀ་སུག་པའམ། བི་བྷུ་ཏི་ས་ཙོ་རམ་སི་ཞེས་དང་། 
རྭས་ཙོ་ར་ཀ་ཞེས་དང་། ག་རོད་ཀྱིས་བསྒུར་བྱེད་ཅེས་སྤང་སྤོས་སུ་བཤད། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུང་སྟེ་ན་ཁི་ཆ་གསུམ་སྦོས་ལ་བསྟན་པ་ཕྱུངས་ནས་དེ་ 
ཡི་ཆ་ལྟར་ཤུན་པཱ་ཤིང་ཚ་དགྲ་གཱི་རྭ་ཡང་གསུམ་བསྟན་པས། དེ་ལྟར་ཁྲུས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རེ་མིག་ཉེར་ལྔ་པའི་ལྔ་ཚན་རེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ཚ་ཆ་གསུམ་བསྟན་ 
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གུན ་མ ཁྱེན་མི་ ་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པས་རྫས་དྲུག་ཆ་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་ཆུ་དང་སྦྱར་བ འི་ཁྲུས་ཀྱི་དྲི་ཡི་སྦྱོར་བ ར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དྲིལ་ཕྱིས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བ་གསུངས་པ། ཁྲུས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་ 
བར་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ཤུན་པ་ ་ཤིང་ཚ་བཞིན་དུ་རྫས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཆ་ 
གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། དྷཱ་ཉུ་ཞེས་པ་ཀུ་སྟཾ་བུ་རུ་འུསུ་དང་། མུཏྲཱ་ 
ཞེས་པ་མ་རུ་བ་ཀ་སྟེ་དམར་རུ་མགོ་ནག སྐྱེ་བའི་ཤིང་གི་འདབ་མ་དང་། བརྒྱ་ 
ཡྲི པ་ར ཚན་ཞེས་པ ་ཤ 'ཏ་པྲུང་ཞེས་པ་མེ་ཏོག་བ རྒྱ་བ་ཟི་རའམ་མགོ་སྟོད་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་ལ་བཤད་པ་དེ་དང་། དྭ་མ་ཀ་ཞེས་པ་ཕུར་མོང་དཀར་པོ་དང་། མཱ་ནྷཱུ་ 
རི་ཤིང་མངར་རྣམས་ནི ཤིང་ཚའི་ཆ་དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བ ཆ་བཅོ་ 
བ རྒྱད་ཀྱིས་ཏིལ་མར་སོགས་དང་སྦྱར་ནས་ལུས་ལ་དྲིལ 'ཕྱིས་ཀྱི་སྤོས་དག་ལ་ 
ཡང་ངོ་ 

ད་ནི་བ སྐུ་མཉེའི་སླད་དུ་སྨིན་པའི་ཏིལ་མ ར་གྱི་རེ་མིག་སྦྱར་བ་གསུངས་པ ། 
སྣར་དྲི་ཡི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བ ར་བརྡོད་པ ་མ་བ ཟློག ་པྲ ་སྟེ་མ 'ཕྱུངས་པར་སོར་བཞག་ 
ཞེས་པ་ཤུན་པ་ཤིང་ཚ་དང་། གྲྡྷི་བརྙ་མདུད་པའི་ལོ་མ་དགྭ་ཀྱང་ཆ་གསུམ་ 
བྱིན་ནས་དྲིའི་ལེ་ཚེའི་རྫས་ལྔ་དང་འདི་ག ཉིས་བཅས་རྫས་བདུན་པོ་ཆ་བཅོ་ 
རྒྱུད་འད་ཉདའཆདའགྱར་ཉྟརཏལམར་སྨནཔརབྱསཔིདི་ྣ་ཚོགས 
ཀྱི་ཏིལ་མར་བྱ་བ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཡི་ཕྱེ་མྲ་དག་བྱ་བ་ལ་སེན་མོའི་ཚབ་ 
ཏུ་རྫས་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་གྲནྡྷི་བ ཌྷུ་ཀ་སྦྱིན་པ ར་བྱ་སྟེ། སེན་མོའི་ཆ་དེ་བཞིན་དུ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ། 
ཆ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཤིང་ཚ་དང་གོང་བཤད་ཧྭ་ཏ་གཉིས་པ་སྣན་པ་ 
ནི་བཏུང་བ་ལ་དྲིས་བསྒོ་བ་དང་། ཁ་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བསྒོ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
ཤུན་པྲ་དང་ཕ་ལ་དང་གྲནྡྲི་དང་དུང་ངམ་ན་ཁི་བཞི་ཆ་གསུམ་ནི། འབྲས་བུ་ 
ཡི་སྨིན་པ་དང་། འདབ་མཱ་དང་སྦྱུར་བའི་སྒྲིན་པ་དྭང་། ངང་པྲ་ཡི་སྨིན་པ་ 
སྲོགས་ལ་ཡང་ཞེས་པས། ཁྱོགས་ཀྱི་སྨིན་པ་རྣམས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ 
ལ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདི་སྐབས་འགྲེལ་བ་འགར་དྭངས་པའི་སྨིན་ 
པ་ཞེས་ད་བ་ཟུར་ཅན་ས་མཐའ་བཅས་བྱེད་པ་ནི་མ་བརྟག་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲི་ 
པ་མང་པོའི་དྲི་དང་སྤོས་དང་ཁྲུས་སྤོས་ ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བྲ་དག་དྲི་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱའོ། དྲི་སྦྱོར་གྱི་རྫ་ས་ནི་མ་ཉམས་པ་དང་སྦྱར་ཚད་དང་ 
ལྡན་པས་རྣམ་པར་དགུ་ཅིང་འབྲས་བུ་སོགས་དང་སྦྱོར་བསྲ་དྲི་སྨིན་པ་དང་། 
མེ་ཏོག་སོགས་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྐོས་པ་དག་ནིའམ་དང་ནེ་དྲིས་བསང་ཞིང་ཕུག་ 
པྲ་ཉིད་བྱས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་རབ་དབྱེ་སུམ་ 
ཅུ་བགྲང་ཚུལ་ལ། དི་ཡི་ལེ་ཚེ་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་སྤོས། ཁྲུས། དྲིལ་ 
ཕྱིས། ཏིལ་མར། ཕྱེ་མ་རྣམས་ལ་ལྔ་ཚན་རེར་བརྩིས་པས་དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུའམ། 
ཡང་ན་དྲི་སྦྱོར་ལེའུ་ཚེ་རེ་རེ་ལའང་འཕྲེད་ལ་སྦྱོར་བ་ལྔ། གྱེན་ཐུར་གྱི་ལྔ་ཚན་ 
ཕྱོགས་བཞི་བགྲང་བས་དགུ །མཚམས་བཞེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བགྲང་བས་དགུ་སྟེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཅོ་བརྒྱད་དང་སྔ་མ་བཅུ་གཉིས་དང་བསྡོམ་པས་སྦྱོར་བ་སུམ་ཅུར་བཞེད་པ་ 
དང་། ཡང་རེ་མིག་གི་རྫས་མ་སྤོས་པ་ལ་གྱེན་འཕྲེད་དུ་བཅུ། དེ་བཞིན་སྤོས་ 
ཀྱི་ལེ་ཚོའི་རྫས་ལྔ་སྤོས་པ་ལ་བཅུ། ཁྲུས་ཀྱི་རྫས་ལྔ་སྤོས་པ་ལ་བཅུ་སྟེ་སུམ་ 
ཅུའོ་ཞེས་དང་། ཡང་རེ་མིག་ཉེར་ལྔ་ལ་བཀོད་པའི་རྫས་མ་འཕོས་པ་གཞིར་ 
བཞག་ལ་རྫས་ལྔ་འཕོས་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་བརྩིས་ན། དྲིའི་ལྔ་ཚན་གཅིག 
མ་སོགས་ཀྱི་ལྔ་ཚན་གཅིག་སྟེ་སུམ་ཅུ་འཕོ་བའིདྲི་རྫས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ཞེས་བཤད་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲིའི་སྦྱོར་བ་ལ་བདུག་པར་བྱ་བའི་འཕྲོད་ 
ཀྱི་རྫ་ས་ནི་འདབ་མ་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གསུམ་ལས། ཐ་མ་ནི་གླ་སྒང་དང་། 
ཤི་ལེ་ཡ་དང་། ཨུ་ཤིར་དང་། བཱ་ལ་ཀ་དང་། ཀ་པི་ཏཱ་དཱ་དང་། བིལ་བ་ཀ་ 
སེང་དང་། མྱུ་ར་དང་། མཱཾ་སི་འདི་རྣམས་རྫས་ཐ་མའོ། །འདབ་མའི་དྲི་འདི་ 
དག་གི་དབང་གིས་ཉིན་ཞག་དང་པོར་བརྒྱད་རྩ་གཅིག་འདུབ་མུའི་དབྲང་གིས་ 
བསྟ་བྲར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བས་བདུག་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ ་བ་ད་དེར་བརྗོད་ན་ཨ་རུ་ར་བུ་རམ་སྦྱར་བ་ལྔ་ཚོན་གྱི་འདབ་ 
མའི་སྤོས་སྦྱོར་དེའི་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་གྱིས་ཉིན་ཞག་དང་པོ་ལ་བདུག་པར་བྱ་སྟེ་ 
དྲིའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་ཁམ་ཕོར་ནང་དུ་སྦྱར་བ་ལ་འོག་ནས་ཁམས་ཕོར་ 
གྱི་ནང་ནས་བདུག་བྱེད་ཨ་རུ་དང་བུ་རམ་གྱི་དུ་བས་བདུག་ཏེ་དུ་བ་མི་འཆོལ་ 
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བར་ཞག་གཅིག་འགོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། ། 

ཞག་གསུམ་པ་ལ་འབྲིང་པོའི་འདབ་མ་རྣམས་བསྲེ་བར་བྱའོ། །འདབ་མ་དེ་ 
ཞདཐ་རའི་ཏིཏཏག་གཾཱ་ཉིཏ་ཞཱཀ་གཉིས་འདྲུག་ཏས་ཞཀ་གཟཅིག་ཁུན་དུ་ 
བཞག་སྟེ་ཞག་གཉིས་ལ་མེ་ཏོག་གིས་བདུག་པར་བྱའོ། །དྲག་པོའི་སྤོས་ནི་ 
རྒྱ་སྒྱེགས་དང་། སྣག ར་དང ཤྲི་པཱ་ས་དང་། གུ་གུལ་དང་། ཀུན་དུ་རུ་ 
ཀ་སོགས་སྤོས་སམ། ་ཏིས། དེ་བ་ཀར་ལ་ཟེར་ཏེ་ལྔ་པོ་འདི་དག་བུ་རམ་ 
༦ ༣ ས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་འབྲིང་པོའི་འདབ ་མ་ནི། 
སྤྲི་ཀའི་མེ་ཏོག་སོགས་མེ་ཏོག་གི་སྡེ་དང་། ཙན་དན་ཨ་ག་རུ་ཤིང་གི་སྡེ་དང་། 
ཛཱ་ཏི་སོགས་འབྲས་བུའི་སྡེ་དང་། སེན་མོ་དང་ཤིང་ཚ་ཤུན་པའི་སྡེ་དང་། སིངྐ་ 
སོགས་ཁུ་བའམ་ཐང་ཆུའི་སྡེ་གང་རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་ནསྲ་དྲག་པོའི་སྤོས་ཀྱི་རྫས་ 
ཀྱི་ཚད་ཀྱི་སྟེ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་བུ་རམ་དགྲ་ཀྱང་བསྲེག་པས་བདུག་པར་ 
བྱར་སྟེ། ཚད་འདི་སོ་གའི་དུས་སུ་ཡིན་ཅིང་། སྲོ་གྭའི་སྦྱོར་བྲ་དགྲ་ལས་དབྱར་ 
རྫས་ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་དང་། དགུན་སུམ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བ་སྦྱིན་བར་བྱའོ། ། 
འགྲེལ་པར་དེ་ནས་བུ་རམ་ཚིག་པར༔ ར་པ་ན་ཞེས་པ་བསྲེག་ནས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་བུ་རམ་གྱི་རྐང་པའི་ཆྭ་ཤསྲ་ཏེ་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་དུང་སྟེ་ 
ན་ཁི་དང་བུ་རམ་སྦྱར་བ་དག་གི་བདུག་པཱ་ཉིན་ཞག་གཉིས་བསྲེག་སྟེ་བདུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པབ ར་བྱའོ། །དེ་ན ས་སྲ ང་རྩི་དང་དཀ ར་པོ་ཞེས་པ་ཤ་ཁ་ར་དག་ ཀྱང་སྦོས་ཀྱི་ 
རྫ་སྲ་དང་མཉམ་པ་གོང་བུའི་བདུག་པ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ངེས་པར་བསྲེག་པས་ 
བདུག་པར་བྱའོ། །གོང་བུ་ཞེས་པ་ནི་གོང་བུའི་བདུག་པ་སྟེ་ག་བུར་དང་བཅས་ 
ཤིང་དྲག་པོའི་སྤོས་ཀྱི་རྫས་ལྔ་སྦངས་ནས་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བའི་རྫས་ལྔ་ཐུ་རམ་གྱི་ 
ས་སྦྲས་པའི་གོང་བུ་བསྲེག་ནས་བདུག་པར་བྱ་སྟེ ; དའི་ཚད་ནི་དུང་གྲི་སྟེ 
སེན་མོའི་ཚད་གོང་དུ་རྐང་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དེའོ། །འདིར་གོང་ཐུའི་ཆེ་ 
བཟུང་ན་བདེ་འདྲ་སྟམ་མོ། །བུ་རམ་ཡང་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཁམ་ཚད་གསུམ་ 
རེ་བསྲེག་པས་བདུག་ནས་བར་བར་དུ་མི་བདུག་པར་ངལ་གསོ་བར་བྱའོ། ། 
ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དྲི་ཡི་རྫས་ཀྱི་བརྒྱད་ཆའི་སྤོས་ངེས་པར་བསྲེག་པས་བདུག་ 
པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཚད་མ་ཟིན་པར་བདུག་པ་ཆུང་ན་བདུག་པས་ 
མ་སྨིན་པ་ལས་དྲི་སྒུར་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཐལ་ཆེས་ན་དྲི་ཚིག་ནས་གཞན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ལེ་ཚེ་ལ་བཀོད་པའི་མཆོག་གི་འདབ་མའི་རྫས། པྲུ་ 
ཏ་ཀེ་ཤ་དང་། ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ་དང་། ག་བུར་དང་། ལྟེ་བ་གླ་རྩི་དང་། གཞན་མཆོག་ 
གི་འདབ་མའི་གཙོ་བོ། མྲ་ལ་ཡ་ཅན་ཙན་དན་དང་། ལ་གྱུ་སྟེ་ཡང་བ་ཨ་ག་ 
རུ་དང་། ཙ་ལ་སྟེ་གཡོ་བཱ་སི་ཧཱ་ཀ་དང་། ཟླ་བྲ་ག་ཐུར་དང་། ག་ཐུར་དེ་དང་ 
ལྣན་པྲ་ཀ་ར་སྦྲང་རྩི་དང་བཅས་པ་གསུམ་ལྡན་པ་ཡི་སྨན་རྣམས་བདུག་པར་ 
བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ དྷེ བཞིན་ནོ། ། འདིར་བདུག་པའི་བུ་རམ་ནི་གོང་བུའི་བུ་རམ་སྟེ། 
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ཁུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་བསྒ ར་བ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
དྲི་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྨིན་པའི་སྤོས་དེ་ལག་མཐིལ་དུ་མཉེས་པའི་ཚེ་ལག་ 
མཐིལ་དམར་པོར་གྱུར་ན་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་སྨིན་ན་ཇི་སྲིད་སྨིན་པར་འགྱུར་ 
གྱི་བ ར་དུ་དཀར་པོའམ ་བསིལ་བའི་ཙན་དན་དང་ཀ་ར་སོག ས་ཀྱི་བདུག་པ་ 
བསྲེག་པ ར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དྲི་འདི་ནི་མེ ཏོག་བཟང་པོ་ཙམ་ 
པ་ཀ་སོགས་དྲི་ཞིམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱེད་ 
ཞག་བ དུན ་ན མ་ཕྱོག ས་གཅིག་གི་བ ར་དུ་ཇི་སྲིད་ འདོ ད་པ ར་ཞེས་དྲི་སྐུར་བ་ 
སོགས་སྤངས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ ར་གྱུར་པ དེ་སྲིད་དུ་བསྒོ་བ ར་བྱ་སྟེ 'མེ་ཏོག་ 
དེ་དག་གི་གསེབ་ཏུ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་ནས་དྲི་འབུགས་པྲའམ་བསང་ 
བའི་རྫས་ནི། རྫ་ས་ཀྱི་བ རྒྱ་ཡི་ཆ་ཤ སྲ ་རམ་གྱི' འབུག ས་པའི་རྫ་ས་འབྲ ས་བུ་ 
གསུམ་ཞེས་པ། རྭཏི་ཕ་ལ་དང་། འདྲི་ཤིང་གླ་རྩི་དང་། ཀ་ཀོ་ལ་གསུམ་དང་། 
དང་མ ་ད་ཞེས་གླ་རྩི་སྟེ་ འདི་ལྔ་ཆ་མ ཉམ་པ རྭ་བྱས་ན པབ རྒྱད་( འགྱུར་གྱི་ཆང་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས་འབུགས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དྲི་རྣམས་ 
བསླང་བའི་དོན་དུ་ཆང་གསུངས་པ། དྲིའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཆང་སོགས་སྨིན་ 
པའི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེར་བ ད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པ ་ལ་ཤི ་གྲུའི་ཆུ་དང་ཞེས་པ ཤི 
གླུའི་ཁུ་བ་སྟེ་ཕོ་རིས་དཀར་པོ་ཡིན་བར་བཤད། གཞན་དག་སྡོམ་འབྱུང་གི་ 
འགྲེ ལ་བ ར་དེ་གཉི ས་ཐ་དད་དུ་བ ད་པ ང་མི་ འབྲ ད་ཀྱང་ཟེ ར། ཚ་ག ་མུ་ཏཱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡོད་ཀྱང་བོད་དུ་ཕྱོགས་མཐུན་སྲུབ་ཀ་ཡིན་ཟེར། མེ་ཏོགྭ་བཅུད་སྦྲང་རྩི་དང་ 
དེ་གསུམ་ཚད་མཉམ་པ་དེ་དག་མེ་ཏོག་ལས་སྐྱེས་སྦྲང་རྩིའི་མཐར་ཐུག་པར་ 
ནི་མེ ས་བསྐོཿ ལ་བ ར་བྱ་སྟེ། སྨན་ག ཞན་གྱི་ཁུ་བ་བསྐ མ་ན ས་སྦྲང་རྩིའི་ཚད་ 
ལུས་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ནསྭ་བླངས་ཏེ་ནཱ་རི་ཀེ་ལ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བླགས་ 
ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ནི། འབྲུ་སྲོ་བའི་ཕུང་པོའི་དབུས་སུ་བཞག་པས་ 
ཏེ་གླ་རྩི་སོགས་འབུགས་པ་ལྔ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཡི་ཆང་དང་ལྟེ་བྲ་གླ་རྩི་ 
སོགས་འབུགས་རྫས་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་དྲི་འབྲིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དྲི་ཡི་རྫས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་དུ་འབིགས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཆང་འདི་ལ་ཨ་ས་པའི་ 
ཆང་ཞེས་ཟེར་ཏེ་སྨན་བསྐོལ་བའི་དངས་མ་ཆང་དུ་ལངས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
དྲིའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་བཤད་པའི་བདུག་པ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་ 
བསྲེག་ནས་བདུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་དེ། ནང་ངོས་མཉམ་ 
པ་དོང་བ་ཞབས་མེད་ལྟ་བུ་དང་། སྐེད་ཉག་ཌཱ་མ་རུའི་དབྱིབས་ཅན་སྟེང་འོག་ 
ཧར་པོ་དང་། སྟེང་ཁམ་ཕོར་གྱི་དབྱིབས་ཅན་གསུམ་ཡོད་ལ། གསུམ་ཀའི་ 
སྐེད་པར་འཇིམ་པ་སྲབ་མོས་བར་འགག་ལ། འོག་གི་དུད་པ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
སོར་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུག་པ་ཅན་དཔང་སོར་མོ་དྲུག་པ་ནི་ཐ་མ་སྟེ་བསྐ་བ་དང་དྲག་ 
བོའི་བདུག་པའི་སྣོད་དོ། །འབྲིང་པོ་སོར་བརྒྱད་པའི་དཔངས་ཏེ་ན་ཁི་དང་བུ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ། 
རམ་དང་གོང་བུའི་སྤོས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །མཆོག་སོར་མོ་བཅུ་པ་བསིལ་བའི་སྤོས་ 
ཀྱི་དོན་དུའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་འདིའི་འོག་ཏུ་ཕྱེ་མ་དང་བཅས་པའི་གྱོ་མོའི་སྐྱེད་ 
བུའི་སྟེང་དུ་ཚ་བའི་མེ་མ་དག་བཞག་ནས་བྱེ་མ་ཚན་མོ་ལ་བདུག་པ་བཏབ་ལ་ 
སྟེང་ནས་འབྲུལ་འཁོར་བཞག་གོ །འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཇིམ་པའི་ཁམས་ 
ཕོར་ཐོད་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་སྲབ་འཐུག་ཙམ་ཀྱི་དྲིའི་ 
རྫས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་སྦྱར་ནས་ཁ་སྦུབ་པའོ། །རྫས་ཆུང་བ་ལ་ནཱ་རི་ཀེ་ལ་ལ་བགོས་ 
ནས་དུ་བ་ལ་བཟེད་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དབྱུག་གུ་གཅིག་དང་། ཕྱེད་ 
དག་ཏུ་བདུག་པའི་ཚད་ཤེས་ནས་རྫས་ཀྱི་སྣོད་དེ་བླངས་ནས། སྤངས་ལེབ་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་སྦྲུབ་ཏེ་བཞག་ལ་གོས་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་བྱིབས་པར་བྱའོ། །སྨིན་པར་ 
བྱ་བའི་དུས་སུའང་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ཐོད་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་རླན་དང་ 
བཅས་པའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ་དུ་བ་མི་འཆོར་བ་དང་མེས་ཚ་བ་མེད་པར་བྱའོ།། 
བྲུ་རའི་ནང་གི་འབྲས་བུ་ཕྱུངས་ནས་ཕགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བའི་ནང་དུ་ 
གིི་སླབ་མཐུག་གིས་བྱུགས་ནས་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་མེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་ 
བར་དུའོ། །དེ་ལས་ཐལ་ན་དྲི་ཚིག་ནས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱུངས་ 
ཏེ་བསིལ་བར་གྱུར་པའི་དྲི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་སྔར་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པར་བྱའོ། །འདབ་མ་སྦྱར་བའི་སྨིན་པ་ནི། ཆུ་ནང་བཅུག་ན་ཆུ་དངས་བྱེད་ 
ཤིང་ཀེ་ཏ་ཀའི་ འདབ་མ་རྣམ ས་ ལ་སྣོད་ བྱས་ན ས་དྲིའི་རྫས་ག ཞུག་སྟེ་བྱ་བ་ 
གཞན་འབྲས་བུའི་སྨིན་པ་བཞིན་ནོ། །ངང་པའི་སྨིན་པ་ནི། གསེར་རམ་དངུལ་ 
གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་དྲིའི་རྫས་དཔངས་སོར་གཅིག་ཙམ་དུ་བྱུགས་པ་དེ། ཟངས་ 
ཀྱི་སྣོད་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ཕྱེད་བཀང་བ་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ངང་པ་བཞིན། རྐྱལ་ 
བར་བྱེད་པ་བྱས་པས་སྨིན་ནས་དབུག་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཞན་དྲིའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བཤད་པའི་རྫས་རྣམ་པ་དགུའི་ནང་ནས་དམན་པའི་འདབ་མ་ 
རྣམས་དག་པར་བྱེད་པའི་སྐད་དུ་ལས་རྣམ་པ་བརྒྱད་བཤད་དེ། རྩབ་མོས་ 
བཀྲུ་བ་དང་། དུགས་ནི་ཁྱོགས་ཀྱིས་སྨིན་པ་དང་། མཉེ་བ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 
དང་། བརྡུང་བའམ་བརྔོ་བ་ནི་བུ་རམ་གྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤང་བ་ཤིང་ 
གྲུ་སོགས་ཀྱི་ཁུ་བར་དང་། བདུག་པ་བསྐ་བ་དང་དྲག་པོའི་དུ་བས་དང་། 
བསྒོ་བ་ཀེ་ཏ་ཀ་སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས་དང་། དབུག་པ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དམན་པ་གླ་སྒང་སོགས་ལ་བརྡོ་བའམ་བརྡུང་ 
བ་སྤངས་ནས་བཀྲུ་བ་དང་བསྲོ་བ་སོགས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཤུན་པ་དང་འབྲིང་ 
པོའི་འདབ་མ་རྣམས་དང་རྩ་བ་དང་ཤིང་དང་འདབ་མ་དང་ཚེ་བའི་ཚོགས་ལའོ།། 
སེན་མོ་ནི་བརྡུར་བས་སོ། །ཞེས་བྷ་ར་ཛ་ཞེས་པ་བརྡོ་བར་རྭས་བསྒུར་བ་ལེགས། 
པུ་ཏཱ་ཀེ་ཤ་ནི་སྦྱོར་བས་སྨིན་པའོ། ། 

ལྷག་མ་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་ཚོགས་དང་། ཁུ་བའི་ཚོགས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ། 
དང་། ཞུ་བའི་ཛས་ཏེ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལས་ཅི་ཡང་མི་བྱའོ། །ཁྱོགས་ཀྱིས་ 
སྨིན་པ་ནི་དྲིའི་རྫ་ས་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་སྣོད་ཀྱི་ཁར་གོས་གཙང་མའི་སྟེང་ 
དུཕྱེ་མ་བཀྲམ་ཞིང་། སྐྱད་ུའི་སྟེང་དུསྣོད་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱེད་གང་བ་བཞག་ 
ནས་བསྐོལ་བའི་རླངས་པའི་དུགས་ཀྱིས་བདུག་པ་ཕྱེ་མ་རློན་པར་གྱུར་གྱི་བར་ 
དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་བླངས་ཏེ་ལག་པས་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
པུ་ཏུ་ཀེ་ཤ་དང་ན་ཁིའི་ཁྱོགས་ཀྱི་དུགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་བ་ལང་གི་ལྙི་བ་དང་འཇིམ་ 
པས་བསྐོལ་བ་དང་བརྔོ་བའམ་བརྡུང་བའོ། །སྐ་བའི་ཆུས་བྲན་ཏེ་ལྷག་མ་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །བདུག་པ་སོགས་སྙིན་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ངེས་པའོ། །འདིར་མ་ 
གསུངས་པ་གཞན་དྲིའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་དྲི་དེ་དག་བསེལ་བའི་སྤོས་ཀྱིས་སྨིན་པའི་དུས་སུ་བསང་བར་བྱེད་པའམ་ 
དང་། ར་སྲ་ཞེས་པ་གནྫ་ར་ས་སྟེ། ཁ་ཅིག་སྒྲ་འདི་མུ་ཟི་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ 
ཀྱང་དེ་ནི་འདི་སྐབས་གཏན་མ་ཡིན་ལ་ཁ་ཅིག་ག་བུར་དང་། ཁ་ཅིག་གུར་ 
གུམ་ལ་འདོད། སྲེན་མོ་ན་ཁི་དང་། ཙ་ལ་གཡོ་བྲ་སིདྐ་རྣམས་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་ 
བ་དྭངས་མས་སྦུང་ནས་སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་བསྣན་པར་བྱས་ཏེ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གམ་གཉིས་སོགས་སུ་འདམ་བཏགས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྒུར་བ་སོགས་ཀྱི་དྲི་ 
རྣམ་པར་སྦྱང་བའམ་བསྲང་བའམ་བསང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་སྨན་ 
འདི་རྣམས་སྤོས་སྦྱོར་གྱི་བསང་བ་ཡིན་པར་ཡང་འཆད་དེ་བརྟག་བྱའོ། །ི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྟེ་སྤོས་སྨིན་ཆེས་ནས་ཚིག་པ་ལ་ཆུ་འགྲམ་དུ་བཞག་པའམ། མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ 
ཀྱིས་ཕོག་པར་བྱས་པ་དྲིའི་སྐྱོན་བསང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བྱའོ། །དྲི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ 
ནི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་རྫས་བསྲེས་པ་དང་། འབྲུ་མར་གྱིས་ཕོགས་པ་དང་། 
རླན་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ཡུན་རིང་བཞག་པ་དང་། སོག་མ་དང་། འགྱུར་བྱེད་ 
ཚྭ་དང་མུ་ཟི་སོགས་ཀྱིས་གོས་པ་དང་། བཤང་གཅི་དང་ཕྱི་བས་རེག་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་དྲོ་བའི་གནས་སུ་བསྟལ་བས་རུལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་བསང་ 
བོང་ཅན་ག་བུར་ཡང་ཡིན་ལ། བསྒོ་བྲའི་བྱ་བར་མེ་ཏོག་དྲི་བཟང་པོ་དྲེ་མཐུན་ 
པ་ཅན་དག་གོ །མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་སྐྱོན་བསང་བའི་སླད་དུ་འབུགས་པྲ་ལ་ནི་ག་ 
བུར་དང་ལྟེ་བཱ་གླ་རྩི་དང་གོང་བཤད་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་མཱ་དའི་ཆང་གླ་རྩི་ 
དང་བཅས་པའི་ཆང་སྟེ། དེ་བཞིན་ཡང་དག་པའི་ཁྲུས་ཀྱི་སྦོས་སྦྱོར་ལ། གསང་ 
བ་ཤུན་པྲ་དང་གྲཏྤྷི་བན་སྟེ་ནགས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་པུ་ཏྲ་ཀེ་ཤ་བུ་ཡི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
པ་གོང་བཤ ད་ལྟ ར་ལ། དེ་ལྟ རྡ་རྫས་ག སུམ་པོའི་ཆ་ག སུམ་ཁྲུས་སྦྱོར་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་བྱིན་ནས་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །གྲདྡྷཾ་བརྫ་ཆ་གསུམ་དྲིལ་ཕྱིས་ 
ྱི་སྦོས་སྦྱོར་དགྭ་ལ་ཕང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྫས་གཅིག་གིས་དྲི་ཡི་རྒྱལ་ 
པོ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། དྲི་གཞན་གྱི་དབུས་སམ་ལྟེ་བར་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་ 
བསྐོལ་བརྡུངས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོང་བས་དྭག་པྲ་གང་ཞིག་རང་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


བར་དྲི་ཡི་ཆུ་ཡིས་བཏགས་པར་བྱའོ། །ན་ཁི་དེ་ལ་རིགས་བཤི་སྟེ། གླང་པོ་ 
ཆེའི་རྣ་བ་དང་། རྟའི་རྨིག་པ་དང་། ཨུཏྟ་ལའི་འདབ་མ་དང་། བ་ད་ར་རྒྱ་ 
ཤུག་གི་འདབ་མ་ལྟ་བུ་བཞི་ལས། དྲིའི་སྦྱོར་བ་ལ་དང་པོ་གཉིས་དང་། སྤོས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་མཆོག་ཡིན་པས་འདིར་བ་ད་རའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་དངས་པའི་ཆུ་བླངས་ལ། ཨེ་ལ་དང་ཤུན་པ་ཤིང་ཚའམ་རྭས་ལི་ཤི་ 
ཟེར། མཱཾ་སི་དང་པཱ་ལ་ཀའམ་མེད་ན་བ་ལུ་དང་ཙནྡན་རྣམས་ཞོ་གཉིས་ཧྲོ་བ་ 
བརྡུང་རས་གཙང་ལ་ཐུམ་པོ་བྱས་ཏེ། ཆུ་བྲེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ 
ཞིང་བསྐོལ་ནས་བཞི་ཆ་ལུས་པ་ན་དྲིའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་ན་ཁི་བཏགས་ 
སྨིན་པྲ་དག་ཏུ་བྱ་བ། བསྐུ་བཱ་དང་དྲག་པོ་ཡི་སྤོས་དང་སྤྲང་རྩི་དང་བས་ལག་ 
སྐྱེས་སེན་མོ་ན་ཁི་དགྲ་གཱི་ཁམ་བཱ་རིམ་པྲས་འཕེལ་ཞེས་པ། སྤུང་རྩི་ཀ་ར་ 
དང་བཅས་པ་ཨ་རུ་རའམ་བས་བའི་ཁམ་བུ་གཅིག་གི་ཚད་དེས་ཉིན་ཞག་དང་ 
པོ་ལའོ། །དེ་འདྲའི་ཁམ་བུའི་ཐོག་མཐར་སྦྲང་རྩི་དང་བྱེ་མ་ཀ་ར་འབའ་ཞིག་ 
བསེག་པས་བདུག་གོ །ཉིན་ཞག་གཉིས་པ་ལ་བདུག་ང་མངས་ཏེ་མེ་ཏོག་གིས་ 
བསྒོ་བ་བྱའོ། །དའི་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཉིས་ལ་དྲག་སྤོས་ཀྱི་ཁམ་བུ་གཉིས་ 
བསྲེག་པས་བདུག་གོ །བར་དུ་ཞག་རེ་རེ་བཞག་པས་སོ། །སེན་མོའི་ཁམ་བུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གསུམ་ཉིན་ཞག་གསུམ་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ཁམ་བུ་གཉིས་ནི་ཀྭ་རྭ་དང་བསྲེས་ 
པ་དགྭ་སྟེ་མ་ལ་མྲ་ཡ་བྱུང་ཙན་དན་གྱི་ཁམ་བུ་གཉིས་ཉིན་ཞག་གཉིས་ལ་བདུག་ 
པདང དེབཞིན་དུ་གཡོ་བ་སྤིད་དང་། ལྕགས་ལྟར་མཁྲེག་ བ་ཨ་ག་རུ་ནག་ 
པོ་ དང་། འགྱུར་མངས་ སུ་དམར་པ་ པོ་ཞེས་འདོན པ་ བལྟཆན གུར་གུམ ་མོ། །གཱ་ 
བུར་དག་གི་ཁམ་བུ་ཡང་རེ་རེ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཁམ་བུའི་ཐོག་ 
མཱ་དང་ཐྲ་མར་སྦྲང་རྩི་དགཱ་དངྲ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ཤ་ཀ་ར་ངེས་བར་བསྲེག་ 
སྟེ་བདུག་པ་སྔར་བཤད་བཞིན་ནོ། །ཤ་ཀ་ར་ནི་བྱེ་མ་ཀ་རའོ། །དེ་ལྟར་བདུག་ 
པས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཞག་རེ་དང་། བསྒོ་བའི་ཞག་རེ་སྤེལ་བས་ཞག་ཉེར་ 
བཞི་ས་དང་པོར་སྒོས་ཀྱིས་བདུག་པ་ལས་སྨིན་པར་འགྱུར་བར་གནས་སྲོ། ། 
དེ་ནས་ཉིན་ཞག་འག འ་ཞིག་སྟེ་བཅུའི་བ ར་དུ་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པའི་ཆ་ལས་ 
བྱངབའིདའི་སྐྱོན་ཞི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོ་བྲ་དག་བྱས་ནས་ 
སྔར་གྱི་དྲི་ཡི་ཆུ་ཡིས་ཡང་ཡང་མི་སྐམ་པར་བསྙེགས་ནས་འདམ་འཐག་བྱས་ 
པྲ་དག་བྱ་སྟེ། ཆུ་གྲང་མོས་སྦྲས་ན་དྲི་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བས་དྲོད་ལྡན་དུ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་འཇིམ་བའི་ཐོདུ་་བུ་ག་མེད་བཞམ་རླུང་འཛཱག་པྭ་རིན་བུ་ཉིད་དུཏྲ 
ཡི་རྫས་བཞག་སྟེ། སྤྲ་ཚིལ་དང་ནི་གོས་ཀྱིས་བར་མཚམས་བཅད་ཅིང་བཅིངས་ 
བརྱ་བས་ཏེ་བརྟན་པར་ཁ་བཅད་ལ། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྫ་མའི་སྣོད་དམ། 
དེ་མེ ད་ན་ཡ ང་ན ་ས་ འོག ུ་དོང་བ རྐོ ས་ལ ར་ག ཞུག་སྟེ བྱེ་མ ་དགྭ ་གིས་སྣོ ད་ 
དེའི་མགྲིན་པ་བར་དུ་གང་བ་བླགས་པར་བྱས་ནས་ནི། ཉི་མས་དྲོས་པའི་ཆུ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ཅུང་ཟད་སྣོད་དེའི་སྟེང་དུ་སྐབས་སུ་བྲན་ཅིང་། ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཉི་མའི་ 
འོད་ལ་བཞག་པའི་སྦྱོར་བསྲ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅུ་ལཱ་གནས་པུ་དེ་ནི་ལྟེ 
འི་ཙ་བདཱི་ཞེབིཕྱ་ལཔིེསཔའ།།་ིད་དངམེཏག་ག 
ཏིལ་མར་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། འདིར་ཏིལ་ཡོངས་སྲུ་སྣིན་པ་གསར་པ་རྣམས་ 
བཟུང་ནས། ཤིང་ཨ་མྲ་དང་། ཛཾ་བུ་དང་། ཀ་པིད་ཐ་དང་། མ་དུ་ལུང་ག་དང་། 
བིལ་བ་ལྔའི་འདབ་མ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་ཡིས་ཏིལ་རྣམས་མཉེས་ནས་སྤུན་པ་ 
བསལ་ཏེ་དྭག་པར་བྱས་པ་དག་པ་དང་པོ་དང་ནི། དེ་ནས་དྲ་བ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གོས་གཙང་མར་ཏིལ་རྣམས་བཀྲམ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣོད་ 
གཞན་གྱིས་བྱིབས་ནས་སྤོས་དྲི་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུའི་རླངས་པས་བདུག་ 
པར་བྱས་པ་དག་པ་གཉིས་པ་དང་། དེ་ནས་གོང་གི་འབྲས་བུ་གསུམ་དྲིའི་ 
ཆུས་དག་པར་བྱས་པས་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བྱུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དག ་པ རྭ་བྱས་ན ས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་བསྐ མ་པ ར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་ན ས་ཛྭ་ 
བཅུའམ་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་རྲི་སྲིད་འདོད་པྲར་ 
བསྒོ་བྲར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཏིལ་འཚིར་བའི་འབྲུལ་འཁོར་དྭག་ལྲས་ཏིལ་མར་བླངས་ནས་ཀྱེ་མི 
ཡཱི་བདག་པོ་མཁས་ཕསྭ་འཆིང་བུའི་སྣོད་དམ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་ཤེལ་སྣོད་ 
དུ་བ ཞག་པ ར་བྱའོ། །དེ་འདྲའི་ཏིལ་མ ར་དེ་ནིི་ཁྲུས་ཀྱི་དུས་སམ་ཡ ན་ལག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་བྱུགས་པ་དགྭ་ལས་དགའ་བའ་བྱེད་པའི་དྲིས་མྱོས་པར་བྱེད་ལ། མེ་ཏོག་ 
གི་དྲིས་བགོས་པའི་ཏིལ་མར་ཉིད་ནི་མཆོག་ཏུ་སྨིན་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དྲི་ 
མི་བརྟན་པས་སོ། ཏི་སྟེ་སྨིན་པའི་ཏིལ་མར་བྱེད་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ཏིལ་མར་ 
དེ་ཉིད་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་ཚད་ཆ་མཉམ་དུ་བསྐོལ་ནས་ཇི་སྲིད་ཏིལ་གྱི་དབུ་ 
བ་འདོར་བའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་འཕོག་རན་པའི་དུས་སུ་མར་ཁུའི་བརྒྱད་ 
ཆའྲ་དྲི་རས་དྲ་ཆུས་དག་པ་སྦྱིན་ཏེདྲི་རྫས་ནི་སྔར་བཤད་ཨེ་ལ་སོགས་ལྔ་དང་། 
སེན་མོ་ཤིང་ཚ་མདུད་པའི་ལོ་མ་བཅས་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་བཏགས་ཤིང་ 
མཉེས་པའོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕོག་ལ་གྲང་བའི་བར་དུ་བཞག་གོ ། 
དེ་ནསྭ་གྷ་ཅི་ག་བུར་ཛྭ་ཏི་སོགས་དྲི་འབུགས་པའི་རྫས་བྱིན་ནས་མཆིང་བུའི་ 
སྣོད་དུ་བ ཞག་པ ར་བྱའོ། །ཏིལ་མ ར་དེ་ལྷ་གྭ་རིའི་ཆང་རྫས་ཀྱི་རྐང་པའི་ཆ་ 
ཤས་བསྲེས་ནས་རྒྱ་སྙེགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཞག་བདུན་གདུང་བར་ 
བྱས་ན་གླ་རྩིའི་ཏེལ་མར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་འོད་མའི་དོང་བར་ཉི་འོད་ཀྱིས་ 
སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕུག་པ་མཆོག་གི་བྱུག་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་དྲི་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་སྦྲམ་མ་རྣམས་ 
བ ཙའ་བའི་དོན་དུ་རེ་མིག་བཅུ་དྲུག་པ་སུམ་ཅུ་ རྩ་བཞི་པའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ 
གསུངས་པ། གང་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་སྦྲམ་མ་བཙའ་ 
བའི་ཚེ་མངའ་རེངས་བ་སྟེ་སྐྱེ་མི་བཏུབ་པ་ལ་བྲེ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་རེའུ་མིག་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ལ། དང་པོ་ལས་འཛིན་ཞེས་པ་རི་སྟེ་བདུན། གཉིས་པར་ཉི་མ་སྟེ་བཅུ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


གཉིས། གསུམ་པར་ཟླ་བྲ་སྟེ་གཅིག བཞི་བར་མ་ནུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་རྣམས་རེ་ 
མིག་སྟེང་མ་བཞི་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་ལྔ་པར་མིག་སྟེ་གཉིས་དང་ 
དྲུག་པར་འདོད་པྲ་བཅུ་གསུམ། བདུན་པར་ནྲོར་བརྒྱད་དྭང་། བརྒྱད་པར་ 
དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག དགུ་པར་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག བཅུ་པར་མེ་སྟེ་གསུམ་དག་ 
དང་། བྱར་གཅིག་པར་ཕྱོགས་བཅུ་དང་། བཅུ་གཉིས་པར་འབྱུང་བྲ་ལྔ་དང་། 
བཅུ་གསུམ་པར་བུག་པ་དགུ་དང་། བྱཅུ་བཞི་པ་རྡོ་དུག་དང་། བཅོ་ལྔ་བར་ 
ཚེས་ཞེས་བཅོ་ལྔ་དང་། བྱཅུ་དུག་པར་ཆུ་གཏེར་བཞི་དགྲ་ནི་མཐའ་ཡི་རེ་མིག་ 
ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །གྲངས་ནི་འདི་ལྟར་རེ་མིག་བཞི་ཡིས་ཆུ་ཡི་གཏེར་དང་ 
རྩེ་མོ་ཅན་ཞེས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི་གྲངས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གྱེན་ཐུར་འཕྲེད་སོགས་ 
རེ་མིག་བཞི་རེའི་ཨཾ་ཀྐི་གྲངས་ གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ ན་དེ་ལྟར་འོང་བས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་པའི་འཁྲུལ། འཁོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། དོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོས་ 
མངལ་རེངས་པར་བྱས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དཔལ 'ལྟན་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་ 
ནི།། ཚད་ཀྱིས་ཞེས་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཅན་བྲེ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་བྲིས་ནས། བུ་ 
རབ་ཏུ་བཙའ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་སྦུམ་མ་རྣམས་ལ་མིག་སྔ་དང་བྷ་གར་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་མངལ་། འགྲོལ་ བའི་ངེས་པའོ། །འཁོར་ ལོ་འདི་དབྱངས་འཆར་ 
རྒྱུ་ནས་སྦུམ་མའི་ཙཀྲ་བཤད་བ་དང་གཅིག་ལ་འདི་འདྲ་ཨཾ་ཀིའི་འབྲུལ་འཁོར་ 
ལ་ཝན་བྱ་སོ་གཉིས་དང་གནོད་བྱ་སོ་གུཉིས་ཡོད་པ་བརྒྱུད་ཐ་བརྒྱད་ཀྱི་འཐྲུལ་ 
འཁོར་ཙ་མིས་ལོཿ ལོགས་སུ་བསྒུར་བ ་གཅིག་ 'དང་། གློ་བོ་ལོ་ ལོ་ཙྭས་བསྒྱུར་ ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕན་བྱ་གནོད་བྱ་གྲངས་མི་མཉམ་པ་གཅིག་བཅས་དེ་དག་གི་མན་ངག་བཅས་ 
བྱུང་ལ། དྲེ་རམས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། མངལ་ 
འགྲོལ་བའི་འཁོར་ལོ་འདིའང་དེའི་ནང་དུ་གཏོགས་པའོ། །འདི་སྦྲལ་ཤ་དང་ 
ཚོས་ཀྱི་ཁུ་བས་བྲི་བར་བཤད་པའང་སྣང་། ཐོད་ལེ་ཀོར་རམ་མཚལ་ལམ་ 
ལི་ཁྲིས་བྲི་བའང་བཤད། རྡོ་རྒྱུས་དང་ཚོས་ཀྱི་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་འཇག་རྒོད་ 
དཀར་པོའི་སྨུ་གུས་བྲི་བར་ཡང་བཤད། ཨ་ཨི་རཾ་ཨཱ་ལཾ་སོགས་དབངས་བཅོ་ 
ལྔ་ཨཾ་དང་བཅས་པ་ཡང་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཨཾ་གྲངས་དང་སྦྱར་ཏེ་བྲི་བ་ 
དང་། གཡུང་དྲུང་དགའ་འཁྱིལ་རྟེན་སྙིང་དང་བཅས་བྲི་བ་སོགས་འདུག་ཀྱང་། 
དབངས་ཡིག་ཙམ་བྲིའམ་ཨཾ་གྲངས་ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱིས་བྲིས་ནས་སྦྲམ་མའི་མིག་ 
གིས་མཐོང་ས་དང་། འདོམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་དུ་འཇོག་པ་ངེས་ 
པར་བཤད། ཡང་བྲེ་སྲང་སྦྲེལ་ནས་སྦྲམ་མའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཕྱུགས་ 
ཀྱི་རྐྱབ་ཏུ་བཀལ་བར་བྱ་ཟེར་བ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་པ་ཙམ་བྱ་རབ་ 
གནས་མི་དགོས་པ་སོགས་ལག་ལེན་སྣ་ཚོགས་གཞན་ནས་བཀབ་སྟེ་འཆད་ 
ཀྱང་། དེ་ཙམ་རྒྱས་སྤྲོས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱིས་པའི་ 
རྒྱུད་གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གང་དགྭ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་རན་ 
ངེས་པར་སྭ་གཞི་དག་ལུ་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཱ་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
ཅ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་བྱིས་པ་དག་མངཝ་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་ 
ནས་ཉིན་ཞྭག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་རིམ་བཞིན་དང་པོ་མངལ་དུ་གནས་ཚེ་སུམ་འགྱུར་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
དགུ་སྟེ། མ་མོ་ཉ་རེ་བདུན་གྱིས་འཚེ་བ་དང་། བཙས་ནས་ཉིན་ཞག་བཅུའི་ 
བར་དུ་མ་མོ་བཅུ་སྟེ། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་མ་མོ་བཅུ་གཅིག་ 
གིས་དང་། གཞན་ནི་ལྟ་པྲ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ནི་བྱིས་པ་ལ་ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
དུ་འཚེ་སྟེ། དེ་ལྟར་བླ་བྲ་བཅུ་གཅིག་ཞེས་དང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་མངལ་དུ་འཚེ་བ་ཉེར་བདུན་པོས་ནི་མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་དང་ 
ནི་རབ་ཏུ་བཙའ་བའི་དུས་སུ་མའི་སྐྱེ་གནས་ལ་ཡང་ཟུག་གཟེར་བྱེད་པྲ་ཉིད་ 
དེ། དེ་ལ་ཡང་བཅོ་ལྔས་ནི་མངལ་བཟུང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ 
ལྔའི་བར་དུ་མངལ་དུ་ཟུག་རྔུ་རབ་ཏུ་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་མ་མོ་དྭག་ནི་ཟླ་བ་དགུའི་བར་དུ་འགྲོའོ། །བཙའ་བའི་དུས་སུ་གཅིག་ 
དང་། ནུ་མའི་འོ་མ་འཕྲོག་པ་གཉིས་ཏེ་མངལ་དུ་འཚེ་བ་ཉེར་བདུན་པོས་འཚེ་ 
ཚུལ་ལོ། །བྱིས་པ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་མ་མོས་གཟིར་བའི་ཕྱིས་པ་ 
གསོ་བའི་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུས་སོ་སོ་ལ་གཏོར་ 
མ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ས་གསོ་དགོས་པས་སོ། །དེ་ཡང་བཙས་ནས་གོང་བཤད་ 
བྱིས་པ་གཟིར་བྱེད་མ་མོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ནས་ཁུ་བ་འཛག་པས་ཁྱིས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རུངས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ལྟ་ 
རྣམས་ནི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་ལྔའི་མཚམས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཚེས་འཕོ་བའི་ཚིགས་མཚམས་དག་ལ་ 
ང་དག ་ལ ར་གན ས་པ ར་གྱུར་པ ་དེ་དག་ཐ མྲ ས་ཅད་ཀྱིས་ རང་རང་གི་ཚེས་ 
དེ་དང་དེ་ལ་འཇིགས་པར་གྱུར་པའི་གནོད་པས་བྱིས་པ་རྣམས་འཛིན་པར་ 
བྱེད་དེ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ། དེ་དག་ལ་ཐུན་མོང་གི་གཏོར་མས་བྱིས་པ་དེ་དག་ངྲེས་ 
པར་གཏོང་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེའིཕྱིར་དེ་དྭག་ཞི་བའི་དོན་དུ་འདྲིར་ནི་བྱ་བ་ 
རྣམ ་པ་ མ ང་པོའི་ད ཀྱིལ འཁོ ར་བཞེངས་ན ས་ཁྲུས་དང་སྦྱིན ་བ སྲེག ་སོག ས་ 
འཆད་པ ར་ འགྱུར་པ་དགྭ་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་ 
པ་འཛིན་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་མངལ་ལ་འཚེ་བ་ཉེར་བདུན་པོས་གཟིར་ 
བའི་སྨན་གསུངས་པ། སྦྲམ་མ་རྣམས་ཀྱི་མངལ་ན་བར་གྱུར་ན་སྨན་རུ་རྟ་དང་། 
ཨུ་སཱི་ ར་ཞེས་པ་ཨུ་ཤི ར་ཏེ་པུ་ཤེ ལ་ཙེ་དང་། ཀ་སྲེ་རུ་ཞེས་པ་བ ལ་ཕོའི་གྲོ་མ' 
སྟེ་མོན་ལུག་གླ་སྒང་ཞེས་བཤད་སྣང་། ཏ་ཀ་ར་རྒྱ་སྤོས་རྩ་བ་དང་། ཨཱཏྤ་ 
གྱི་རྩ་བ་དང་། འདམ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨའི་གེ་སྲར་རྣམས་ནི། བསྲིལ་བའི་ཆུ་དྭངས་ 
པ་ཡི ས་བཏག ས་ཤིང་། རྡོ་རྷེ་ཡི ས་ནི་བསྔག ས་པ་དགྭ་ཀྱང་མངལ་གྱི་ཟུག་ 
རྨུཅན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྡེའི་སྔགས་ནི་ཨོ་ཨཱཿཾཨ་མུ་ཀཱ་ཡ་གཛྙ་ 
ཤཱུ་ལ མ་ཧ་ར་ཧ་ར་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། སྔགས་དོན་ཆེ་གེ་མོའི་མངལ་གྱི་ཟུག་ 
རྡུ་ཕྲོག་ཕྲོག་ཅེས་པའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་མངལ་ནི་རེངས་པ་སྟེ་བཙའ་དཀའ་ན། ནཱ་ཀུ་ལྭ་སྲེ་མོང་གི་སྤུ་ཉག་ 
བརྒྱད་དང་། གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ཞེས་རྨ་བྱའི་མཇུག་མ་དག་གི་སྤུ་བརྒྱད་བསིལ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


བའི་ཆུར་བཏགས་ནས་གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པྲར་བྱའོ།། 
འདི་རུ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བསྣན་ཡང་གསུངས། བཙས་ནས་ཞག་བཅུའི་ 
བར་གྱི་མ་མོ་རྣམས་ལ། འོ་མཱ་དང་མར་དང་ཐུག་པྲ་དང་ཐན་དང་ནི་ཞོ་དྭང་ 
བུ་རམ་བཅས་པ་ཡི་གཏོར་མ་ཉིན་ཞག་མ་ནམས་དག་ལ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བཙས་ནས་འོ་མ་འཕྲོག་པ་གཉིས་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ 
གི་འོག་ཏུ་བུད་མེད་དེ་ལའོ་མའིཁྲུས་བྱ་བ་དང་། འོ་མ་འཕྲོག་པའི་མ་མོ་གཉིས་ 
ལ་བའི་འོ་མས་བཀང་བའི་ཁམ་ལོར་སོ་མ་བཏང་བ་བདུན་དང་འོ་ཟན་གྱི་གཏོར་ 
མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བའི་མ་མོ་རྣམས་ལ་བཙོས་པའི་མ་སྨིན་པའི་ 
ཟྭས་ལ་ཞེས་པ་མརྦ་གིས་བཙོས་པའམ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་འཁུར་བའི་བྱེ་བྲག་ 
ལྔ་སྟེ། པྲུ་རི་ཀྭ་ཞེས་པ་གང་བ་ཅན་ཏེ་ཁུར་བའི་བར་སྲན་ཕྱེ་རྩིང་བོས་གང་ 
བའོ། །བྲི་ཏ་པྲུ་ར་ཞེས་པ་ནང་མར་གྱི་གང་བ་ཅན་དང་། སོམ་ལི་ཁུར་བ་རས་ 
དོས་ཀྱི་གཟུགས་འདྲ་བ་དང་། སེ་བཱ་ལཱི་ཞེས་པ་བག་ཟན་ནམ་ཟན་གྱི་རིལ་བུ་ 
འབྲུ་མ ར་ལ་བཅོས་པ་དང་། བ་ཊ་ག་ཞེས་པ་ཁུར་བ་ཟླམ་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐྲ - 
བ་དང་མོད་ཀ་ནི་ལ་དུ་སྟེ་གྲོ་ཟན་མར་ཁུས་བཙོས་པ་དག་དང་། ཁ་ཅིག་སྲན་ 
མ་ཕྱེ་བསྲེས་རིལ་བུར་བཤད་ཀྱང་སྔ་མའོ། །དེ་ལྟར་བཟའ་བ་དེ་དག་དང་། 
ཙནྡན་གྱི་དྲི་དང་དྲི་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། ཏིལ་མ ར་རམ་མ ར་གྱི་མ ར་མེ་ 
དང་བཅས་པས་མཆོད་ནས། བྱིས་པ་ཁྲུས་ཀྱིས་བཀླུ་བ་དག་ཀྱང། ཨ་ཤཱདྨ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་། རུ་གྲོ་བྷ་དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང་། པླཀྟ་དང་། མ་དྷུ་ཀའི་ཤིང་སྟེ་ཤིང་ 
འོ་མ་ཅན་ལྔའི་འདབ་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བསྐོལ་བའི་ཆུ་དྲོ་འཇམ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁྲུས་བྱ་བ་དང་བཅས་མཚན་མོའམ་ཞག་ལྟ་ཡི་བར་དུ་ནི་རབྲ་ཏུ་བྱའོ། །ཟླ་ 
དགས་ཐང་ཤིང་། ཨ་དུམ་བླ་ཀཱ། པསྨྲ་ལ། ཕལྐུ་སྟེ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔ་ཞེས་ 
བཤད། ཁྲུས་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཕྱིས་པ་ལ་བདུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། བྲ་ལང་ 
གི་སོ་དང་ཡུག་གི་རྭ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་སྤུ་དང་། མི་ཡི་སྲེན་མཱོ་དང་སྐྲ་དང་། 
སྦུལ་གྱི་ཤུན་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དྲག་པོའི་སོལ་བ་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་གིའམ་ 
རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་བསྲེག་པ་དག་གི་སྟོས་ཀྱིས་བྱིས་པ་ལ་བདུག་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་སྒྲ་ཞེས་པ་ལ་ཙ་མིས་ཀོ་ས་ཀོའི་སྤུ་དང་། འགྱུར་མངས་སུ་མོ་མཚན་ 
སྤྲ་དང་། ལ་ལས་བྱ་ནག་ཟེབ་ཟེར་བ་སྣང་ཡང་མི་ཡི་སྐར་བྱེད་པ་ལེགས་སོ།། 
དེ་ལྟ ར་བྱིས་པ་ཟླ སྐྱེས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་བ ར་དུ་སྐྱེས་པ འམ་འཛེ འལ་བར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ནི་གེགས་མེད་དུ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་སྨིན་པའི་ཟས་ལྔ་སོགས་མཐའ་ 
དག་བརྫོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞེ་དང་གྲོང་གི་དབུས་སུ་མ་མོ་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་མཱ་དགུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལྭའོ། །དེ་ནས་ལོ་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མའི་ 
ཆོ་ག་གསུངས་པ། འདིར་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་རྫོགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ནི་ལོ་ཅན་མའི་ཁོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །བཟའ་བ་ལྟ་ཞེས་པ་ཡུང་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཟན་ཁ་དོག་སེར་པོ་དཀར་པོ་དམར་པོ་ནག་པོ་ལྡང་ཀུར་བྱས་པ་ལྔ་དང་། 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
འདབ་མ་ལྔས་བཀྲུ་བ་དགྭ་དྭང་། དེ་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོང་མཱ་དྭག་ནྲི་ཞེས་ 
པ་ཉིན་ཞག་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ཏེ་བཅུར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཆར་གཏོར་ 
མ་སྦྱིན་པ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སམ་ལམ་བཞེ་མདོར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཏོར་མའི་ 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིག་མའི་སྣོད་དུ་བཞག་ཅིང་མར་མེ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་ 
མས་ཡི་གེ་དྲུག་པའམ་བསྲེག་སྔགས་དང་བཅས་པས་བྱིས་པ་ལ་ལན་གསུམ་ 
བྱབསཏཕི་རོལདུགཏོང་བར་བྱའ། །ཚག་དེདག་བྱིསཔ་ལོརཧིསེས་པ་ 
རྣམས་དགྭ་རྭབ་ཏུ་གསལ་བར་སྭ་ཡི་སྟེང་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་བྱའོ་ 
ཀྱེ་མི་ཡི་དབང་པོ། དེ་ལྟ ར་མངལ་བཟུང་བ་ནས་བརྩམ་ཏེ་ལོ་ནི་ལྟ་པ་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་ངེས' པརྡ་ནལ་འབྱོར་མྭ་དུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ངེས་པར་རབ་ 
ཏུ་མཆོད་པ་དགྭ་ཏུ་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཞེ་བ་ 
དང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱིས་པ་གསོ་བའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་མཆོད་པའི་ངེས་པའོ། །འདིར་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ་སྲུང་འཁོར་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བསྒོམ་ནས། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ 
གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དག་བཀུག་པར་བསམ་ལ། 
མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཾ་ཧོ་ད་ཤ་མ་ཏྲིས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ ཨེ་དམ་ 
བ་ལིང་སོགས་ཀྱིས་བསྔོའོ། །འདི་མ་མོ་བཅུ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན་ཅི་རིགས་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྦྱར་ཏེ། རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུ་སོགས་དང་འཕྲུལ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མ་མོའི་གདོན་གྱིས་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ 
པ། བྱིས་པ་མ་མོས་བཟུང་བ་དེ། ཡན་ལག་ཡང་ཡར་རྐྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་ 
མིག་དགྲ་ནཱ་བཱ་སྟེ་ཁ་དང་ལཱག་པྲ་དང་རྐང་པཱ་དག་སེར་པོ་ཉིད་དུ་ཕང་དགྲ་ 
འགྱུར་ཞིང་། གཅིན་ཧྲི་ཁ་དྭོག་སེར་ཕོ་དགྲ་དྭང། ཡུས་ལ་ཚུ་བ་ཞེས་པ་སྐྱེ 
བར་འགྱུར་བ་དང་ནི། སྐུག་པ་དང་ནི་ཡུས་སྐམ་པ་དང་། སྐབས་སུ་བརྒྱལ་ 
བ ར་ འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་མ་མོས་བཟུང་པའི་མ ཚན ་མ་རྣ མསྭ་ནི་ཤེ ས་པ ར་ 
གྱུར་ནས་བྱིས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ནད་དང་གདུག་པའི་ 
གདོན་དེ་དག་ཞི་བའི་རྒྱུར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཁྲུས་དང་གཏོར་ 
མ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མ་མོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་མ་བྱིན་ན་ནི་བྱིས་ 
པ་དེ་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྔང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
ཁམས་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་མོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སོ། ། 
དེ་ནས་རིགས་ལྡན་མ་ཞེས་པ་མ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པར་གྱུར་པ་མོ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རེ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངལ་དང་ཉིན་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོའི་ 
མཚམས་སོ་སོ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་གནས་པ་ཡིན་ལ་རིགས་ལྡན་མ་ 
དེས་ཟིན་པར་གྱུར་ན། བྱིས་པ་གང་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མདོག་དཀར་ 
ཕྲོར་འགྱུར་བ་དང་ཀྱེ་མི་ཕི་བདག་པཱོ་འབུམ་པྭ་ཤིན་ཏུ་པཱ་མོ་ཤུངས་ཀར་སྐེ་ 


482 


དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ལྭ་བྱིས་པ་དེ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྔགས་ 
པྲ་གང་ཞིག་བྱིས་པ་གསོ་མི་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྡོངས་པ་རྣམས་ནི་གྲགས་ 
པ་དམན་པའམ་ཆུང་ངུ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ནོར་ལ་ཆགས་པས་བྱིས་པ་ 
དེ་གསོ་རུ་ཡོད་པ་སྐད་དུ་བྱས་ཏེ་བསྲུང་བ་དང་གསོ་བར་བརྩོན་ཀྱང་གསོ་མི་ 
ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་བོའི་ཁ་ཟེར་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ལྡན་མས་ཟིན་ 
པའི་རྟགས་ཚང་བའི་བྱིས་པ་དེ་ནི་འཚི་བར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་ པར་ལྟ་དང་མི་དང་ 
ལག་འགྲོ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་ནུས་པྲ་མིན་པའི་སླད་དུའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་གང་ཡང་མཁའ་ལ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བའི་ 
གཟའ་དང་། ལྟ་མྲིན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲིན་པོ་དགྲ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཤ་ཁྲག་ལ་དག འ་བ་ཤ་ཟ་རྣ མྲ གནྟཏྟ་ཧཾ ། སྭི་ཀཾ་རུ་ཞེས་པ་ རྭས་ཤེ ས་ 
བྱེད་མ་དང་། ག་རོད་ཀྱིས་བྱད་མ་ཞེས་འདོན། བྱད་སྟེམས་ནི་བྱད་དུ་འཇུག་ 
པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་གནོད་པ་བྱེད་པ་པོ་དེའོ། །གདུག་པའི་ལཱ་ 
བ་མ་ཞེས་པ་ཤ་ཟ་བ་མཛེས་མའི་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། མི་ཡི་ཁྲག་ལ་དགའ་ 
ཞིང་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་གཟུགས་སུ་བསྒུར་ 
བའི་ཕྲ་མེན་མ་སྲོག་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་གཟུགས་ཅན་མ་དག་དང་། ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཐུམ་པ་འདྲ་བ་ཅན་ཐུམ་རྣ་ལ་སོགས་པ་གྲུལ་བུམ་དག་ 
དང་། དྲིལ་བུའི་རྣ་བ་ཅན་སོགས་ཞེང་སྐྱོང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འབྱུང་ཐོའི་ཚོདསྭ་ཉྱི་བདུག་ངོ་དང་། ནར་པ་ཅིར་བས་ལྟོགས་ཁ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་དང་། རོ་ལངས་ཀྱི་གདོན་དག་དང་། རིག་སྔགས་ 
གྲུབ་པྲ་ཡི་གདོན་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་བཏས་པ་དང་། མཁའ་ 
འགྲོའི་དབྲང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཟས་ནྭས་ནེ་དྲག་ལུ་མཧོད་བཱ་བས་ན་ཊཆོག་ཏཱ་བཾཾ་ཐྭཱ་བཱརཤྱུཧཱ་ཐ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྱུང་པོའི་གདོན་དེ་དག་གིས་ཟིན་པའི་མཚན་མ་ནི་འབྱུང་པོའི་རྒྱུད་ 
ལས་བརྗོད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདི་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུར་འཆད་ 
འགྱུར་གྱི་འབྱངཔོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལས་ཕྱག་རྒྱ་གང་དག་གང་ 
བཅིངས་པ་ལས་གདོན་ནམ་འབྱུང་པོ་དེ་དང་དེས་གཟིར་བ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
མ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་མ་རུངས་པ་དེ་དགྲ་ནམས་མཆོད་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པྲོ་གྲོང་གྭི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤིང་གང་ལ་ཤིང་ 
གཞན་གྱི་གྲིབ་མ་མི་འཕོག་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་ཕུར་གནས་པའི་ཤིང་གཅིག་གི་ 
གནས་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ལྟ་མཆོག་ཁང་པྲ་ལྷ་ཁང་སྟོང་བ་དག་གམ་ཆུ་ 
བོ་འདུས་བྲ་ཡི་ངོགས་རྣམས་སྱ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ 
ཚད་ནི་བླུ་གང་དྭག་གམུ་ཁྲུ་གཉིསྲ་དངྲ་བཞྲི་ནས་སྟོང་གི་བར་དག་ནྲི་བྲི་བར་ 
བྱ་སྟེ། ལྷ་དགུ་དང་། ལྟ་བཅུ་གསུམ་དང་། མི་བདག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྟ་རྣམས་ 
དགྭ་གཱ་ཚཱད་ཀྱིས་སྲོ་ཞེས་པ་གོང་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། ལྟ་དགུ་པ་ལ་ཁྲུ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
གང་། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཁྲུ་གཉིས། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཁྲུ་བཞི་ནས། དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱུ་སྐ ར་གྱི་དཀྱིལ་ 'འཁོཿ ར་ལྟ་ཐུ་ལ་ཁྲུ་སྟོང་གི་བ ར་དུ་ འབྱོར་པ་དང་ 
བསྟུན་ནས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩིབྲས་བརྒྱད་ 
པའི་འཁོར་ལོར་རམ་པདྨར་འགྱུར་ཏེ། ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲག་ལས་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྭོ། །སྒོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོའི་བརྒྱད་ཆར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་སྒོ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱིས་སྟེགས་བུའམ་ཁ་ཁྱེར་ 
དག་དང་དོ་ ་ཤ ལ་ལོ་ཞེས་པ་དོ་ ་ཤ ལ་གྱི་ས་ལའོ་རྩིག་པའི་ར་བྲ་རེ་ཁཱ་ལྔ་པ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་དག་ནི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དེ། སྒོའི་ཚད་ཀྱིས་སྒོ་འཁུད་ 
དང་ལོགས་དང་འགྲམ་མོ། །རྟ་བབྲས་དག་ཀྱང་སྒོ་ཡི་ཚད་ལས་སུམ་འགྱུར་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ཞི་ 
བའི་ཐབས་གསུངས་པ། ཟླུམ་པོའི་ཐབ་ནི་རྐྱར་མཐོ་གཉིས་དང་ཟབས་སུ་ 
མཐོ་གཅིག་སྟེ་ཆ་གསུམ། སྟིང་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་ 
དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ལོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་པདྨའི་འདབ་ 
མ་རྣམས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོའི་ཚོན ་རྣམས་དག་གིས་བཀང་བའམ་ 
གཏམས་པ་སྟེ། དབུས་ཀྱི་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ། 
དཔལ་ལྡན་ཚོན་ཁ་དོག་ལྟ་པོ་དགུ་གིས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྲང་གྲིས་རང་རང་གི་མཚན་མ་སོ་སོར་ 
བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ྣོརྡེ་སྔོན་པོ་དབུསྲ་དང་། འདུ་བྱེད་དག་པ་དོན་གླུབ་ཀྱི་རིགས་རལ་གྲི་ནག་ 
ངོདངང་འྲ་ལུ་ཏ། ཏྐག་ཐརཏཛ རཾར་བཏཀཏཱཧཾ་ཁུ་གྲས་ 
ཀྱི་དབུང་གིསྭལྟོར་ནི་རིན་ཆཱེན་དམར་པོའོ། །གཡོན་ཞེས་བྱང་དུ་འདུ་ཤེས་ 
དག་པ ་འོད་དཔག་མེད་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ འདབ ་མ ་བ རྒྱ་དང་བཅས་ 
པའི་པཱདྨ་དཀར་པཱོ་དགཱ་དང་། ནུབ་ཏུ་གཟུགས་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ 
འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་སེར་པོ་དང་། སྒྲོལ་མ་སོགས་ཡུམ་བཞིའི་མཚན་མ་ནི། 
མེར་ནཱི་རླུང་ཁམས་དག་པའི་གྲི་གུག་ནག་པོ་ངེས་བར་བདྨའི་འདབ་མ་ལ་གནས་ 
ཤིང་ལྟ་མིན་ཟུར་དུ་མེ་ཁམས་དག་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་དགུ་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
རླུང་དུས་ཁམས་དག་པ་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་སེར་པོའོ། །ཀྱེ་ 
མི་ལི་བདག་པྲོ་དབང་ལྡན་ནམ་དྲག་པོའྲི་འདབ་མཱ་དགྭ་ལཱ་ཆུ་ཁམས་དག་པའི་ 
མདོག་དཀར་བའི་ཚེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དགུ་དང་དེ་སྟེང་བཅུ་གསུམ་ལམ་ 
ནི།། ཤར་གྱི་སྐོར་ནི་རལ་གྲི་ནག་པོའི་སྦྲིན་དངྲ་མཚུངས་པྲ་དགུ་ཁྲོ་བོ་ཕྲག་ 
ོགརྡ་རྡ་སྟེ།ལྟར་ནི་རྡོརྷེའི་དབྱུག་པ་དམར་པོ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའོ། །ནུ་ 
རུསྟེ་ནུབ་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བྲེཉོན་སེར་པོ་གཏི་ཐུག་རྡོ་རྡེ་དགྭ་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ་ངེས་པཱར་བྱང་དུ་ཐྲོ་བུ་དཀར་པོ་ང་རྒྱལ་རྡོརྗེ་དགུ་ཀྱང་ངོ་། །དབུས་ཀྱི་རྡོ 
ྡེསྔོནཔོནིཌྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོཞེསྡངརྡོ་རྗེའོ། །དེ་ཡང་སྦྲིན་བདག་གི་རྒྱས་བསྡུས་ 
ནས་ཤྲིན་ཏུ་རྣམ་པ་མུང་པོ་ཡི་ལྟ་གྲངས་ཅན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
དག ་ནི་ཇི་སྲིད་པ ར་གྱུར་པའི་བ ར་དུ་བྲི་བ རྭ་བྱས་ནས་དེ ར་མཆོད་པ་སོག ས་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་སྔ་བུ་མེད་པའི་མོ་གཤམ་རྣམས་ཀྱི་བུ་སྐྱེ་བ་ཡི་དོན་དང་གདོན་ 
གྱིས་བཅོམ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་ལུས་དང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱས་པའི་དོན་དུ་འདི་དག་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་གདོན་གྱིས་ཟིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
དབང་ལེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་བརྒྱད་ནི་རིན་ 
ཆེན་ལྔ་དང་བཅས་པ་དང་གཞན་ཡང་སྨན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་ 
བཀང་བ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་འདབ་མ་ཡིས་བུམ་པའི་པདྨའི་ཁ་རྒྱན་བྱས་པ་ 
ཅན་དང་། སོ་མ 'བཏང་བའི་ཁ མ་ཝོཿ ར་ག ཙང་མ་ནི་བ དུན་གྱིསྲ' ཆུ་ག ཙང་མ་ 
དང་། བདུད་རྩི་ལྟ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་འོ་མ་དང་ཞོ་ 
དང་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་བུར་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་པོའི་དྲིའི་ཆུ་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀང་བའི་ཁམས་ལོར་གྱི་ཆུ་ལ་སོགས་ཕས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྤེལ་ 
ཚིགས་དང་བཅས་པས་བསྒྲབ་བྱ་བཀྲུས་ཏེ། སླར་ཡང་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་ 
རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ 
ཤུངས་ཀར་སྲོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྲབ་ཅེས་པ། དང་པོར་བ་ཡི་འོ་ཞོ་མར་ལྕི་ 
བ་ཆུ་སྟེ་བ་བྱུང་ལྔའི་ཆང་ཐུས་ནད་པ་ལ་བྱབས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་འབར་ 
བའི་རྩའི་ཐབ་རྣམས་དང་། འགྱུར་མངས་སུ་རྩྭའི་ཁྲེས་པོ་ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ་རྩའི་ 
ཆུན་པོ་མེ་སླར་བས་ཀྱབས་པ་དང་། ཤུངས་ཀར་གྱིས་བྱབས་པ་དང་། ཁམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕོར་དང་སིང་རས་ཟན་གྱི་གོང་བུ་སྟེ་ཆང་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་རེ་ནས་བྱབས་པར་ 
བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དྲི་དང་བདུག་པ་མར་མེ་རྣམས་དང་རྣམ་པ་མང་ 
པོའི་འབྲས་བུ་དང་རོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དག་ 
དང་གོས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྣམ་པར་བཀླ་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱཊ་ཏེ། སླན་ཐང་གསོལ་གཏང་སྡིག་འཤགས་སོགས་རྫོད་དུ་འགྲ་བཟ་ླུབ་ 
མའི་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་དང་། དེར་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐུར་ 
བ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཞི་བའི་བསྲེག་བྱ་དག་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། བསྲེག་ 
བྱའི་རྫས་ནི་འོ་མྲ་དང་སྲོ་བྲ་དང་ཏིལ་ལ་སྲོགས་པ་ཞེས་པ་དུརྦ་དང་ཡུངས་ཀར་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དང་། འོ་མའི་རྐང་འཐུང་སྟེ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྟ་ 
རྣམས་དགྲ་གཱི་ཡམ་ཤིང་མདའ་བརྒྱ་ཞེས་ལྔ་བརྒྱ་དག་འབུལ་བ་དང་། མཆོད་ 
ཡོན་དགྲ་དངུ་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། ཞབྲས་བསྲིལ་འབུལ་བ་དང་ནི། དེ་ 
པཱ་བྱ་བ་འདི་དགྲ་ནི། རྲབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་མྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིར་བུ་ 
ཡི་བྱིས་པ་རྣམས་དང་གཞན་དག་གདོན་གྱིས་བཟུང་བ་དག་གི་ནད་གདོན་ཞི་ 
བའི་དོན་དུ་བྱ་བྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་སུམ་ཏུ་རྩ་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམསྭ་ནི་ཀྱེ་མི་ཡཱི་བདག་པོ་ཞི་རྒྱས་སོགས་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་མཆོད་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་དབང་གི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་ལྔ་པ་ནས་འདིའི་བར་དུ་འགྲེལ་བར་བཅུད་ལེན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་དྲུག་པས་བཤད་པར་ 
མཛད་དོ། །བྱར་བདུན་པ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དཔགས་པས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། བདག་མེད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ང་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིར་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་འདོད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུངས་ 
པ། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཕུང་ 
པོ་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་སོགས་ལ་འདི་དང་འདི་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པ་སྤྱི་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ 
ཁུད་མེད་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འདོར་བའི་ 
དངོསྲ་གུབ་བམ་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བའི་ལྟ་བ་དང་སོ་སོའི་ 
བློས་གང་དཔོགས་པ་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པར་མཚུངས་མོད་ཀྱི་དངོས་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་མཆོག་དམན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལྟ་ 
བ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། འདིར་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་སོགས་ 
ལས། དངོས་པོ་གང་དང་གང་གིས་ནི། །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦྱར། ། 
དེས་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ནོར་བུ་བཞིན།། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣ་ཚོགས་སུ་བཟུང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ 
དང་གང་གིས་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དེས། སེམས་ 
དེ་ནི་བག་ཆགས་དེའི་རང་བཞིན་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཞེས་པ། རས་ཁ་དོག་གང་དང་འཕྲད་པ་དེའི་ཁ་ 
དོག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཅན་ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་དང་། དེའི་བྱེད་པ་མིག་སོགས་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་ 
གཟུགས་སོགས་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟེགས་དག་ལ་བྱེ་བྲག་ 
མེད་མོད། དྭཱ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་བོ་ནམས་ཊི ཀུན་རྔོབ་། རང་ཐཞིན་རོགས་ 
ཚུལ་ལ་ཡང་ཕྱི་དང་ནང་པའི་ཁྱད་པར་ཆེ་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཆེས་མི་མཐུན་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུར་ 
མཐོང་གི་ལམ་ལས་བརྒལ་མ་ནུས་པས་བདག་ཡོད་པ་དང་ཕུང་སོགས་དངོས་ 
པོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མཚུངས་ལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་ནི་བདག་མེད་པ་ 
དང་སྟོང་པར་སྒྲ་བ་ཡིན་པས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་གི་འདོད་པ་སྤྱི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གཉིས་དང་། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་གནས་འདོད་གཟུགས་ 

གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་དང་། དུས་ཀྱི་འགྲོབ་སྟེ་འགྲོ་བ་དྲུག་དང་། 
དེ་དག་གི་གནས་དེ་རམས་སུ་འཁོར་བ་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་ན། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་དང་། རིག་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
བྱེད་བདེན་པ་ཞེས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ཐུན་མོང་པ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་དགུ་ནི་མ་འདྲེས་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་རྣམས་ཏེ་ཞེས་པ་དགུ་གཉིས་བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ དང་ལྡན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ 
བུ་དང་། གཞི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྟ་དང། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སོགས་སྒུ་ 
གསུམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སྐད་འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བླན་པ་བེམས་པོ་མྲ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
སྟོང་ཉིད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དགག་བྱ་བཅད་པའི་ 
མེད་དགག་གི་སྟོང་པའང་རང་གི་ངོ་བོ་རྐྱང་པའི་ཆ་ནས་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་བེམ་ 
བོ་མིན་ཡང་ཤེས་པ་མེད་པའི་བླན་པ་ཡིན་པ་ལ་ནི་འདྲ་བས། དེ་ལས་ཀྱང་ 
འདས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དག་ཏུ་རབྲ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གདུལ་བྱའི་བསམ་ 
པའི་དབང་གིས་དོན་དེ་རྣམས་ཐེག་པའི་རིམ་པས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། ། 
གཞུང་གང་དུ་རིག་བྱེད་མཆོད་སྦྱིན་སྙན་ངག་ངེས་བརྡོད་སྲིད་སྲུང་མཆན་བཞི་ཕོ་བྱེད་པ་ 
པོས་མ་བྱས་པའི་རང་བྱུང་ཡིན་པ་དང་། ཚངས་པའི་ཁ་ལས་བྲམ་ཟེ་དང་ལག་ 
པྲ་ལས་རྒྱལ་རིགས་དང་། རྐང་པ་ཡི་བརླ་ལས་རྡེ་རིགས་དང་། རྐང་པ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དམངས་རིགས་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་ལུས་ངག་ཀྱང་སྐྱེ་བོའི་སྐྱེ་ 
རྟ་དཀར་པོ་སྤུ་གཞན་མ་འདྲེས་པ་བྲམ་ཟེའི་ཆོ་གས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ་དག་ 
པའི་བསྟན་པྲར་འགྱུར་ལ། དེ་མཚུངས་གླུ་དབྱངས་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཁྱབ་འཇུག་ 
པའི་འདོད་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་ཡོད་ 
པ་དང་། གསོན་ལུས་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་བ་ཡོད་པ་ 
སུ་ཡོད་པ་དང་། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྫས་ཡོད་པ་དང་ནི། 
སྟིང་སྟོབས་སོགས་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སྟོང་པྲ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་མིན་ཡང་མཐར་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཆད་སྟོང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
ཞིག་ཅིང་ཉམས་པ་ཆད་སྟོང་དེའི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ད་ལྟ་མི་མཐོང་བར་འདོད་དོ། །སོགས་སྒྲས་ཕྲ་མོར་གྱུར་པས་མི་མཐོང་ 
བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་སུ་མི་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་སོགས་བཟུང་ངམ་སྟམ། 
བྱེད་པ་པོོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་མི་དགེ་བས་བྱས་པ་དེ་ནི་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བྱའི་ 
ཞིང་ངེས་པ ར་བསྟན་པྲ་དེ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི ར་ཁྱབ་འཇུག་པ་དག་གི་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
འདོད་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ་ཞེས་དེའི་ཆོས་ལུགས་སོ། །འཁྲིག་པ་ཆོས་སུ་སྨྲ་ 
བ་དབང་ཕྱུག་པའི་འདོད་པ་ནི། སྤྱིར་ཁྱབ་འཇུག་པའི་བྱེད་པོ་དང་བདག་དང་ 
ལས་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་སྟེ་ལམ་དྲུག་འདོད་པ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་ཅེས་ཞིག་པའི་སྟོང་པ་ནི་མཐར་མྱང་འདས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་ 
པས་ཀྱང་འདོད་དེ་གྲུབ་མཐའི་ཁོག་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ 
ཁྱབ་འཇུག་གསུམ་པོ་ལྷ་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གཅིག་པའམ་གཟུགས་གཅིག་ 
པར་འདོད་དེ། སྐུ་ཚངས་པ། གསུང་དབང་ཕྱུག ཐུགས་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་ 
འདོད་དོ། །འདིར་དབང་ཕྱུག་པས་ལུས་ལ་ལམ་དྲུག་ཅེས་པ་ལུས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་དྲུག་སྟེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ ར་བྱེད་པའི་ལམ་དེ་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་ལྟ་ཞེས་ 
པ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཞེས་པ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
མྲ་ལུས་པ་ཞེས་པ་ཡང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ཙ་མིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཞེས་འདོན། དེ་ལས་ 
གཞན་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡུས་ཞེས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་དོ། །རིག་པ་ཞེས་པ་འདོད་པའི་དགའ་བ་ཉམས་ས་མྱོང་བའི་ཕྱིར་འདོད་ 
བའྱ་སུ་རྩལ་སོགས་ཀྱི་ལྒོ་ནས་འདོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་བའོ། །བདག་ 
ཅེས་པ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟག་པའོ། །དམ་པའི་ཞི་བྲ་ཉིད་དང་ཞེས་པ། 
ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཞི་ཞིང་ཕྲ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པའོ། །ཞི་བ་དེ་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཟུགས་སྤངས་པ་སྟེ་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཕྲ་བ་དང་ཡང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྲ་ཞིང་དཔག་པ ར་དཀ འ་བ་ཞི་བའི་དེ་ཉིད་ནི། 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ནཱ་གནས་པཱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤ་རུས་སོགས་ལུས་ཀྱི་ 
གོང་ཐུ་ལ་གནས་པ་དང་། ངག་ཏུ་བརྡོད་པའི་ཚིག་ལ་གནས་པ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་གནས་པ་ཞེས་པས་སྐད་དོད་ཀྱི་དབང་ལས་གཟུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
ལ་གནས་པ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པ་སྟེ་སད་ 
རྨི་གཉིད་འཐུག་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ཞི་བ་དག་གི་སྦྱོར་དང་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ 
དུས་སུ་དབང་པོ་ལ་སོགསུ་བ་སྟེན་པའམ་སྦྱོར་ཐའམ་འདུསཐར་ཏྱཾན་པ་དཱང་། 
འཆི་བའི་དུས་དེ་ དག 'གི་ཚོགས་པ 'རྣམ་པར་འབྲལ་ ཞེང་གཏོང་བའི་དངོ་ དངོས་པོ་ 
དགྭ་ཏུ་གུར་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཞི་བའམ་བྲ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་སྟེ། 
གང་ཞིག་ཕྲར་གྱུར་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་གནས་འདུག དེ་ཡིས་འདི་ཀུན་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ 
པར་བྱེད། དེ་ཉིད་དབང་བདག་མཆོག་སྤྱིན་ལྟ་མཆོད་བྱ། །ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཞེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཕྲ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རབ་ཏུ་སྲབ་བྱེད་ 
ཀུན་རིག་ཐམས་ཅད་བྱེད། རྣལ་འབྱོར་གོམས་པས་ཐོབ་པའི་བློ་ཅན་བསམ་ 
གཏན་ཡུལ། ཉིམ་ཟླ་བ་ཆུ་མེ་རླུང་ཕྱོགས་ ནམ་མཁའི་ ལུས་ཅན་ཏེ། ཞི་བའི་ 
བདེ་དགའ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། ཞེས་ 
བཤོདཾ། ཐིཉྟ་ལེཉདཱཏཾ་བ་ཾབྱ་ིཏཱ་ཏཱཏཱ་ཞེས་པ། .ཁྱཐ་མོ་བྲ་ཞཇཀ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
བདེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཞི་བ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་པའི་རྒྱུད་ལས། དབང་ཕྱུག་ནུས་མ་མཉམ་སྦྱོར་བས། རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་བདེ་བ་སྐྱེ། །ནུས་ཅན་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ཡང་དག་དུ་ན་དངོས་ 
པོ་མེད། །ནུས་ཅན་མ་ཡིན་སྟོང་ཉིད་ལྟ། །སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇོམས་ 
བོའོ། །ེས་ད། ཉ་མོ་རེན་ཆེན་གནས་འདི་ནི། །དུབད་ཐུག་དྲ་ག་དའནས་ 
ལྡན་མཆོག །ལྟེ་བར་ཆུར་ནི་སོང་བ་སྟེ། །མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ལས་ངེས་གྲོལ།། 
ཞེས་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་། དབང་ཕྱུག་འཁྲིག་པ་གྲུབ་པ་ལས། །དབུ་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད། །བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་གིས་ནི། །བསྐལ་པའི་བར་ 
དུ་འཆི་མེད་འགྲུབ། །ཅེས་སོགས་འཁྲིག་པ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། རླུང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་མང་པོ་ཡང་བཤད་དོ། །མཐུའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པྭ་ཞེས་པ་ནི། ། 
རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གོང་དུ་དམ་པའི་ཞི་བ་ཞེས་པ་ 
ཞི་བ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་ལ། །འདིར་ངེས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་མདུད་ 
པཱའི་དབྱེ་བྲ་སྟེ་ཞེས་པ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་དུས་ 
སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འཕོ་བ་རྣམས་ལ་ མདུད་པའི་མིང་གིས་བརྡོད་དེ། དེའི་ 
སྒོ་ནས་ དབྱེ་ བའི་ལོ་ དང་བགྲོད་པ་ དང་དུས་དྲུག་དང་དུས་ བཞི་ དང་གསུམ་ 
དང་། ཟླ་བ་དང་ཕྱོགས་དང་། ཉིན་ཞག་དང་ཆུ་ཚོད་དང་ཆུ་སྲང་དང་དབུགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་བརྗོད་པ་ཡི་དུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དག་ཀུན་དུ་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁྱབ་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་པ་འདི་དག་གིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་ 
ཕྱུག་དེས་བྱས་པས་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་དེ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ 
པར་འདོད་དེ། །ཇི་སྐད་དུ། དབང་ཕྱུག་རྫ་མཁན་ལྟ་བུར་སྣ་ཚོགས་འདི་སྦྲལ་ 
བྱེད་པོར་མ་གྲུབ་ན། །ས་གཞི་འདི་མི་འགྲུབ་ཅིང་རི་རབ་འདི་མིན་རྒྱ་མཚོ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཉི་ཟླ་སྐར་ལྡན་བཀོད་པ་འདི་དག་མིག་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར། །ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་བྱེད་པོར་ ར་བ་ཡིན། །ཞེས་འདོད་ལ། 
གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་པོ་འདི་ཤེས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདག་གི་བདེ་སྡུག་བདག་ 
ལ་རང་དབང་མེད། །དབང་ཕྱུག་གིས་བཏང་ཡང་ན་གཡངས་སའམ། མཐོ་ 
རིས་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་ནོར་ལྡན་ཚེ་ཐུང་ 
དང་། །ངན་པར་སྤྱོད་རྣམས་ཚེ་རིང་དང་། །གཏོང་ལྡན་དབུལ་པོ་མཐོང་བས་ 
ན། །དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ 
བ་དུ་མས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཉི་མའི་མདོག །མུན་པ་ལས་འདས་གྱུར་པ་དེ་རིག་ན། །འཆི་བ་ལས་ 
འདྭག་འྱདུར་ཏེ་བདག་གིས་ཏོགག། །སྐྱེ་མེད་གནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གཞན་ 
མེད། །ཅེས་དང་། ཆེན་པོ་ཉི་མདོག་མུན་བདུན་གནས། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཁོ་ 
བོས་རིག །དེ་རྟོགས་འཆི་བའི་འཇིགས་མེད་དེ། །ཐར་ཕྱིར་དེ་ལས་ལམ་ 
གཞན་མེད། །བ་ནི་བ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་བཞིན། །ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དང་།། 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
བླག་ཤ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་བཞིན། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚངས་པ་དང་ 
ཁྱབ་འཇུག་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་ཅིང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་ 
ཡི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོང་བཤད་ལམ་དྲུག་ནས་བཅུ་གཉིས་མདུད་ 
པའི་དབྱེ་བའི་བར་དུ་བསྟན་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཞུང་གང་དུ་རབྲ་ཏུ་ 
བསྟན་པར་གྱུར་པྲ་དེ་ནི་ངེས་པར་ཞི་བྲ་པའམ་དབང་ཕྱུག་པ་ཡི་བསྟན་པའོ།། 
དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པའི་འདོད་པ་གསུངས་པ། འདིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་དབུང་ཕྱུག་མྲེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ལས་ 
ཀི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དགྭ་ཀྱང་མེད་ལ། སྟིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏནུ་ 
དང་ཡུལ་དྲི་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་བཞི་ 
བ་མེད་པྲ་སྟེ། ཨ་རུ་དང་བུ་རམ་སོགས་ཡང་དག་པའ་སྦྱོར་བ་ལས་མྱོས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆང་གི་ནུས་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡང་དག་སྦྱོར་ 
བ་ལས་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ནུས་པ་འདི་ཟད་དེ་ཤི་བ་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ལུས་ལེན་པ་མེད་དེ། མར་མེའི་འོད་འགགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་འདོད་པ་གསལ་བར་ལྟ་ཡི་བླ་མ་ཕུར་བུ་དག་གིས་བསྟན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱང་ཕན་པའི་གཞུང་ལས། ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་དང་། །སྲན་ཟླམ་ཚེར་མ་གཟིར་རིང་རྣོ་བ་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་ལ་ 
སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱུང་། །ཞེས་དང་། 
ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །བཟང་ 
མོ་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་དག་སྦྱང་ཀིའི་ ས་དང་མཚུངས། །ཞེས་ཇི་ཙམ་ 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་འདི་གང་ཙམ་ལས་ཚེ་ཕྱི་མ་མེད་དོ། ། 
བཟང་མོ་ཞེས་བོས་ནས་མང་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མ་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡོད་པ་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་ནི་སྔོན་རྐུན་པོ་གཡོན་ཅན་ཞིག་གིས་གྲོང་ཞིག་གི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྱང་ཀིའི་རྗེས་མང་པོ་བཀོད་ནས་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་སྲིནཔོ་སྤྲང 
ཀི་ཞེས་པ་བྱུང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བས་ཀུན་གྱིས་ནོར་ཅི་ཡོད་ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ནས་མི་རྣམས་ཁྱིམ་དུ་སྒོ་བཅད་དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མིག་མི་ལྟ་བར་བྱས་ན་ 
ལེགས་ཞེས་སྨྲས་པའི་ངག་ལ་ཉན་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་རྐུན་པོས་ནོར་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་དཔེར་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་ཀླ་ཀློ་སྟག་ 
གཟིག་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་གསུངས་པ། རད་ཇ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེད་པོས་རྒྱུ་ 
བ་གཡོ་བ་ནང་གི་སེམས་ཅན་དང་། མི་རྒྱུ་བ་ཕྱི་ཡི་བརྟན་པ་ས་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་ཅིང་། ཀླ་ཀློ་སྟག་གཟིགས་པ་གོས་ 
དཀར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དགུ་གི་རྒྱུ་ནིབྱེད་པོ་རངྷ་ཌ་དེ་མཉེས་པཱ་ཉིད་བྱས་ 
པ་ལས་ངེས་པར་མི་རྣམས་མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་བ་དང་མ་མཉེས་ན་དམྱལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་རྣ་ཌྔ་ཡི་བསྟན་པཱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
གྱི་མིང་གིས་སོག་པོ་སྟག་གཟིག་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཀླ་ཀློ ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའི་གཙོ་བོ་རླད་ཁ་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་འདི་ཡིན་པར་གསལ་ལ། དེང་ 
སང་ཕྱི་གླིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནམ་གྱི་བདག་པོས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཐམས་ 
ཅད་བྱས་པས་དེ་དྲིན་ཆེ་ལ། དེའི་བཀའ་ནི་མི་གསོད་པ་སོགས་སུ་བསྒྲགས་ 
པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་དེ་མཉེས་ན་དེའི་གནས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། མི་མཉེས་པར་བྱས་ན་ས་འོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་དམྱལ་བར་བཙུད་ 
པར་ འགྱུར་ཞེས་ཟེ ར་བ་ འདི་ཡི་ཁུངས་སྟག་གཟིག་པའི་ཆོས་ལུག ས་དེ་ཡིན་ 
པར་ འདུག་གོ །དེ་ན ས་བྲ མ་ཟེ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་སྟོན་པ ར་ འཛིན་པ་གཅེ རྭ་བུ་ 
པའམ། མཆོད་འོས་པའམ། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པའམ། ཟད་བྱེད་པའི་ 
འདོད་པ་གསུངས་པ། འདས་པ་སོགས་དུས་གསུམ་ཉིད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
དང་། རྫས་ནི་དུག་སྟེ། ཞེས་པ། ལུས་འཛིན་བྱེད་སྲོག་རྟག་པ་དང། འགྲོ་ 
བ་བཞིར་འཁོར་བའི་ལུས་ཅན་གང་ཟག་དང་། དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། 
ཏགི་བ་བསོད་ནམས་དང་། མདགེ་བསག་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། ཡ་དག་ལས་ 
སྲོག་དང་དུས་དང་ནམ་མཁའ་གསུམ་རྟག་པ་དང་། གཞན་གསུམ་མི་རྟག་པར་ 
འདོད་ཅིང་། དུས་ཞེས་བྱ་བ་རྫས་སྲ་ཡོད་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དུས་ 
ཀྱིས་འབྱིན། །སྐྱ་དགུ་རྣམ་སྡུད་དུས་ཀྱིས་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་སད་ 
བྱེད་ཕྱིར། །དུས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྤྱིར་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཀྱི་སྐོ་ནས་རྟག་པ་དང་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང དེ་བཞིན་དངོས་བྒོརམས་རང་བཞིན་རྱི་སྐོ་ནས་གཅེག་དང་། རྣམ་གྲངས་ 
སམ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཚིག་དགུས་བསྒྲབས་དང་། 
ཞསཔ་ཚིགགི་ོནདགས་ཤེས་བ་ཐམསཅད་བསྡསཤིངདེཡིས་ན་ཁོ་རང 
གྲི་གུབ 'མཐའ་འཇོག་པའམ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ ཡི ་ལ། ཚིག་གི་དོན་དགུ་ནི། 
སྲོག་དང་། སྲོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། སྤུངས་པ་དང་ 
བཅིངས་པ་དང་། ཐར་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དགུ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ 
བ་ལས་གསུངས་ལ། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པ་དང་འདིར་གསུངས་པ་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་སྲོག་ནི་བདག་དང་དོན་གཅིག་པར་འདོད་ལ། སྲོག་ 
དེ་ནི་དྲུག་གི་ལུསྲ་ལ་ཆྭ་ཤསྭ་སྲོ་ཞེས་པ། ས་ཡི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཚུ་མེ་རླུང་གི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་དང་། ནགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ལུས་ལ་ཆ་ 
ཤས་དང་། འབྲུའི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་སུ་གནས་པའི་དབྱེ་བ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་ལུས་ 
དྲུག་པོ་དེ་ལ་སྲོག་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོད་པ་སྟེ། འདི་བའི་ལུགས་ལ་འབྱུང་བ་ 
བཞི་ལ་ཐུག་རེག་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཡོད་པས་སྲོག་ཡོད་པ་དང་། 
ཤིང་རྣམས་ལ་ཆུ་ཤིང་འབུག་སྒྲ་བསྒྲགན་སྐྱེ་བས་རྣ་དབང་ཡོད་པ་སོགས་དབང་ 
པོ་སོ་སོ་བ་ཡོད་པའི་ཤིང་ཡོད་པ་དང་། བཅད་ན་སྐམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ནགས་ཀྱི་བདག་པོའམ་ཤིང་ལ་སྲོག་ཡོད་པ་དང་། འབྲུ་རྣམས་བཏབ་ན་སྐྱེ་ 
ཞིང་བསྲེག་ན་རྒྱུན་ཆད་པས་སྲོག་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ལུས་ཅན་རྣམས་བཞིན་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


དུ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྲོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཆ་ཤས་ཞེས་བཤད་དོ། །སློག་གི་ཆ་ཤས་ཡོད་པ་དེ་ལས་གཞན་ནི་སྲོག་ཡོད་ 
པའི་ལུས་ལྟ་ཞེས་པ་སྟེ། མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཁམ་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཅན་ 
གྱི་ལུས་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་ལུས་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་། དམྱལ་བ་སོགས་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ 
དང་། མཐའི་ལུས་ནི་ཐར་བའི་དུས་ཀྱི་ལུས་ཏེ། འདི་རྣམས་ནི་སྲོག་ཡོད་པའོ་ 
གུང་ཟག་ཏུ་གདགས་ངའི་གཞི་ཡང་འདི་ལྔའོ། །དེ་ལས་གཞན་བའི་སྒྲདྲ་ར་ 
འོད་ནམ་མཁའ་འཇའ་སོགས་སྲོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་ཞེས་པ་གོང་གི་ས་སོགས་དྲུག་གི་ལུས་ལ་འཆད་ཀྱང་གོང་དང་ 
ཟློས་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་སྦྱར་བ་མི་ལེགས་པར་ 
འཛིན་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ངན་པ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཟག་པ་ 
དེ་སྡོམ་པ ར་བྱེད་པ " ་ལ་སྡོམ་པ 'ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་སྡོམ བྲ 'དེ་ ལ་བྱེ་ བྲ ག་ཏུ་བརྟུ ལ་ 
ཞུགས་ལྔ་དུང་སྡོམ་བ་ལྡ་ལས། དང་བོ་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤངས་ནས་གཞན་ལ་ 
མི་འཚེ་བ་སྟེ། འདིས་རང་གིས་མ་ཚོར་བར་རྐང་འོག་ནས་ཤི་བ་ལའང་ཉེས་ 
པས་རེག་པར་དོགས་ནས་རྐང་པར་དྲིལ་ཆུང་འདོགས་པ་སོགས་དང་། མེ་ 
བུས་པས་སྲོག་ཆགས་དེར་ལྕེབ་ནས་འཆིར་དོགས་པས་དེ་སྤངས་པ་སོགས་ 
སྲོག་ལ་འཚེ་བ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་རྫུན་སྤངས་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཞན་ལ་གནོད་ཀྱང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། གསུམ་པ་མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་ 
པས་སྐོམ་ཀྱང་ཆུ་གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་ན་མི་འཐུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཕྱོགས་མཐུན་བཅས་སྤངས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ལྔ་པ་ 
རང་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་སྟེ་གོས་ཙམ་ཡང་མི་འཛིན་ 
པའོ། །སྡོམ་པ་ལྔ་ནི་ལུས་གཅེར་བུར་བྱེད་པ་སོགས་ཡུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྤོངས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། སློང་མོས་འཚོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྙེད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འཚོལ་བ་སྡོང་བ་ཡོངས་སུ་འཚོ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་པ་མི་ 
འདོར་བའམ་བསོད་སྟོམས་བསླང་བ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འདོར་བའི་སྡོམ་པའམ། 
ཡང་ཙ་མི་དང་འགྱུར་མངས་སུ་ལེན་པ་སྡོམ་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་བསོད་ 
སྙོམས་ཀྱང་འཚོ་བ་ཙམ་ལས་ལྷག་མ་ལེན་པ་སྡོམ་པའོ། །ཉེ་བར་རབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་སྡོམ་པ་ནི། གཅེར་བུ་པའི་རྟགས་སྦྲང་གཡབ་དང་རིལ་བ་སོགས་འཛིན་ 
པ་ལའང་བཤད་པ་སྣང་ལ། ཙ་མིས་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྡོམ་པ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
ན་གསོག་འཇོག་བསྡམ་པ་ལ་ཡང་བཤད། འགྱུར་མངས་སུ། འདོམས་སྟོང་ 
པར་འཇོག་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ན་འདོམས་དཀྲིས་ཙམ་ཡང་མི་འཛིན་ 
པའོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་ཀྱང་། གཅེར་བུ་པ་རང་གི་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་བཤད་ན་ལེགས་པ་འདྲ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །སྤངས་པ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ནི། ཚེ་འདིར་མི་དགེ་བ་གསར་དུ་བྱེད་པ་སྤངས་ཤིང་སྔོན་གྱི་ལས་རྣམས་ 
ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམ་པའི་མཐུས་ཟད་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤང་པའོ། །བཅིངས་པ་ནི་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པའོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་སྟེ། དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་མི་དང་ལྷ་ 
དང་ཐར་བར་འགྲོ་བའོ། །ཡི་དྭགས་ནི་དམྱལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་པའོ། ། 
དང་གི་སྒྲ་ནི་སྡུད་པའོ། །འོང་བ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ནི་ལྔ་སྟེ། སྐྱེས་ཐོང་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཞུང་ལུགས་ཐོས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ཏེ་ཐུན་བཞི་རྣམས་ 
སུ་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཁ་ཅིག་གིས་འཆི་བའི་འཚམས་སུའང་བཤད། 
འགྱུར་མངས་སུ་མཐར་ཞེས་པ་ལྟར་ན་ཐར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་རྟོགས་པ་དང་། མོའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ། ལག་རྩིས་དང་སྐར་རྩིས་དང་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་ལ་ཉེ་བརྟག་པ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ 
དགྲ་གཱི་དབྱེ་བྲ་རྣམས། ཞེས་པ་སྤྱོད་པའི་དབྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། གོང་བཤད་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་། སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་། ལུས་ཀྱི་གསང་ 
བ་དང་། ངག་གི་གསང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་མོ། །ཕྱི་མ་འདི་ 
གསུམ་ནི། སྒོམ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བཅིང་ཐར་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་རིག་པའམ། ཡུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་། ངག་གི་སྔགས་བཟླ་བ། སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་ཐར་ལམ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལ་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་གཅེར་བུ་པས་ 
སྲོག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད་དེ་སྲོག་ཅན་དེ་ལ་སྲོག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
མ་ཁྱབ་པས་ལུས་དང་ཚད་མཉམ་པར་འདོད་དོ། །དཔུག་ཏུ་མཱེད་པའི་སྲིད་ 
པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དག་གིས། རང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པའི་སྲོག་ 
གྲིས་མཐར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ནྲ་གུབ་པའི་ 
མྲ འ་གང་དུ་ཐ ར་བའི་ ཚད་ནི་འཇིག་རྟེན་ག སུམ་ལས་བ རྒ ལ་བའི་སྟེང་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དབྱིབས་གདུགས་དཀར་པོ་བཀན་པ་སྟེ་ཁ་ 
གྱེན་དུ་བསླངས་པ་དང་འདྲ་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ 
བྱཅ་རྭ་ཝ་ཡོད་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གནས་པ་ནི་ཐར་བའོ་ཞེས་ 
ངེས་པར་བརྡོད་པྲ་སྟེ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཐར་པའི་ལུས་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ཡང་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་པས་སོ་ཞེས་འདོད་ 
དེ་། ཁ་བ་རྒྱ་སྤོས་མེ་ཏོག་མདོག །བ་ཞོ་བ་མོ་མུ་ཏིག་མདོག །གདུགས་དཀར་ 
བཟུང་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་བ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་ 
གཅེར་བུ་པའི་སྟོན་པ་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ལུགས་དེ་རྣམས་ནི་གཅེར་བུ་པའམ་ཟད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བྲ་སྟོན་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པྲའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་བསྟན་ནས། ད་ནི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
པ་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་སུན་དབྱུང་བ་བསྟན་པ། རིག་བྱེད་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
འྲི་ནི་རང་བྱུང་མིན་ཏེ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་མགྲིན་རྐན་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་གནས་ལས་བྱུང་བའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རང་གི་བརྗོད་བྱ དོན་རོད་པར་ 
ྱེད་པའི་ཕྱར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་རྟ་གཙང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
སོགས་རིག་བྱེད་ལས་གང་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དེ་དང་དེའི་སྐད་ཀྱི་ 
སྒྲ་གདངས་མགྲིན་པ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲས་དོན་དེ་དང་དེ་སྟོན་པ་འདི་ 
མ་ཡིན་པའི་རང་བྱུང་གི་རིག་བྱེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བའི་སྒྲ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་དམིགས་ 
ལ། དེས་སུ་ལའང་དོན་སྟོན་པར་མ་མཐོང་བས། རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་རིག་ 
བྱེད་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ། རིག་བྱེད་པ་དག་གི་ལུང་ལས། རིག་བྱེད་ལས་ 
ནི་གང་མི་འབྱུང་། །རིག་བྱེད་ལས་ནི་གང་མ་སྨྲས། །ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །རིག་བྱེད་འདྲ་བའི་ཐོས་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཉུ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་དོན་ཡུང་སྟོན་པའི་ངག་གི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་འདི་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡུང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཞན་ 
ནི་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་ལྟར་སུས་ཀྱང་མི་དམིགས་པས་སོ། ། 
དེ་ལ་རིག་བྱེད་པ་རྣམས་ན་རེ། མགྲིན་རྐན་སོགས་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
སྲའདི་རིག་བྱེདཀྱི་སྒྲརྟགཔ་དེ་མ་ཡིན་ལ། རིག་བྱེདཀྱིསྒྲ་རྟག་པར་ནམ་ 
མཁའི་ངང་ན་གནས་པ་ཡིན་ཡང་། སྐྱེས་བུས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདིས་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་དེ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་མུན།ཁང་གི་ཐུམ་པ་ལ་མར་མེ་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྒྲ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ 
ྱིསྒྲ་རྟག་པ་དང་འདྲེས་ནས་བརྡོད་པ་ཡིན་ན། རིག་སྒྲ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱབ་པ་དེ་དང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་རྣ་བའི་ནང་དུ་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་ཐོས་པའི་ཅ་ཅོ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་རིགས་ན། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ངག་གི་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒུ་རྟག་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཐར་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་དེ་བརྡོད་བྱའི་དོན་དང་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་གཅིག་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཨ་ཤཱ་མེ་དྷ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་དོན་ཅི་ཡིན་སྒྲ་དེའི་ 
ངོ་བོས་རྟོགས་མི་ནུས་ལ། འདིའི་དོན་འདི་ཞེས་སྐྱེས་བུས་བརྡ་དོན་འབྲེལ་ 
བར་དེ་ཤེས་ནས་དོན་ལ་འཇུག་དགོས་པས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ 
རྟག་པ་རང་བྱུང་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་དོན་སྟོན་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རིག་བྱེད་རྟག་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་བའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལ་རིག་པ་གཞན་ཅི་དགོས་ཏེ། མུ་སྟེགས་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། རིག་བྱེད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཡོད་ཀྱང་། 
ཀླ་ཀློ་མཐའ་ཁོབ་པ་དག་གིས་རིག་བྱེད་མི་ཤེས་ཤིང་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ 
སྒྲིབ་པ་ན། ཚངས་པའི་གདོང་བཞི་དག་གིས་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ནི་རིག་བྱེད་ 
བཞིའི་སྒྲ་དག་གིས་ཀྱང་དབང་པོ་ཁྱུགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


འདི་དང་འདི་ཞེས་རབྱཏུ་གསལ་བརྩ་བས་ཞེས་གགས་པ་དེསན་སྟོན་པ་པོའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡོད་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་ཐ་དད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྡ་དོན་ 
འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ཁས་བཀླག་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་གྱི་རང་བྱུང་གི་སྒྲ་མིན་པར་གྲུབ་བོ། །འདི་སྐབས་འགྲེལ་པ་ལས། 
དབང་པོ་ཕྱུགས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀློག་གིས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་དོན་སྔ་མ་དག་གིས་སྔོན་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་པ་འགའ་ཞིག་གི་ 
གན་དུ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ལྟའི་དབང་པོ་འོངས་པའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་དེ་ 
དག་གིས་དབང་པོ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་དེ་དག་གི་ལུས་ 
རི་དྭགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཤིང་རྟ་དྲངས་པ་ལ་དབང་པོ་བཞག་ནས་བསུས་པ་ 
ན་ཤིང་རྟ་འགྲོ་བ་ཅུང་ཟད་ཐོགས་པ་དང་དབང་པོའི་སེམས་བཀུར་བསྟེའི་ 
དབྱེན་སྤྱོས་པའི་དབང་གིས་རི་དྭགས་དེ་རྣམས་ལ་ལྕག་གིས་ཅུང་ཞིག་གཞུས་ 
པས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཁྲོས་ཏེ་དབང་པོ་ཕྱུགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམོད་བོར་བས་ 
དབང་པོ་བྱི་ལར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བཤད། ཁ་ཅིག་གིས་དབང་པོ་བཤོལ་མེད་མ་ 
ལ་ གས པས་དྲང་སྲོང་ གིས་ ་དམོད་ པས་ལུས་ལ མོ་མཚན ་སྟོང་བྱུང་བ 'དང་ 
སྲོང་ལ་བཟོཿ འཇོན པར་གསོལ་བས་སླར་མིག སྟང་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་གཏམས་རྒྱུད་ 
དང་སྦྱར་མོད་དེ་ལ་ཕྱུགས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་བསྒྲིག་ཏུ་མེད་པར་མངོན་མོད། 
གང་ལྟར་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ན་སྔོན་རབས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དུས་དང་མི་བསྟུན་པར་དེའི་སྒྲ་གདོད་ནས་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 

༈ །ཏི་སྟེརྫད་བྱེད་སྒྲ་དང་བརྗོད་བུའིདོན་ནི་བྲ་དྭད་མིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི་མེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པྲ་དགྭ་གིས་ 
གཞན་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་གང་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དུ་སྐྱེས་བུས་བརྡ་དོན་འབྲེལ་ 
བརབོས་བཀོད་བ་ཡས་ཏོན་ཏོགས་ི། སྨའི་ངོ་བོཉིད་ཏས་དོན་ཏྫོང་ཁ་མེད་ 
པས་སྒྲ་དོན་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་རིག་བྱེད་སྟོན་པ་པོ་སྐྱེས་བུ 
ཡཱོད་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲདེ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་རིག་པའི་ཡུལ་དང་། 
མ་འོངས་པ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དོན་དང་། འདས་པ་སོགས་སྔར་སོང་བའི་དོན་ 
དགྭ་ལ་ཡང་འཇུག་ཅིང་སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དུས་རེས་འགའ་བ་དང་། 
བརྗོད་བྱ་རེས་འགའ་བ་དང་། གང་ཟག་རེས་འགའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པར་གྲུབ་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ 
རྟག་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་མིན་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མགྲིན་པ་དང་རྐན་སོགས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བྲ་དགྲ་ལས་ 
ཏུ་བྱས་པཱའོ། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ན་རེ། ཚངས་པའི་ཁ་ནི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
གནས་ཡིན་པས་བྲམ་ཟྲེ་རམས་ཁའི་ལས་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ། 
བཞིན་དེའི་དཔུང་པ་གཉིས་ནས་རྒྱལ་རིགས་སྐྱེས་ཏེ་དཔུང་གིས་འཁྲུག་པའི་ 
ལས་བྱེད་དོ། །བརླ་ལས་རྗེ་རིགས་སྐྱེས་པས་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལས་ནི་མགྲོན་དང་ 
ཚོང་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱུ་བའི་ལས་བྱེད་པའོ། །དམངས་རིགས་ནི་རྐང་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པས་ཞིང་ལས་སོགས་རྐང་པའི་ལས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་འཚོ་ཞིང་རྗེ་བོའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་མངག་གཞུག་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་དབང་ངོ་ཞེས་གསལ་ 
བར་གྲགས་ལ། གདོལ་པའི་སྐྱེ་གནས་མ་བཤད་པས་རིགས་བཀཞེ་པོ་འདི་ 
དག་གི་མཐར་སྐྱེས་སམ་མཐའ་མ་གསོད་པ་སོགས་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་གདོལ་པའི་རིགས་ནེ་གང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་རེ་ཤིག་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་བྲམ་ཟེ་མོ་རྣམས་ 
དང་བྲམ་ཟེ་ནམས་སྐྱེ་གནས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་མིང་སྲེང་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
བག་མར་བླང་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་རྒྱལ་རིགས་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །བྲམ་ 
ཟེའི་ལུང་ལས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ངོ་ཚ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ན་རིགས་ཉམས་ཏེ་དམྱལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་བསྐྲུད་པ་ཡིན་ན། ཕ་གཅིག་གི་བུ་བཞིན་དུ་རིགས་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཁ་སོགས་སྐྱེ་གནས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྟམ་ན། ཨ་དུམ་ལཱ་རའི་ཤིང་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་སྐེད་ 
པ་རྩེ་མོའི་ཆ་རྣམས་ཤིང་དེར་རིགས་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱང་ 
རིགས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བར་མ་ངེས་སོ། །ཅི་སྟེ་རིགས་བཞི་པོ་དག་ལ་ཁ་དོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་། ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་བདེ་སྡུག་དང་། རིགས་པ་དང་ལུང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ངོ་བོས་གནས་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བས་དེ་ 
ལྟར་རིགས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ནི་རིགས་ལ་ཆགས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་ ས་ 
སྨྲ་བ་དཔྱད་མི་བཟོད་པའོ། །ཕྱུགས་གསོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་དག་དང་ 
ཕོར་བྲམ་ཟེ་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་པ་དག་གིས་ལྷ་ཡི་འགྲོ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
བསྒྲགས་པའི་རྗེས་སུ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཞུགས་ཤིང་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་མཆོད་ 
པའི་བུ་ཤུ་ཀ་སྟ་ནེ་ཙོས་སུན་ཕྱུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཆོད་སྡོང་བཅད་ཅིང་ཕྱུགས་ 
བསད་དེ། །ཁྲག་འདམ་བྱས་ནས་མཐོ་རིས་སུ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་ན། ། 
དམྱལ་བར་གང་གིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཤུ་ཀའི་ཚིག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ 
ལ་གྲགས་པ་དེ་བཞིན་དབྱོད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་རེག་བྱེད་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་འབའ་ཤིག་གིས་ཀློགས་པར་བྱེད་ 
ཀྱི། དམངས་སོགས་ཀྱི་ཀློགས་པར་བྱ་བ་མིན་པར་བཛོཿ ་པའི་རིག་བྱེད་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པས་བརྟག་ནའམ་ཡང་ 
ན་ཀློག་པར་འོས་པའམ་རིགས་པས་གཉིས་སྐྱེས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཡིས་ 
བཀླགས་པས་རིག་བྱེད་ནི་ཉི་ཙེ་བྲ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བཀླགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ ༈གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཉི་ཅེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བྲ་ཡིན་ན་གཞན་ 
དམངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀློག་པ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་ 


5 21 8 


དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


ཁྱད་མེད་པའྲོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་ཕྱིར་དམྲངས་ལ་སྲོགས་པའི་རིགས་ནྲི་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་འདྲི་དགྲ་དེ་དག་གིས་ཀློག་ 
ངཡི་གེར་འཐིབ་མིན་པར་འདདཔདྱ་ཅརཤེས་རབ་དང་ལྟན་་ཆསཀྱ་ 
ཚུལ་ལ་མཁས་པ རྭ་གྱུར་པའི་མི་རྣམས་དག་ལ་རིག་བྱེད་དག་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བརྗོད་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་འདོད་ཅན་གྱི་བྲམ་ 
ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་བློས་བསླད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །འགྲེལ་པ་ལས། འདིར་མདོར་བསྡུས་པའི་རིགས་པས་རིག་བྱེད་བྱས་ 
པས་བསྒྲབ་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེས་རིག་བྱེད་པའི་འདོད་པ་བཀག་པ་བརྡོད་ནས། དབང་ཕྱུག་པའི་འདོད་ 
པ་ལ་བརྟག་པ་ནི། གཡྭ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པྲོ་དབུང་ཕྱུག་ 
གཅིག་པུ་ཞིག་ཡོད་ན། དབང་ཕྱུག་དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་ལས་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་ 
བུ་ལ་ལོངས་སྒྱོ་ ་པ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བྱེད་པོ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ནི་ལས་ 
འབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མྲ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ པ་མིན ་པར། བྱེད་པོ་མ་ ཡིན ་པ་གཞན་དེ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ན་རྒྱ་འབས་ཤིན་ཏུ་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་ཚྭ་དང་ 
བཅས་པའི་ཁུར་བ་མང་པོ་ཟོས་པ་ན་ཟ ་མཁན་དེ་སྐོམ་པར་མ་གྱུར་བར། མ་ 
ཟོས་པ་ ”གཞན་ མ་པས་འཆི་བར་འགྱུར་བ །དང་། དུག་ ་ཟྲོས་པ་ 'མིན 'པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཞན་ན་བ་དང་། བདུད་རྩི་འཐུང་བ་ལུས་བརྟས་པར་མ་གྱུར་པར། གཞན་ 
གྱི་ལུས་བརྟས་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལས་ 
སྲུ་བ་བ་བུམ་པྱ་བུས་པས་བུམ་པ་མཁན་དེ་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ལས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོར་འཇོག་པ་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་ལས་འབྲས་མི་སྙིན་ན། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྙིན་པར་ཇི་ལྟར་རིགས་ཏེ་ 
མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དབུང་ཕྱུག་ལས་དགེ་སྟིག་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སོགས་བསྐེད་ཕའམ་སྦྱོར་བ་པོ་ཡིན་ལ་དེས་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལས་དགེ་སྡིག་བྱས་པ་སོ་སོ་རང་ཉིད་ལ་སྨིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡང་ཡུལ་དུས་ཀུན་ནསྲ་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཕྱུག་དེས་མ་བྱས་པའི་དངོས་ 
པོ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ད་ལྟ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །སེམས་ཅན་རང་རང་གིས་ 
ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་མུག་སོགས་ 
ཕྱིའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ན་སྐྱེ་ཞིང་མ་ཚོགས་ 
ན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བརྟག་པ་ནི་རིགས་པ་ 
དང་འགལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ནཏཏྷཛཱག་ཤིས་ འཿྱབཱས་བ་མིད་དོ། འངང་དགོ་འད་ཏམ་དུ། དབུང 
ཕྱུག་ འདི་ནི་ག ལྭ་ཏེ་ལྟ ས་བྱིན་སོགས་ལས་བྱེད་པ་པོ་ག ཞན་དག་ལས་དེ་བྱེད་ 
པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་དབང་ 
ཕྱུག་དྭག་གཱི་མཆོག་ཏུ་གཞན་དབུང་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དབང་ཕྱུག་དེས་ལས་ 
དེ་ལ་མ་བསྐུལ་བར་དུ་ལས་བྱ་དབང་མེད་ལ། བསྐུལ་ན་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་དགེ་སྡིག་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐུལ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དབང་ཕྱུག་འབའ་ཤིག་ལ་འཁོར་བར་རིགས་ཏེ། གཞན་ལ་གསོད་ 
དུ་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་འབྲས་བསྐུལ་བ་པོ་ལ་སྨིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེར་མ་ཟད་དབང་ཕྱུག་མཉེས་ན་མཐོ་རིས་དང་། མི་མཉེས་པ་བསྒྲབ་པས་ 
ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་བཤད་པའི་དམ་བཅའ་དེ་རད་ནས་འཇིག་སྟེ། མཉེས་ 
པའམ་མི་མཉེས་པའི་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་དག་དབང་ཕྱུག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ནས་བྱར་བཅུག་པས་ན། དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ལས་བྱས་པ་དེ་ 
རྣམས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚར་གཅོད་པར་ག་ལ་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་ལ་ 
རང་དབང་མེད་པར་དབང་ཕྱུག་རང་གིས་བྱར་བཅུག་ནས་རང་གིས་བྱས་པའི་ 
ཉེས་པས་སེམས་ཅན་དབང་མེད་ཉེས་མེད་གཞན་ཚར་གཅོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
རིགས་སོ། །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་འདི་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་བྱེད་པོ་རང་དབང་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་དང་ཅུང་ཟད་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་སྦྱོར་བར་མི་ 
བྱེད་པར། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་གི་ལུང་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་གིདོན་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཅེས་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་འདྲི་སྟེ། དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པས་སེམས་ 
ཅན་ལས་ངན་བྱེད་པ་རྣམས་བྱས་པའམ། བརྩེ་བ་ཡོད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་ 
པས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་བྱུང་ངམ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་བསམ་ 
པར་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་མཚར་འདོད་ཀྱིས་སྦྲལ་ལམ། དགོས་པ་མེད་ཀྱང་ 
བྱིས་པ་བླུན་པོས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་བཞིན་དུ་བབ་བབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་སྨྲ་བར་བྱོས་ཤིག །དེས་ན་མུ་སྟེགས་དེ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་འདོད་པ་དབང་ཕྱུག་མཆོད་འོས་དམ་པ་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཁོ་རང་གིས་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་། འགའ་ཞིག་ཚར་གཅོད་པ་དེ་ལ་བུ་འཇིག་རྟེན་ན་རྡེ་དཔོན་ཡ་རབས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་ན། དབང་ཕྱུག་གི་ལྟ་ཅི་སྒྲོས་སོ། །དེ་ 
ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མེད་དེ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ནི་ 
དོར་ནས་སྲོ། །ཞེས་པ་སྲོག་ཆགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གིས་བྱས་ 
བྱེད་པ་པོས་བདེ་སྡུག་ཏུ་བྱས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྐྱེན་དུ་འཚམས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ 
རང་རང་གི་ལས་དོར་བའམ། སྤངས་ནས་བྱེད་པ་པོ་དེ་དག་གིས་བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ལས་མ་བྱས་པ་ 
དང་འཕྲད་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་པུ་ཞིག་འདོད་པ་འདི་མི་རིགས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་འདི་འཇིག་རྟན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྗེས་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་པས་ཚིག་གི་དམ་ 
བཅའ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་ 
པོའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོཿ ད་ན་དེ་ཉིད་དེས་མྭ་བུས་པ ར་ག ཕལ་ལོ། ། །དེ་ལྟ ར་སྣོཿ ད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱེད་ 
པ་པོ་འདིས་སྣོད་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་གསར་དུ་བྱ་དགོས་ན་བྱེད་པ་པོ་དེའི་ 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བྱེད་པ་པོ་རང་གིས་བྱས་སམ་མ་བྱས། མ་བྱས་ན་ 
བྱེད་པོ་དེའི་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་བྱེད་པ་པོ་རང་གིས་མ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ 
རུང་ཞིང་ ས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། བྱེད་པ་པོའི་སྒོ་གསུམ་རང་བྱུང་ཡིན་ཏེ་ 
བྱ་མི་དགོས་ན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་ཡང་རང་བྱུང་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ནི་གསར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་ཀྱང་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུན་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རང་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའམ་བྱེད་པོས་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱེད་པོའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱང་སྔ་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་རང་བྱུང་ག་ལ་སྲིད་དེ། རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དེ་འདྲའི་ 
བྱེད་པོ་དེ་གྲུབ་མཐའ་ཁོ་རང་གི་འདོད་པ་མ་སྐྱེས་རང་བྱུང་ཞེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེས་དངོས་པོ་མེད་པརྲ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གིས་རང་བྱས་སོ་ཞེ་ན། 
རང་བྱུང་ཡིན་པའང་ཉམས་ཤིང་། རང་གིས་རང་བྱ་བ་མི་སྲིད་དེ། རང་ཉིད་ 
གྲུབ་ཟིན་ན་བྱ་མི་དགོས་ཤིང་། མ་གྲུབ་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་རང་གིས་རང་ 
ཇི་ལྟར་བྱ། བྱེད་པོའི་སྐོ་གསུམ་མེད་པའི་སྡ་རོལ་གྱི་བྱེད་པོ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ 
བྱེད་པ་པོ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པར་མི་སྲིད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་དང་སེམས་ནི་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་རིམ་ 
ཅན་དུ་འབྱུང་བ་འདི་བཞིན་དུ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའང་ཡུས་ཅན་ཡིན་ 
པ་དང་། མཉེས་མི་མཉེས་བྱེད་མི་བྱེད་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཡོད་ 
པས་རྒྱུ་སྔ་མ་ལས་རིམ་འབྱུང་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི་རྟག་པ་དང་རང་བྱུང་གི་བྱེད་ 
པ་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡེ་ཤེས་དང་དབང་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ནང་ན་སེམས་ཅན་ 


516 


དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ། །རྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཅིག་ཆར་འགྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ 
ྱིརྐྱེན་དང་ལྡན་པ་སྔར་ཡོད་དེའི་དབང་གིས་འགྲུབ་ཀྱང་། བྱེད་པོ་རྟག་པ་ 
རང་བྱུང་དུ་འདོད་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པས་བྱེད་པོ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
བ་འདི་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་མི་སྲིད་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་ཡང་རྨོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་རང་ 
ཉིད་བསླྲ་བར་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལས་འབྱུང་བ་ 
མ་གཏོག་པར་དབང་ཁྱུག་སོགས་བྱེད་པ་པོས་གསར་དུ་བྱས་ཤིང་བཀོད་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་དུས་འདིར་ནི་གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱེད་པོ་ཞེས་དབང་ 
ཕྱུག་གི་དང་ཕོར་ཏེ། དེས་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པྲ་མྲིན་ཏེ། ཡོད་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའི་རྡུལ་རྣམས་དེས་མ་བྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ས་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་རྫས་དགྲ་མེད་པྲ་ལ་ནི་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
གྱིས་བུམ་པ་བྱར་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཏད་བྱེད་པ་པོ་ 
དེས་རི་གླིང་ལ་སོགས་པ་དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བྲ་སྣ་ཚོགས་མི་བྱེད་ 
དོ་། །གང་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ཡི་བྱེད་པ་པོ་འདི་མི་སྲིད་དེ་བུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་མ་བྱས་པས་བུམ་པ་ ་མཁན་དུ་མི་འགྱུར་བ 'བཞིན་ནོ། ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་ 
རྡུལ་རྣ མས་ཡོད ་པ་ལ་འཇིམ་པ་ལས་བུམ་པ་བཟོ་བ་བ ཞིན་དུ་བྱ་དགོས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་དེས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་ 
གྱུར་ཅི ག་སྣ མ་པའི་མོས་པ འི་མཐུས་ས་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན ་རྣམས་གསར་དུ་ 
བྱུང་ཞིང་དེ་དག་འདབ་འབྱར་ནས་རླུང་གིས་བསླུབ་པའི་རི་གླིང་སོགས་འཇིག་ 
རྟནགྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ངོ་ཞེ་ན། བྱ་བའི་ཕུལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག 'རྟེན ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་དང་ 
གས ར་དུ་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་པ་ འདི་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ 
མངོན་གྱུར་འཇལ་བྱེད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་དེ། འབྱུང་བའི་ཁམས་དང་ 
སེམས་ཅན་མེད་པར་དབང་ཕྱུག ་གི ས་གསར་དུ་བྱེད་པར་མཐོང་བ འི་མངོན་ 
སུམ་འཇིག་རྟེན་གང་དུའང་མི་སྲིད་པ་དང་ནི། གཞལ་བྱ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པྲ་འཇལ་ 
བྱེད་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མེད་དེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གང་ཡ ང་མེད་པའི་སྟོང་པ 'ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ་དབང་ཕྱུག 'གཅིག་པུ་རང་བྱུང་ 
དུ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེས་འཇིག་རྟེན་ཐ མས་ཅད་བྱས་པའི་འབྲེལ་བ་ 
གྱི་རྫ་ས་ཕ ན་ཚུན་ཡ ང་དག་པ ར་སྦྱོར་བྲ ཉིད་ལ ས་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་ འཇིག་ 
རྟེན་སྣ ཚོག ས་པ་བྲ མྲ ས་ཅདཱ་དུ་ འབྱུང་བ ¬ འགྱུར་ཏེ་ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་བྱེད་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
པོ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན་ 
པར་རིགས་པས་གྲུབ་བོ། །དབང་ཕྱུག་པ་ལ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་རིགས་པ་ 
འདིས་ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་རཏྣ་ཌ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་བྱས་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཁེགས་པ་ཡིན་པས་འདིར་ 
ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་ལུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་མ་ 
བྱས་ཤིང་རྒྱུ་མེད་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
དུ་སྐེ་བར་གསུངས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་ 
པའམ་འདུས་པའམ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བྲ་འདི་ལས་ནི་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཟླ་བའི་འོད་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཡི་ཆུ་ཤེལ་ 
ལས་ཀྱང་ཆུ་ནུ་འགྱུར་ཏེ། ཀྱང་ཡིག་གིས་མེ་ཤེལ་ལས་མེ་འབྱུང་བ་ཡང་ 
བསྟན་ཏོ། །མེ་ལོང་དྭངས་པ་དགྭ་ལས་བྱད་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་གཟུགས་ 
བརྙན་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་སྙུར་བྲའི་རོ་ཟོས་པ་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་གཞན ་གྱི་ལྕེ ་ལས་ཆུ་འཛག་པ་དང་། ཁྲོན་པ 'དང་ཁང་སྟོང་རི་ཡི' དུང་ 
དུ་རུཏཏཾ་ཐཱ་བསས་ཐ་ཞསཏཾཐ་ཊཊ་སྦྲ་འརྟུཉ་ཁུཏའ་དཱང་། ཏཀྲ་ཛཱ་ 
སྲ་བོན་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་བ་ལས་ 
ནི མྱུ་གུར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་ཁབ་ ལེན 'ལསྲ་ཀྱང་དེ་དང་ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་བའམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུར་མ་དག་ཧྲི་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གྱི་བྱེད་པོའམ་སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའམ་འདོད་པས་དངོས་ 
པོ་འདི་དག་ལ་འདི་ལྟར་འགྱུར་བར་བྱས་པ་ཉི་ཡང་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ནུས་པྲ་འདི་ 
ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སྱ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་སྤྲལ་པ་མིན་ 
ཏེ་དངོས་པོ་རང་རང་གི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དེས་རྒྱུ་ཡོད་པར་གླུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་དབང་ 
ཕྱུག་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་རྒྱུ་དབང་ 
ཐྱུག་གིས་འབྲག་ཐུ་བྱེད་པར་འདོད་ཟཞི་བྱེད་པོ་རྟག་བ་རང་དབང་བས་གཞན་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
ནི་བསླྲ་མེད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་རྟག་ཆད་དང་ 
འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་བྱེད་པོ་རྒྱུ་དང་བྱ་བ་འབྲས་ 
བུ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ 
གདགས་པ་འདི་དག་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། འབྲས་བུ་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་ 
པའམ་མེད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟག་ན། རྒྱུ་ཡི་རང་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་བྱ་མི་དགོས་ཤིང་ཇི་ལྟར་ཐུམ་པ་རང་དུས་ན་ཡོད་པའི་ས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་རྫས་རྣམས་བུམ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་བུམ་ 
པྲ་གུབ་ཟིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་སྣམ་བུའི་སྣལ་མ་སོགས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
སྤུ་བཞིན་དུ་རྒྱུས་སྐྱེད་མི་ནུས་སོ། །འབྲས་བུ་གཏན་མེད་མིན་ཡང་རྒྱུའི་རང་ 
དུས་ན་མེད་པ་དེ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་རིགས་སོ་སྟམ་ན། རྒྱུའི 
སོང་དེས་སྔར་མེད་པ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
ངེས་པར་རྒྱུས་མེད་པར་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་རིགས་ 
མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་གང་གི་མཐུ་ལས་འབྲས་བུ་གང་སྣང་བ་ལ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུར་བརྗོད་ཀྱང་བརྟགས་ན་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པས། རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ ས་ཐུམ་སོགས་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
བྱེད་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ཚུལ་དང་གཏན་མི་འདྲ་བས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྨྲས་ཀྱང་དབང་ཁྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ 
མེད་དོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་དོ། །དེའིཕྱིར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ཐུ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་སྐྱེད་པར་ 
མི་རིགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་མ་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྱི་མུ་ནི་འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བདེན་དངོས་ 
མེད་པར་བརྡོད་པ་ལ། དངོས་སྒྲ་བ་དག་གིས་བརྒལ་བ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ 
ྱེ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ནས་བཀག་པ་འདིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིས་ཆར་བཀག་པས་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཆད་སྟོང་གི་ལུགས་བཟུང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ལས་ 
གང་སྣང་བ་དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཏགས་པས་ན། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་ 
བུ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུར་འཇོག་པས་བཏག་པ་ཙམ་གྱི་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ལྟོ་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་རུང་བས་རྒྱུ 
འབྲས་གཉིས་ཀ་མེད་པར་སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བདེན་ 
པརྡ་གུབ་པའམ་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་ལྟོས་ནས་ 
བཏགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྲུ་མེད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་ 
ལ། བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་རུང་ཞིང་། བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལ། གཞན་རྒྱུ་འབྲས་ལྟོས་བཏགས་ཙམ་མིན་ 
པར་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཏགས་མི་ 
འཐད་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ། 
ལྟོས་བཏགས་ཙམ་དུ་མི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་གཉིས་འདུག་པའི་དང་པོ་ལྟར་ན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའང་ཕན་ཚུན་ 
རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་ན། གཉིས་ཀ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་བུ་མེད་ལ། འབྲས་བུ་མེད་ན་རྒྱུ་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་རྒྱུར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ངེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ངེས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་པ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་དེས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ལྟོས་ 
གྲུབ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་གང་ཡིན་རང་གི་ངོ་བོས་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འབྲས་ 
བུའང་རང་གི་ངོ་བོས་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལན་བསྟན་པ་ནི། 
འདིར་ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་ལན་བསྟན་པ་ཡིན་པ ར་འཆད་དོ། ། འཆད་ཚུལ་ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན། ས་ཕྱུག་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་མིན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་དེ། དེ་ 
མེད་ན་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུར་ངེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུར་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རང་ 
དབང་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་བདེན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྒྱུར་ངེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རང་དབང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་རིགས་པས་འཕྲུལ་ཏེ་འཆད་དོ། །མདོར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལྟོས་ 
བཏགས་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པས། རྒྱུ་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོས་དང་། 
འབྲས་བུ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོས་སམ་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྒྱུ 
འབྲས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འདི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མོད། 
འདིར་རིགས་པས་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཙམ་ 
གྱིས་དེ་འགྲུབ་པར་བསམ་ཞིང་། བདག་གི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དེ་ལས་འགྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའམ་མི་བཟད་པ་སྟེ། འདོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོས་ཡོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། བདག་གིས་ 
འདོད་པས་ངོ་བོས་མེད་པའང་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོའི་འདོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་པ་མི་དགོས་པའམ་རྣམ་པར་སྤངས་ 
པས་འགྲུབ་དགོས་ན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པ། ཡིད་ 
ཆེས་ལུང་ལས་དམ་ཚིག་འདི། །དམ་ཚིག་མ་གྲུབ་དམ་ཚིག་ཅེས། །བརྗོད་ 
པ་དག་ནི་མི་འབོབ་སྟེ། །བསྟུན་བཅོས་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་འདིའི་དོན། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་དམ་བཅའ་ཡི་ཚིགས་ལ། 
དེ་མྲ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་མེད་དེ། ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ཞེས་པ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
མ་ཡ་མཉམ་ཇི་བཞིན་སྤྱོད། །ཁྲིམས་བྱ་གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟན། །གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བརྡ་དང་དུས་དང་སྐར་རྣམས་ལའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ནང་ནས་འདིར་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
ཡིད་ཆེས་ལུང་ལས་གྲུབ་མཐའ་འདིར། །ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་གྲུབ་མཐའ་ཞེས། ། 
བརྗོད་པ་དག་ནི་མི་འཐོབ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཡིན་པ་འདྲའོ་ཞེས་ཆོས་རྗེ་བུའི་གསུང་ 
བགྲོས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ལུང་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་མུ་སྟེགས་ 
པ་དག་གིས། ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡི། །དྲང་སྲོང་དེ་དག་ཚིག་ལ་ནི། ། 
རྡེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་མི་ནུས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁོ་རང་གི་ཁས་ལེན་ 
པའི་ལུང་ལས་དབང་ཁྱུག་རྒྱུར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་དོན་དེ་བསྒྲབ་པའི་སླད་ 
དུ་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཡང་། རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་ན་ཡུང་དོན་དེ་ 
ལྟར་མིན་པར་འཛིན་དགོས་ཀྱི་རང་གིས་འདོད་པའི་ལུང་ལས་གང་བཤད་ཚད་ 
ལུང་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་བླན་པོའི་དམ་བཅའ་ཙམ་མོ། །དེ་ནི་ 
ཕ་རོལ་པོས་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པའོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཕ་རོལ་པོ་དག་ 
གིས་རིགས་པ་བརྗོད་པ། འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ 
གཅིག་ལས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་དེ། ཆུ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནུས་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཅན་གཞན་ཡང་ཚོགས་དགོས་པ་ 
བཞིན་དུ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པ་དབང་ 
ཕྱུག་ཉིད་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རྡེས་སུ་དཔག་པས་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་ཁྱོད་རང་གི་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ལ་ནུས་པ་ 
ནེ་ཏའི་ཟོཆྟུནཏུ ཉཉ།ཏུ་སྤན་ཐིན་ཁསྲན་ན་རེན་དེ ཉེ་ཐནྲ་ཡེན་ 
པའི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ་དམ་བཅའ་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་སྟེ་སྒུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བདག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱུ་མེན་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱུ་མིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞསབཀོད་པས་དེ་འགྲབ་པརའགྱུརར།།ི་ྟེ་དེས་ྱོ་ྱིདམ་བཅའི་ཕྱགས 
གཞན་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་མི་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་ནུས་ན། བདག་གི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་དེས་སུན་འབྱིན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་མེ་ནི་ལག་ཏུ་འཛིན་པ་པོ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བསྲེག་པར་བྱེད་ 
གྱི་གཅིག་ལ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། འདི་འདྲའི་རྟགས་བཀོད་པས་ཅི་ཡང་མི་རུང་ 
ངོ་། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་དབང་ཁྱུག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོར་ 
སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་དོན་མེད་ཅེས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ དམ་བཅའ་སྒྲབ་པ་དང་། ལྡོག་ཕྱོགས་འགོག་པ་ 
ཡིན་ན། གཅིག་སྒྲབ་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། དམ་བཅའ་གཅིག་ 
གི་ཟློག་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ 
སུན ་འབྱིན 'དགོས་པས། ཁྱོད་ ཀྱི་དམ 'བཅའ་ དབང་ཕྱུག་ངོ་བོས་ བྱེད་པ་པོར་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
གྲུབ་ན། བདག་གི་དབང་ཕྱུག་ངོ་བོས་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཡང་གྲུབ་ཅིང་། 
དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའི་བཟློག་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་ནུས་ན། བདག་གི་ 
དམ་བཅའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱང་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་མེ་འདི་གང་ལའང་ 
མ་ལྟོས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་ན་ཐུད་ཤིང་དང་ཐུད་ཤིང་མིན་པ་གཉིས་ཀ་སྲེག་ 
ཀྱང་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་ 
དཔེ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ། འདིར་དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་སོགས་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་གཏན་ 
ཚིགས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དཔེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་དང་། 
བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། མཇུག་སྡུདདེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཡང་རྟག་པར་ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བཀོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འདོད་པས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་དམ་བཅའ་ 
གང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། མི་འགུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་དབྱིག་གུ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། 
སྐུད་པ་དང་། སྐྱེས་བུས་རྩོལ་བས་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་མགྲིན་རྐན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྩོལ་བའི་བསྐྱེད་པའམ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་གཞན་དག་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 


527 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གོ །དེས་ན་ཟོལ་ལམ་སྒུ་ཐབས་ཀྱི་ངག་སྦྱོར་བའི་གཏན་ཚིགས་ལས་ནེ་བསྒྲབ་ 
བྱ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་གིས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་བརྗོད་པ་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྡན་ལ་ཅིག་ཤོས་ནི་དམ་ 
བཅའ་བ་ཙམ་ལས་སྒྲབ་བྱེ ་ཡང་དག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོགས་ལྟོས་བཏགས་ཙམ་དུ་མི་འདོད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ལུགས་ལ། བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟག་པ་སོགས་སུ་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དུས་མཚུངས་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་གི་ལྟོས་ 
བཏགས་པ་དང་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་འཆད་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་དེ་དག་རྣམ་པ་ཀུན་ 
དུ་མི་འཇུག་གོ །དེའི་ཚུལ་གསུངས་པ། འདིར་གང་གི་དུས་ན་དམ་བཅའ་ཡི་ 
བརྗོད་པ་ཡོད་པ་དེའི་དུས་ན་གཏན་ཆིགས་བརྔོད་པ་མེད་ཅིང་། གཏན་ཚིགས་ 
བརྗོད་པའི་དུས་ན་དམ་བཅའི་ཚིག་མེད་ལ། དམ་བཅའ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དེ་གང་གྱིསྦྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དཔེར་ན་དམ་བཅའི་སྐད་དོ། །པྲ་ཏིདྟ་ཞེས་བརྗོད་ཚེ་ཕྲ་བརྗོད་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཕྱི་མ་གཉིས་མེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་པ་དང་ར་དང་སྲོག་གི་ཨ་ཡིག་ཀྱང་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་ལས་ཅིག་ཆར་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་ 
རིམ་པར་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མ་སྐྱེས་པའམ་ཤི་བའི་བུས་བྱ་བ་བྱེད་ 
མི་ནུས་པ་བཞིན་གང་མེད་པ་ཞེས་དམ་བཅའ་གང་གི་དུས་སུ་གཏན་ཚིགས་ 
གང་མ་སྐྱེས་པའམ་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་གང་གི་དུས་སུ་དམ་བཅའ་བརྡོད་ 
པ་འགག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་མིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དེ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ཚུལ་འདིའི་ 
སྒོ་ནས་དཔྱད་ན་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། མཚན་ཉིད་དང་ 
མཚོན་བྱ། བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད། གཏན་ཚིགས་དང་དམ་བཅའ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྟོས་བཏགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་འགྲུབ་ཀྱི་ལྟོས་བཏགས་མ་ཡིན་ 
པར་རང་གི་ངོ་བོསྤ་གུབ་པ་ཡོད་དགོས་ན་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། གཅིག་ 
གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་དགོས་ཀྱང་དེ་མི་ 
སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པའི་རྒྱུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡོད་དུས་རྒྱུ་འགག་ནས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱ་མེད་པ་ལས་ཞེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་རྒུ་གཏན་མེད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུའི་ 
བྱེད་པ་འགགས་ཟིན་ཏེ་འབྲས་བུ་བྱེད་མི་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་འབྲས་བུ་ནི་རང་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལས་མ་ཡིན། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
ལས་མ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པ་བརྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ 
འདིས་བྱེད་པ་པོ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུའི་བྱེད་པ་རྟག་པ་སུན་དབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ།། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་གཉེར་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ཡང་འདི་དོན་དམ་དྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གཞུང་ 
གི་བབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསལ་ཞིང་། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བྱས་ན་གཏན་ཚིགས་དང་ 
བསྒྲབ་བྱ་འཕྲད་མ་འཕྲད་བརྟག་པ་འདི་ལྟག་ཆོད་ཉེར་བཞི་བཤད་པའི་ནང་ 
ཚན་གཅིག་ཡིན་ལ། འདི་འདྲའི་ལྟག་ཆོད་དེ་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་སུན་འབྱིན་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་། ལྟོས་ནས་བཏགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་སུན་འབྱིན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་འདིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་སྣང་བ་ལ་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་འགོག་མེད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ 
ནུས་ལ་ངོ་བོསྲ་གུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་མི་རུང་ 
ཞིང་སུན་དབྱུང་ནུས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ད་ནི་བདག་སུན་དབྱུང་བ་གསུངས་པ། གཡ་ཏེ་བདག་གཅིག་པུ་ནི་ཡུལ་དུས་ 


530 


དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། སུ་ཡང་གཉེན་དང་བྲལ་བའི་ 
སྡུག ་བསྔ ལ་ཇི་ལྟ ར་ཉ མསྭ་སུ་མྱོང་བྲ ར་ འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དུས་གང་དུ་ཡ ང་ 
བདག་དེ་ཡོད་པས་དེ་དང་བྲལ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུས་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་གཅིག་ 
པུ་ཆ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་སོ་སོ་ཡིན་པས་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་གྱིས་མྱོང་མི་དགོས་སོ་ཟེར་ན་དུ་མ་དེ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
བས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའི་བདག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
བདག་འདྲི་ནི་རྟག་པ་ཡིན་བརྡ་གྱུར་ན། རྟག་པ་ནི་རང་གི་ངང་ཚུལ་གཅིག་ 
ལས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་འདོད་པའི་མདའ་ཡིས་ 
བསྣུན་པའྲི་གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་ཅིསྲ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་སྲིད་ན་ཡང། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཅུར་སྒྲབ་ལེར་འཆད་ 
འགྱུར་ལྟར་འདོད་པས་མདས་མ་བཏབ་པ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
སུ་ཞིག་ཡིན། །དེ་བཞིན་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་ཡང་ 
འབྱུངམི་སྲིད་པ་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། ། 

དེས་ན་གནས་སྐབས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་བདག་དེ་མི་ 
རྟག་ཅེས་ཁྱེད་ཅག་གིས་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག །གལ་ཏེ་བདག་ངོ་བོས་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སུ་བདག་འདི་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་རྙོངས་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་སྟེ། ངོ་བོས་གྲུབ་ 
ཅིང་རྟག་པའི་བདག་དེ་ལ་སད་པའི་དུས་སུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་དུས་ 
རྟགཏུབྱ་བ་དང་བཅས་པར་ཅིས་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དཱེ་ལར་རིགས་པས་དབྱད་ 
ན་ངེས་པར་བདག་འདི་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཞིང་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་དང་རྟག་པ་དང་ནི། སྔོན་གྱི་འདུ་ 
བྱེད་པའི་ཤུགས་སམ་བྱ་བྲ་དགྭ་དང་བཅས་པ་མིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཞུགས་ 
པའི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྟམ་ 
དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་མུ་སྟེགས་པས་བདག་དེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་ 
རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བའི་ས་བོན་དམ་པོར་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
དག་གིས་སྨྲས་པ། ཐུང་པོ་སྐད་ཅིག་སྨྲ་བ་ཡི། །ཤཱཀྱ་བ་རྣམས་བདག་མེད་ 
ན། །མཐོ་རིས་ཐར་བ་ལ་དགོས་པའི། །འབད་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་འགག་ན་འགགས་གྱུར་ལས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ལས་གསུངས་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྟག་པ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
དང་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གནོད་མེད་བསླུ་མེད་དུ་ཡོད་པའི་བདེན་ 
གཉིས་འགལ་མེད་ཀྱི་དོན་གསུངས་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ 
ནི། འགོག་པ་སྟེ་ངོ་བོ་མེད་པའམ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དོམ་དམ་ 
པར་མྲ་གུབ་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། ཐ་ 
སྟད་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་ལས་འགོག་པའམ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་འདི་དག་བསྐྱད་བྱ་སྐྱེདབྱེདཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ 
པ་སྟེ། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ 
རང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་གྱི་འདི་ལས་ 
ལོགས་སུ་དགག་བྱ་གཞན་ཅི་ཞིག་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བུ་རམ་རང་བཞིན་མངར་བ་དང་། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལྟར། ། 
དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་བར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་འགོག་ཕའམ་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དེའི་གནད་ཀྱིས་སྣང་བར་ཤར་བའམ་སྣང་ 
རུང་བ་ཡིན་གྱི། མི་སྟོང་བའམ་རང་གི་ངོ་བོས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགོས་པ་མ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡུལ་དུས་ཐམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཅད་དུ་སྣང་དགོས་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཞིག་ཡུལ་དུས་གང་དུའང་མི་སྲིད་ 
པས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བར་ཤར་བ་དང་། བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པ་འགལ་མེད་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་སྟེ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ། རྟག་པ་དང་ཆད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་འམ་ཕྱོགས་གང་རུང་རེར་ལྷུང་བ་མིན་པས་སྟོང་ཉིད་ 
བཞི་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དབུ་མར་སྨྲ་བའི་མཁས་ 
པ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་རྒྱ་འབྲས་སུ་འཆར་བའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པར་མཛད་དོ།། 
དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱས་ནས་འགྲེལ་བར། འགོག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་མེད་ 
དེ། ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྔ་མ་འགོག་ 
ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་འགག་གི་སྟེང་ནས་ལས་བྱེད་པ་པོ་སྔ་ཕྱིར་འཕོ་བ་མེད་ 
འཆད་བའང་ཡོད་དོ། ། 

འདིར་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པར་འཁོར་བའི་ཚེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་དང་། 
བདག་གི་བའི་ཆོས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱང་། ཁ་ཐོན་ 
དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོའི་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
རྒྱུན་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བྲ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ལས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་བདག་དེས་ལས་བྱས་པ། 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དེར་སྨིན་པ་ན། བདག་གིས་བྱས་པ་བདག་ལ་ 
སིན་ཁའི་ཐ་སྟད་དྭང་དོན་གཉིསཀ་གནོད་མེད་དུ་གྲུབ་ཁ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་དང་འབྱུང་བ་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་དང་འབྱུང་པ་ཡོད་པ་འགལ་བ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་སྐབས་འོག་མ་རྣམས་སུའང་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དགེ་ 
བ་དང་མི ་དགེའི་ལ ས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་རྣ མ་པ ར་སྨིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ ར་ཡོད་དེ། 
བྱེད་པྲ་པོ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡིས་རྣམ་པར་དམན་པའམ་དབེན་པ་ཡིན་པ་འགལ་ 
མེད་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེས་བུས་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་ན་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་ 
ཡོད་ལ། ཞིང་ལ་ས་བོན་དེ་འདེབས་པའི་བྱེད་པོ་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིན་པར་གྲགས་ 
ཀྱང་། ས་བོན་འདེབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་བུའམ་གང་ཟག་གམ་བདག་གང་ཡང་མེད་ 
ཊིཏཾ། ཅུང་འོའིགནུས་སྐཊས་ཏེ་ནྲི་ཆེསདུ་བ་ཚོགས་བ་རཅ་ སྐན་ཉིག་གིཀུ་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་བུར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་དུ་མའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་བྱེད་པ་པོར་བཏགས་པ་ཞི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དོ། །ས་བོན་ 
འདེབས་པ་པོ་དེས་ལོ་ཏོག་སྨིན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྔ་མ་ས་བོན་འདེབས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འགགས་པའི་ཕྱིར་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་འབྲས་བུ་ 


535 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མིན་ཡང་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་མ་བརྟུག་པར་ངའོ་སྟམ་དུ་བཟུང་ 
ནས་བདག ་གིས་ ས་བོན་བཏབ་པའི་ འབྲུ་རྣམས་ སྨིན་ནས་རང་ གིས་ལོཿ 'ལོངས་ 
ྤྱད་དོ་སྐམ དུ་སེམས་ལ། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མི་འདིས་རང་གིས་རྨོས་པའི་ 
འཐུ་ལ་འོངས་རྫུད་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ཁ་དེ་བཞིན་དཀེ་སྡིག་གི་ལས་ 
བྱེད་པ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའང་བྱེད་པ་པོས་དབེན་ཀྱང་ལས་རང་གིར་བྱ་བ་ 
ལས་མ་འདས་པ་ཡ ང་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པོ་དང་སྤྱོད་ 
ཕོར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་བདག་སྔ་མ་ལས་བདག་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། བདག་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་བདག་སྔ་མ་འགག་ཅེས་མི་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་འགག་ 
ཡོད་ན་བདག་དངོས་པོར་གྱུར་བས་བདག་མེད་མི་འཐད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དོངས་བོའི་ཆོས་ནམས་སྐྱེ་འགག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་བསྲ་ལྔ་མ་ཕྱི་མར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་འཕོས་པའམ་འགྲོ་བྲ་པོ་མེད་ ་ནའང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ 
ཐར་བའི་སླད་དུ་ལམ་ལ་འཇུག ་ཅིང་འགོག 'པར་འགྲོ་བྲ་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ སྐབས། འགྲེལ་བར་གཞན་རྣམས་ལ་སྟེ། གཞན་ནི་དེའི་རང་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཇོ་འགྱུར་ལས། 
གཞན་རྣམས་ལ་སྟེ་གཟུགས་དེ་ཡང་གཞན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདིའི་དོན་འཆད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་སྣང་ཡང་དོན་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་པོ་མེད་ན་སུ་ཞིག་ཐར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། །འགྲོ་ 
བ་པོའི་བདག་མེད་ཀྱང་། གཞན་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་རྣམས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ། 
ལ་སྟེ་གཞན་གཟུགས་སོགས་ནི་གང་ཟག་དེའི་རང་བཞིན་དང་གདགས་གཞི་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཅི་ 
ཟེར་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལས་མ་མཐོང་ངོ་། །འདིར་ ་བའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་ བ་ 
ཊུའཁར་བར་འཆིང་བ་ཡོད་དེ། འགོག་པའམ་དོན་དམ་པར་བཅིངས་པ་ 
མེད་དོ། །དོན་དམ་པར་བཅིངས་པ་ཡོད་ན་ནམ་ཡང་གྲོལ་བར་མི་ནུས་པས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འཁོར་བ་པ་རྣམས་རང་གི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་འཆིང་བ་ཡོད་དོ། །འདི་ལ་སྲིད་པ་འདིར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་བདག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཡོད་དོ། །འགོག་པའི་ཆོས་ཏེ་ 
བདག་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་འགག་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ད་དུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ 
འཆིང་བ་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ 
གཉིས་ཆོས་སུ་འབྱེད་པའི་དོན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་འགག་ཅན་གཟུགས་ 
སོགས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་མི་རྟག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་སོགས་དངོས་མེད་ 
རྟག་བ་དྭགཱ་ཀྱངྱ་ཁོདཱ་དེ། དེ་གཉིས་ཞེ་མཚན་ཉིད་རྣམ་བར་མེ་མཐུན་བ་ཁན་ 
ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
དང་། དེའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་དངོས་མེད་དག་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ 
བ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། སྐད་ཅིག་རྣམ་བྲལ་རང་བཞིན་མེད་པྭ་དག་གི་སྙིད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་འགྲེལ་བར། འདིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རྟག་པ་དང་བྲལ་བ་པྲ་ཕབ་པ་དང་མཚུངས་པ། སྐད་ཅིག་རྣམ་བྲལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོཏྐོར་ཁའི་དོན་ཏུ་ཁོད་དོ ཞེས་གྭགུཏས་ཝ་ན་དེ་དཏེས་ཏྐོངས་ཉེད་ནུ་ 
སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པར་རོ་མཉམ་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་ཡང་མེད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ 
གཉིས་སྣང་ལྡོག་ཅིང་མཐར་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོའང་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་དབུ་མ་པ་ཀུན་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ 
སྣང་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་དངོས་དངོས་མེད་ 
ལས་འདས་པ་ཞིག་གམ། མ་འདས་པར་དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ལྡན་ནམ་ 
གང་རུང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བསམ་ན་གཉིས་ལྡན་དང་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་དངོས་མེད་ལས་འདས་པའི་སྤོས་བྲལ་དུ་ཁས་ལེན་ 
མ་ནུས་ན། བདེན་་གུབ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་སྟོང་རྐྱང་གི་ཆ་ལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་འཇོག་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །དེ་འདྲའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་ཆོས་ 
ཅན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྦྱར་ནས་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ཅན་ཟུང་འཇུག་དང་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་ 
དབྱེར་མེད་པར་འདྲེས་པ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱང་། ནམ་ཡང་དོན་ལ་འདྲེས་པ་མི་ 
སྲིད་པས་བློས་བསྲེས་ཀྱང་མི་འདྲེ་སྟེ་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་བསྲེ་བ་བཞིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པ་ 
ལ་བློ་དོན་མཐུན་གྱིས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་འཛིན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་འདི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བློར་འགྱུར་ཞིང་། དོན་དམ་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་ 
དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་བློར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་སྣང་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་འདོད་དགོས་ན། འདི་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་རིང་ལུགས་སྨྲ་བ་དག་གིས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་བསམ་དུ་རུང་པའི་གནས་མ་ 
ཞིན་ནོ། །ཚུལ་དྲེས་ན་ཀུནྡ་ཚོབ་ཏུ་དངོས་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 
པ་སོ་སོར་སྣང་བ་བསྟོན་དུ་མེད་ཀྱང་། སྣང་བ་ལྟར་སོ་སོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྣམ་གྲངས་མིན་ 
པའི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དངོས་དངོས་མེད་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
ལུགས་མཐ ར་ཐུག་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 'འདོད་དགོས་ 
ཀྱི་། སྟོང་པ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་ཆ་དང་དེའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་དེ་གཉིས་ 
སྲད་བུ་དཀར་ནག་བསྒྲིལ་བ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་ལྟན་ཅིག་ཟུང་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་གཉིས་ཆོས་ 
ལས་མ་འདས་སོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གྱི་སྐབས་སུའང་ཆོས་ 
ཅན་སྣང་བ་དང་དེའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ 
མ་འདྲེས་པར་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཀྱང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ་མེའི་ 
ཚ་བ་དང་ཆུའི་གཤེར་བ་ལྟར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པར་མ་གོ་ན། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། བདེན་ 
གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་བཞི་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་ 
ལུགས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་དུས་ན་དེ་གཉིས་གསར་ 
དུ་ཆུ་འོ་བཞིན་དུ་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱང་གཉིས་ 
སྣང་འཁྲུལ་བས་བསླད་པ་གློ་བུར་བའི་ ཿམའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
རྟོག་མ་ནུས་པ་ལ། གྲོལ་ལམ་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་སྟོབས་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པར་གསལ་ཀྱང་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྣང་སྟོང་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་དུ་འཆར་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
བ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཟིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་ 
ན། སྐབས་འདིར་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས་འདིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
བ་གཅིག་ཏུ་འདེས་པརྦ་ཀུར་བ་ཞེས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་ 
དེ་ལུ་ཐུའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་དང་ 
གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རང་བཞིན་གང་ 
ཡང་མེད་ཅིང་ཛས་སུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བལ་བ་པ་ཕབ་པ་དང་ 
མཚངསཔའི་ནམཀུནམཆགལྡན་ྱི་སང་ཉདཆསཀི་ིངས་དནི་ཆསཉིད་ 
ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ར་ཤེས་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་ 
ཏྱོད་ཐུའ་རྡོགངས་གོ། །རསྟེ་པ་དངོ་ཊ་འགཀ་ང །ཆོས་ཉིད་བུ་ངན་འདུསྔ 
དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ྤྱིར་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྐེ་ 
འཇིག་མེད་པར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ནི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བ་སུས་ཀྱང་རྟོགས་ 
སླ་མོད་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་། 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལ་འདོད་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི་ཕྱི་མ་འདིར་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་མའི་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གོ་བདེ་ཡི། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་སྣང་བ་སྟོང་པ། རིག་པ་དང་དབྱིངས། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཛུག་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པས། རིག་པ་དང་བདེ་བ་དང་སྣང་བའི་ཆ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། བདེ་བ་དང་། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ 
ཡོད་པར་བསྟོན་མི་ནུས་པས་བརྟག་པ་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ 
པར་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་པས་ན། གནས་སྣང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མཐུན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ལམ་པའི་བློ་ལ་དེ་ལྟར་རིམ་ཅན་དང་སྐྱེ་འགག་གི་ཚུལ་ 
དུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ནི་འགོག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། དེས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
གནས་འགུས་ཏེའི་ཆག་ིག་མེ་རྟག་ལ། ཆ་གཅིག་རྟག་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟག་མི་རྟག་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ག་ལ་ཡིན། ཐབས་ 
ཀྱ་ཆ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་དང་། བདེ་བ་དང་རིག་པ་དེ་དག་གདོད་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དང་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་བྱ་རྒྱུའེ་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྐྱེ་ འགག་ཅན་དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ་ འགྱུར་ན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྟོང་པ འང་སྐྱེ་ 
འགག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དབྱེར་མེད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཞེས་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྨོས་ཤིག་ 
དང་ནམ་ཡང་འདྲེས་པ་དང་ཟུང་འཇུག་མེད་པ་སྔར་བརྗོད་པ་བཞིན་མངོན་དུ་ 
གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟུང་འཛུག་དང་དབྱེར་མེད་མེད་ན། དེ་འདྲའི་སྟོང་ 
ཉིད་དེ་ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་དངོས་འཛིན་སྤང་པ་དང་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་དང་། 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
ཅི་ཡང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་དུ་སྐྱེ་འགག་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་ལ། 
གནས་ཡུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ལས་མི་ 
གཡོ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པས་སེང་གེའི་སྒྲས་བསྒྲགས་ 
པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་གསར་དུ་འཕྲིག་ཚུད་པའི་སྐོ་ནས་བདག་ 
ལ་དི་བ་མི་མཛེས་སོ། །འདི་ལྟར་ལེགས་པར་སོམས་དང་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་། གོ་བ་དང་མྱོང་ 
བ་དང་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་དང་ས་ནས་སར་འཕར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་རིམ་ 
ཅན་དུ་རྟོགས་པ་ལས་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་དེས་བདེན་སྟོང་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ལ། སྟོང་གཟུགས་གསར་དུ་མཐོང་བ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འགག་པ་ལས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བ་དེ་དེའི་རང་དུས་ན་དེ་དང་ཟུང་དུ་ཞུགས་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་། སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ 
ཅན་ནམ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བདེ་བ་སོགས་མི་རྟག་པ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པའང་སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། སྔ་མ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མ་འགྱུར་ན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ 
བདེན་སྟོང་མེད་ལ། བུམ་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་དུས་སུ་དང་པོའི་བདེན་སྟོང་ 
དེར་འོང་བ་མིན་ཡང་བདེན་སྟོང་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བའི་བདེན་སྟོང་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱི་བདེན་སྟོང་ 
མ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་སོ་སོའི་བདེན་སྟོང་ཀྱང་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
པས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དང་། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆ་ཤས་སྣ་ཚོགས་པ་ཆོས་ 
ཅན་ཇི་སྟེད་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད གཅིག་རུ་ཕྲིན་བརདུ་མ་ཟིན་བཏར། གསར་དུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ 
ནས་མི་འབྱུང་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །དེས་ན་གཉིས་ཆོས་སུ་འབྱེད་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་རྩེ་ཆིག་དྲིལ་དུ་གཏོད་པ་དེས། ཟབ་དོན་འདི་ 
ལྟ་བུའི་གནད་རྟོགས་པར་དཀའ་བསན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་སྐད་ཅིག་མའི་འགྱུར་ 
བ་གདོད་ནས་མི་མངའ་བ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་ན། སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ 
གནས་ཚུལ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་གོ་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་དང་། 
སྣོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུ་བཞི་དང་ཟླམ་པོ་སོགས་དང་། སྤྲིན་དང་བཅས་པ་དང་ 
སྤྲིན་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའ་ཆ་བཅས་དང་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ། 
མ་ཅཱག་པར་མི་འྱགར་བའི་དཔེས་མདོོ་ཆུད་གུན་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི 
བདེན་ གཉིས་དབྱེར་ མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་དེ་ལ་དངོས་དངོས་ 
མེད་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ ཏྱ་མཚན ་མ་ཅུང་ཟད་མེད་པས་དེ་རྟོགས་ན སྤི 
པ་ཅན་ གྱི་ལྟ 'བ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ 'དང་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དེ་ ལྟ་ཿ བུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། གནས་ཡུགས་དེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་དང་། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ 
ཀའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་རྟག་པ་ཆེན་པོ་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་ མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་བའི་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པ་འདི་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་པ་གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་ བྲལ་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནམས་འབྲས་བུ་འདི་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་བསྟན་པ་འདི་དགྭ་བདག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བདེན་བའྲི་ཚིག་སྟེ། གནས་ཡུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ནོར་བར་བསྟན་བ་ཡིན་ 
པས་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ ནེ 
གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཚིག་འདི་ནི། གཞན་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ན་ལྟ་དང་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གདོན་ 
གྱིས་བཟུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གིས་འཇོམས་པར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་གདོན་གྱིས་བཟུང་བའི་གྱད་ཀྱིས་གདོན་ལས་གྲོལ་བའི་གྱད་གཞོམ་ 
པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གདོན་གྱི་ས་བཟུང་བས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་གདོན་ལས་གྲོལ་བ་གཞོམ་པར་མི་ནུས་སོ། །འདིར་མདོར་བསྡུས་ 
པ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཀའ་དང་དབུ་མའི་གཞུང་དང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་ལུང་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་མུ་ 
འཛིན་ཅིང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་དེ་ 
འདོད་པ་བཀག་པ་ལ། བྱེ་སྨྲ་མདོ་སྡེ་རྣམ་རིག་པ་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་གནས་མའི་བུའི་སྡེ་པ་སོགས། གང་ཞིག་རྟག་མི་ 
རྟག་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་གང་ཟག་གམ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལུས་ལ་གནས་ཕའམ་ཡོད་པར་སྨྲ་བྲ་དེ ་ནི་ཁོ ཁོ་རང་གི གྲུབ 'མཐའི་ རང་བཞིན་ 
བརྟག་མི་བཟོད་པ་དགྲ་གིས་ཉམས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
བརྟག་མི་བཟོད་ན། གང་ཟག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ 
ལུས་ལ་གནས་པ་དེ་ཡུལ་ཤེས་པ་ཞིག་གམ། མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཐུམ་ཤེས་འགག་ནས་སྣམ་བུར་ཤེས་ 
པ་སོགས་རིམ་པར་སྐྱེ་དགོས་པས་སོ། །ཡུལ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ན་ཚོར་བ་བདེ་ 
སྡུག་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ ས་ཁུར་ཁུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
དེ། དེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་བདག་མི་སྦྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ 
ལེའུར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་དོན་སྐྲ་སྡེ་གཉིས་པོས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབྲ་འབའ་ཞིག་དྭག་གྲིས་གྲུབ་མཐའ་དོན་ཉིད་སྒྲ་སྟེ། སྐད་ 
ཅིག་གིས་མི་རྟག་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་བེམ་པོའི་དངོས་པོ་དེ་ 
ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མེད་པར་སྨྲ་ 
བྲ་ཕོ་ཡང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དམ་མ་རིག་པའམ་མ་ཤེས་ནས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་ཆེན་པོ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་མེད་པ་དག་ཏུ་འདོད་ 
པའོ། །དེ་ཡང་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ཤེས་པས་འཛིན་ཅིང་བེམ་ཤེས་དེ་གཉིས་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། །འདི་ལ་ནང་གི་དབྱེ་བ་བྱེ་མདོ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
ལ། དེ་དག་གི་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའི་གནད་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི། 
ཞགས་ པ ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན ་ལས་བཏུས་པ ་དང་། རིགས་ ས་ལྡན 'རྒྱལ་ 
པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་ མདོར་བསྟན་ 
པ་གཉིས་ཀར་ཚིག་ཁྱད་མེད་པར་བྱུང་བ་དང་། ཛེ་ཏ་རིའི་བདེ་གཤེགས་གཞུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གི་རབ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཞིང་ཚིག་དེ་དག་འདིར་ཡང་བཀོད་པ་ནི། 
ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྟག་པ་སྟེ། ། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་བྱེད་པོ་མེད། ། 
དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་རྣམ་མེད་ཀྱིས། །ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དངོས་སུ་རིག །ཁ་ཆེའི་ 
གཞུང་གི་ཆུ་གཏེར་གྱི། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་འདོད་འགྱུར། །ཞེས་པ་བྱེ་སྨྲའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ནང་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཁ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བའི་འདོད་ 
པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་དུས་གསུམ་རྟག་པའི་རྫས་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་མའི་མི་རྟག་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་ 
སྙོང་ཞིང་དབང་ཕྱུག་སོགས་བྱེད་པ་པོ་མེད་ལ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློས་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་དོན་རྣམ་པ་མེད་པར་རྗེན་ 
ཅེར་ཐུག་ཕྲད་དུ་དངོས་སུ་རིག་པ་ཡིན་ཅེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ 
སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་བྱེ་སྨྲའི་གཞུང་ཆེ་བ་ཆུ་གཏེར་ལྟ་བུའི་ 
ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའི་གཞུང་དུ་འདོད་ཅེས་སམ། ཡེ་སྟིང་གི་ཚིག་དྲངས་པ་གཞན་ན། 
བླ་ལྡན་ཅེས་བྱ་ཁ་ཆེ་ཡི། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་དུ་བཤད། །ཅེས་པ་ལས་ཆུ་ 
གཏེར་ཅེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་པ་ནི། །ཤེས་པ་རྣམ་ 
བཅས་སྐྱེད་བྱེད་ནི། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་བ་མིན། །ནམ་མཁའ་མོ་ 
གཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །འགོག་པ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །འདུ་བྱེད་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
བེམས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྗེས་འགྲོ་དག་ཀྱང་མེད། །ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་བཅས་ཡིན་གྱི་ 
རྣམ་མེད་དུ་དབང་ཤེས་སྐྱད་བྱེད་གཟུང་དོན་ནི། དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་ 
བ་ཉིད་ཐུག་ཕྲད་དུ་སྣང་ནས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། སྔ་མའི་ཡུལ་དབང་ཚོགས་ 
པའི་མཐུས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནི་ 
ཐོག་རེག་བཅད་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་ལས་རྫས་སུ་མེད་པས་དཔེར་ན་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་དང་མཚུངས་ཤིང་། བརྟགས་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་པོ་དག་ 
ཀྱང་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དགག་བྱ་མེད་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་གྱི་རྫས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པའོ། །ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐོབ་པ་སོགས་ནི། བེམས་ 
ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བེམས་པོའི་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་ 
དུས་གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་མེད་ལ་སོར་སྡོམ་ 
ལྟ་བུ་སོགས་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་སམ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ 
ནི་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་མདོ་སྡེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཡིས་རིག་པའམ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
སྡེ་པའི་འདོད་པ་འདི་ལས་བཟློག་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་ 
པར་ཤུགས་ལ་གོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀས་འདོད་ཚུལ་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གནད་གཙོ་བོ་བཤད་ནས་སྐབས་འདིར་ཐེག་དམན་པ་དེ་དག་མཐར་ཐུག་གི་ 
དོན་དམ་པ་མ་རིག་ནས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉམས་པའི་ཚུལ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཏན་མི་འདོད་ཅིང་། 
མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདུད་འདུལ་བའི་མཛད་པའི་གནས་སྐབས་མན་ཆད་ 
སོ་སྐྱེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཡུས་ནེ་སོ་སྐྱེའི་ལུས་ཀྱི་རིགས་ 
འདྲའི་རྒྱུན་དུ་འདོད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་བེམས་པོ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པར་སྨྲ་ལ། སངས་རྒྱས་དེས་མྱ་ངན་འདས་པའི་མཛད་པ་མ་བསྟན་ 
བར་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་མར་མེ་ཤི་བ་ 
ལྟར་བེམས་རིགས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མཛད་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་གིས། དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོད་པར་ 
མི་ཤེས་པས། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
སྐུ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་མེད་པར་འདོད་པ་འདིའི་དབང་གིས་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་དང་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཆེད་དུ་འགོག་པ་དང་། བསྟན་ 
པ་འདི་ལ་ཞུགས་པ་དག་གི་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་ 
མི་འདོད་པ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ནི་ཐར་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ 
གཙོ་བོར་བཀག་ཅིང་། གཞན་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་པ་ཅི་རིགས་སྐབས་ 
ཀྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་འདོད་པ་དགག་པ་འགྲེལ་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ། 
པ་ལས་གསུངས་པ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
སྐུ་མེད་ཅིང་། དུས་གསུམ་རིག་པར་བྱེད་པ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་མི་འདོད་པར། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
བེམ་རིག་གཉིས་ཀྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་མར་མེ་མནལ་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་སམ་སྐུ་མེད་པར། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལུས་བེམ་པོ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་གི་ཤེས་པ་ཉི་ཙེ་བ་ཙམ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མངོན་དུ་ཀྱུར་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་ 
ཡང་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ཟག་ 
སྔོན་གྱི་དགེ་བས་འཕངས་པའི་ལུས་ཉི་ཙེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ 
བཟང་ཡང་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་པ་ཅིག་ཆར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཚངས་པ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་སོགས་དང་ལྡན་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་སྤྱོད་ན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྒྲོས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལས་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒུ་ཐོབ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བེམས་ཤེས་རྡུལ་དང་ 
སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཡུལ་དུས་རེས་ 
འགའ་ན་གནས་པ་ཚད་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཐུག་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱུན་དུས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་འགག་པར་འགྱུར་བ། ཆ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ། 
རྐྱེན་གྱི་ཁ་ན་ལས་པ། གཞིག་ཏུ་རུང་བ། དུ་མ་ཚོགས་པས་གསོ་བ་དང་གསོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་མ་འདས་པའི་ལུས་དང་སེམས་ལ་རྡོ་ 
རྡ་ལྟབུའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུའི་ ཚུལ་ཁོཿ ང་དུ་མ་ཆུད་པ ར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐུར་པ་ འདེབ ས་པ་དེ་དག་ 
གི་ལུགས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་ 
སྲིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐུ་བཞི་དང་མི་ལྡན་པ་ཉི་ 
ཚེ་བ་བེམ་པོའི་སྐུ་ཙམ་དང་ཤེས་པ་ཉི་ཙེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་གང་ཟག་ཉི་ཚེ་བ་ 
དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུའི་སྣང་བ་སྟོན་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་དང་། ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཀྱི་སེམས་མཁྱེན་ 
པ་དང་། ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


ིབསབ་དལམེདཔརའགྱུརཞིང།ཞིང་གཅིག་གི་སངསརྒྱས་གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་བེམས་རིག་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་དྲག་བཅོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ 
དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་མ་ཡིན་པས། 
ཐེག་ཆེན་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡེ་ ས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ལ་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ 
སོགས་ཟུང་འཇུག་ཉེར་གསུམ་གསུངས་པ་ཉ་བུའི་དོན་ཀུན་ཚང་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ 
མ་ཆུད་པར་བེམས་པོ་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་པར་འཛིན་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ 
དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མ་རྟོགས་ནས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དེ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པའི་སྐྱོན་གསུངས་པ། སྲིད་ 
གསུམ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བྲ་པོ་རྣམ་རིག་པ་ཡང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཙམ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པར་བྱེད་དེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་མ་འདས་པར་སྨྲ་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཇི་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་ནུས་པའོ། །རྣམ་རིག་པ་དེའི་འདོད་ 
པའིི་གུབ་མཐའ་ནི། །ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མེད། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྣམས་ 
ཡོད་པ་མིན། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ 
ཏུ་སྣང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡོད། །ཅེས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ 
སྒྲོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་རགས་པ་ཡན་ལག་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཁ་ཁྱེར་དང་ལྟོ་བ་ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བུམ་པ་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གང་ཡང་མེད་དོ།། 
དེའི་རྩོམ་བྱེད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དྲུག་གིས་ཅིག་ཆར་ 
སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། ། 
གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་སོ། །དེས་ན་ཕྱི་ 
དོན་བེམས་ཕོ་རྣམས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རི་གླིང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
བེམས་པོར་འགོག་མེད་དུ་སྣང་བ་སྐུར་བ་གདབ་ཏུ་མེད་པ་འདི་ནི་ཕྱི་དོན་ཡོད་ 
པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ནང་རང་གི་སེམས་ལ་ 
བག་ཆགས་གོམས་པའི་དབང་གིས་སྲ་བརྟན་ཐོགས་རེག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 
སྟེ་། མི་སྡུག་པ་གོམས་པས་ཀེང་རུས་ཀྱི་སྣང་བ་དངོས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 


རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ལ་གཅིག་བདེན་དང་དུ་མར་བདེན་པ་གང་ 
དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པར་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་ཤེས་ཏེ། དུ་མ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་ 
པར་མ་གུབ་སྟེ། དུ་མ་དང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་ 
མར་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་དུ་མི་ 
གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ན་དུ་མར་སྣང་བ་ནམ་ཡང་མེད་དགོས་ནའང་། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
དུ་མར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ། 

དེས་ན་རམ་ཤེས་བདེན་གུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་པོའི་ལུགས་ཉམས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཡི་ 
གཞུང་ལུགས་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་འདོད་ 
ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ན་ཤེས་ 
པ་གཅིག་པུར་ཇི་ལྟར་བདེན། འོན་ཏེ་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་བསླད་ 
པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དུ་མར་སྣང་བ་མེད་དེ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ 
རང་རིག་རང་གསལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་མེད་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཤེས་པ་ལ་དེ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་སྟང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ་ཞེ་ན། ཅི་མ་རིག་ 
པ་འདི་ཁམས་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་ཅན་མིན་ན་ནི། འཁོར་ 
བ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་མ་རིག་པ་དེ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བའི་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ 
ལ། མ་རིག་པ་འདི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞིང་ 
དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་ནི་མ་རིག་པ་ 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་ 
མི་སྲིད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མ་རིག་པའི་ 
དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་གསུམ་གཞན་ཡོད་ན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ 
ཙམ་དུ་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བདེན་གླུབ་ 
དགག་པ་གསུངས་པ། འདིར་ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ། གནས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དུས་མཉམ་ 
པར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། རང་གྲུབ་ནས་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་གཏན་མེད་པར་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་ཡིན་པས་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པ་ལས་གནས་ཤིང་གནས་པ་ལས་ 
འཇིག་སྟེ། ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུར་རིམ་པར་འབྱུང་ན། གནས་འདིག་ 
སྐེ་བ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཞིང་གཅིག་གི་དུས་ན་གཞན་གཉིས་ 
མེད་པར་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་དུས་གཅིག་ལ་ཡིན་ན། མི་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ 
འཆི་རྒས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཅི་ཞིག་ཡོད། སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་སྔ་མ་འགགས་པ་ལས་ ་མ་སྐྱེ་ན། མར་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
མེ་འགགས་ཟིན་ལས་མར་མེ་གཞན་སྤར་བ་ལྟར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས་སོ། ། 
མ་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་ན་མར་མེ་ལས་མར་མེ་གཞན་སྦར་བའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ 
རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཕྲེང་བར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །འགགས་མ་འགགས་ 
གཉིས་ཀ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་དེ་གཉིས་འདྲེས་པའི་ 
རྒྱུ་སྔ་མ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
རིགས་པས་བརྟགས་ན་དཔྱད་པའི་ཁུར་མི་བཟོད་པ་ཡིན་པས་མ་བརྟག་ཉམས་ 
དགའ་བ་ཙམ་ལས་སྐད་ཅིག་མར་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ 
དབུ་མ་པས་སྨྲས་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །དེ་ཡང་མཁས་རྣམས་ 
མི་འདོད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །ཐཱ་བྲས་ནུམ་མཁའ 
པདྨ་བཞིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ 
མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་ 
རིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་ 
དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་མི་འདོད་དེ། གཅིག་ 
དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་བདེན་པ་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་པདྒོ་བཞིན་དུ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱི་མི་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། 
སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཡིན་པས་སྣང་སྟོང་ཐ་དད་དུ་ 
གྲུབ་པ་མེད་པསན། རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡོད་པ་དང་། མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་དང་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གྱི་མཐའ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་མུ་ལ་ 
གནས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་ཆད་དང་ཡོད་མེད་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ 
ལ་དབབ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ 
ཡུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་དོན་ལ་བློ་གནས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་དབུ་མ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
ལསྭ་རམ་པར་གོལ་ནས་གནས་ཡུགས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་ 
དམིགས་་མེད་ངའི་ཉིངྣ་ཇེ་ཆེན་བོ་ནཱམ་པརྟ་ཏོག་བ་དངྲ་བཱལ་བ་དུང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའམ་ 
དབྱེར་མེད་པར་སྨྲ་བ་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཅིང་སྤྲོས་པའི་ཕྱོགས་ 
འཛིན་པ་ཉམས་པའམ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ནི་སྐྱོན་གང་ཡང་ 
མེད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ 
བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཐོབ་པའི་སྐད་དུ་བསྒོམ་པ ར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའམ་དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་སྨྲ་ནས་དབུ་མའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
པའྲི་གུབ་པའི་མཐའ་ངེས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །ཅུང་ཟད་བདེན་དང་མི་བདེན་ཀྱང་། །བདེན་པ་དབུ་མ་པ་ 
ཡི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་རྟག་སྨྲ་བ་གང་དག་དགེ་སྡིག་ 
གི་ལས་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། ལས་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་འཆིང་བར་འདོད་ 
པ་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་དགག་པ་གསུངས་པ། སྐྱེ་ 
སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ་ཚེ་འདི་ལ་བྱས་པྲ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་ནི་སྐྱེ་བྲ་གཞན་ 
ལྟར་ཡིན་ན་ལས་ནི་རྟག་པར་ཀྱུར་པས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་རྣམས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ་བྲ་གཞན་དགྭ་གིས་ལས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེའི་གཞན་དབང་ཁོ་ 
ན ར་ཀྱུར་བས། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲིད་པ་དག་ ཐི སྭ་ཀུང་འཁོར་བ་ལས་ནི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བྲར་འགྱུར་བ་དང་ཐར་བར་འཛུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་ལས་རྟག་པ་གཞོམ་དུ་མེད་ལ་ལས་དེ་ལ་མི་སྐྱོད་པའི་རང་དབང་ཡང་མེད་ 
པས་ན་ནམ་ཡང་ཐར་བའི་དུས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་དག་ཀླ་ཀློ་སྟག་ 
གཟིག་བྲ་ནམས་ཀྱང་ངེས་པར་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེའི་འདོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི་མི་ཤི་བ་དེ་མཐོ་རིས་སམ་དམྱལ་བར་མིའི་ལུས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
རིགས་ཀྱིས་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་གྱི་ལུས་འདི་ལས་གཞན་ 


ཀླ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་རླད་ཁའི་ངེས་པའོ། །ལས་འབྲས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཚུལ་སྔོན་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐུས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་སྐྱེད་ 
པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཉིད་འདིར་འོང་ནས་ཟས་བཞེན་ 
དུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་རྟག་སྒྲ་བས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་། 
སྟག་གཟིགས་པས་ལས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་དེ་ཡང་ད་ལྟའི་རྟེན་ 
མི་སོགས་ཀྱི་རིགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའོ། ། 
ད་ནསྭ་རྒྱང་ཕན་པའི་འདོད་པ་དགག་པ་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་ས་སོགས་འབྱུང་ 
བྲ་ཡི་ཚོགས་པ་གཉིག་ཏུ་གྱུར་པྲས་ཕབ་དང་ཆན་སྦྱར་བའམ་ཨ་རུ་ར་དང་བུ་ 
རམ་དང་དྷཱ་ཏ་ཀཱི་ཞེས་པ་མ་ད་ཧེ་ཏུ་སྟེ་ཆང་རྩིའམ་ཕབ་དག་སྦྱར་བ་ལས་ཆང་ 
གཱི་ནུས་པ་མྱོས་པར་བྱེད་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་སྔ་མའི་རྒྱུན་ཡོད་ 
མི་དགོས་པར་དབུང་པོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ན། ཤིང་ 
རྣམས་དག་ལའང་དེ་ལྟར་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་ཤིང་དེ་ལ་རྒྱུ་སྲ་དང་ཆུ་དང་བསྙེག་ཐྲ་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ 
ལྔ་སྦྱོར་ཏེ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་སོགས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
ལྡན་དུ་མི་སྣང་བ་འདི་དགྲ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བྲོའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པྲ་ 
མེ ད་ཟེ ར་ན ཿ འབྱུང་བ ་རྣམས་ཡ ང་དག ་པ ར་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ ་ལ ས་དབང་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་མཆོག་ཏུ་རྫུན་ཏེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 

ཚོགས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ རྒྱང་ཕན་པའམ་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པའི་ ཚིག་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས་ 
སེམས་ཅན་གསར་དུ་སྐྱེ་བས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་བརྡོད་པ་འདི་དག་ནི་ མི་རྣམས་ 

དག་ལ་བདེ་ ་བའི་ འབྲས་བུ་སྟེར་བ མིན་ཏེ་ ཡང་དག ་པའི་ལམ་ ཉམས་པས་སོ།། 
ཟད་བྱེད་པའམ་ གཅེར་ཐུ་བས་སྲོག་ རྟག་པ ་ཧི་ ལུས་ ཀྱི་ཚད་ ་དག ་ཡིན ་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཅན་པས་སྲོག་རྟག་པ་དེ་ 
ཡི་ཆ་ཉམས་པ ར་འགྱུར་རམ་ཉི་སྟེ་བཅད་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྲོག་རྟག་པྲ་དག་ནི་ཡུས་ཕྲ་མོ་དང་སྔོམ་པོ་བཟུང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉི་སྙེ་སྲོག་ལུས་དང་ཚད་མ ཉམ་པ ར་ འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅེ ར་བུ་པ་དག་ 
ན་རེ། ཇི་ལྟར་གསེར་དང་རྣ་རྒྱན་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་རྫས་རྟག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྣམ་འགྱུར་མི་རྟག་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་ཅེས་དང་། ཡང་དེ་དག་གྲི་གུབ་མཐའ་ 
ལས། ལ་ལར་སྲོག་ནི་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། ལ་ལར་ལས་ནི་སྟོབས་ལྡན་འགྱུར།། 
དེ་ལྟར་སྲོག་དང་ལས་དག་ལ། །ཆོན་ནི་སྔོན་དུ་བཅིངས་པའོ། །ཞེས་ཐར་ 
པའི་ཡུལ་ལ་སྲོག་སྟོབས་དང་ལྡན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ།། 
འགྲོ་བ་བཞིར་འཁོར་བའི་ཡུལ་ལ་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཏེ་མི་ཤེས་པའི་སྟོབས་ 
ཏུཾསྦསྭ། །དེ་ཏུནྟ་དྤགཏཱཏ་ཡསུ་ཇཱཀྟ་ཐ་ཤཱཉ་ཁན་ཏེ་ཐཐ་ཐེན་ནས་ཐ་ཛསུ་ 
པའམ་ཞུགས་པའོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རྔས་དང་ནམ་འགྱུར་རམ་རྣམ་གྲངས་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡིན། གཅིག་ན་རྟག་མི་རྟག་གི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་ 
དུམི་རུང་ཞིང་། ཐ་དད་ན་རྫས་མེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒུད་ 
པ་མེད་པའི་སྣམ་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་པ་དེས་གྲངས་ཅན་ 
སྤྱི་གསལ་རྟག་དང་མི་རྟག་པར་འདོད་པའང་ཁེགས་སོ། །གཞན་ཡང་ནགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ཤིང་རྣམས་ལ་སྲོག་ཡོད་པ་དེ་སོ་སོ་ལ་སྲོག་རེ་ཡོད་པའམ་ཐུན་ 
མོང་པའི་སྲོག་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཅེས་དྲིས་པ་ན། སོ་སོ་ཡིན་ཏེ་རྐང་པས་ཆུ་ 
འཐུང་ནས་ཡལ་ག་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པས་ 
སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་བུར་ཤིང་དབྱུག་པ་དུམ་བུར་བྱས་པས་སྲོག་དུ་མར་འགྱུར་ 
རམ། ཡང་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲོག་བསྐུམ་ནས་དུམ་བུ་གཅིག་ལས་གཞན་ལ་ 
མེད་པ་གང་ཡིན་དུ་མར་གྱུར་ན་སྲོག་གཅིག་རྟག་པ་ཡིན་པ་འགལ་ལ། གཅིག་ 
ཡིན་ན་བུར་ཤིང་དུམ་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་བཙུགས་ན་མུ་གུ་སོགས་སྐྱེ་བས་ 
ན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྲོག་ཡོད་པས་ ་བ་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་ཟད་བྱེད་པ་དེའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཞན་མེད་པས་གཉིས་སུ་མེད་ལ་སྲིད་ 
པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ་ནམ་ཡང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་པ་འདི་འཇིག་ 
པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གཞན་སྲིད་པ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་རྣམས་གང་ 
དུ་གནས་པར་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་དེས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྟག་ལ་སྲོག་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ཀྱང་རྟག་པའོ། ། འཁོར་བའི་ལས་ལས་གྲོལ་བ ་ཡི་སྲོག་ནི་གང་ཞིག་འཇིག་ 
རྟེན ་ཀ སུམ་གྱི་སྟེངྲ་ན ་གན ས་པ ་གཏན་དུ་བདེ་བ་དག་གི་གནས་སྲ་གང་ཟག་ 
དང་བྲལ་བར་འགྲོའོ་ཞེས་པ་ཡང་རྟག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅིང་། སྲིད་པ་གསུམ་ 
པོ་དང་ཐར་བ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རང་བཞིན་གཟུགས་ཅན་ཆ་དང་བཅས་པ་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་ལ་རྟག་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། དེ་བཞིན་འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གང་འདི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་དག་གིས་གང་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་རིམ་པ ར་ འགྱུར་བ་དང་མི་རྟག་ལ་མ བྲ ར་བསྐ ལ་བ་སྡུད་པའི་དུས་ཀྱིས་ 
རྒྱུན་འཇིག་པ་ཡིན་གྱི་དུས་རྟག་ཏུ་རྟག་པྭ་མྲིན་ནོ། །རྒྱས་པར་དབུ་ཚད་སོགས་ 
ཀྱི་ག ཞུང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་གྲུབ་མ བྲ འ་ངན་པ་སུན་དབྱུང་བ ར་བྱ་ཞིང་ཀུན་ 
རྡོབ་དབ་དོན་དམ་ཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྒུངས་དྭང་མཚུངས་པ་དེ་ནི་སྐན་དབྱུང 
བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོ་བ རྒྱད་པ་སེམས་ཅན་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་སླད་དུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དོན་གཅིག་པ་ནས་ 
བརྒྱ་དོན 'གསུམ་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན་ལ། བརྒྱ་དོན་བ ཞི་པ ་ནི ་བསྡུས་རྒྱུད་ 
ཞུ་བ 'པོས་སྟོན ་པ་ལོ་ལ ཕྱག 'འཚལ་བའི་ཚིག ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་གྲུབ 'མཐའ་ 
སྐྱོན་ཅན་སུན་དབྱུང་བ་བརྡོད་པ་རྟག་པ་མིན་ཞེས་པ ་ལ་སྲོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་དུ་མས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་པ་བཀག་པ་ནི་སྡང་ཞུགས་ཀྱིས་ 
མ་ཡིན་ཏེ་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་ཀྱི་དོན རྟོགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཐོབ 'པའི་སླད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ལས་ཀྱི་སྲ་ལ་ཡང་དག་པའི་བསྟན་ 
པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ན་ཆགས་སྡང་གི་དབང་གིས་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རིགས་སུན་དབྱུང་བར་མི་བྱ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་ 
པའི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དེ་དག་ལས། ཐེག་པ་གོང་མ་དང་མ་མཐུན་པ་ཙམ་གྱི་ 
འོག་མ་ལ་དམན་པ་དང་སྡང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་ལས་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་འདུལ་སླ་བ་དང་། ལ་ 
ལ་སྒ་བ་ས་ཐ་རྒོད་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་པས་ 
སྐབས་དེར་མི་འདུལ་བ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་ག ཞན་པའི་བག་ཆགས་ 
དམན་པ་ལ་མོས་པ་དང་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་། རྟག་ 
པ་དང་མི་རྟག་པ། ཞི་བ་དང་དྲག་པོ་སོགས་ལ་དགའ་བའི་བག་ཆགས་མི་ 
སུ་འབྲང་བྲ་སྟེ་སེམས་ལ་བག་ཆགས་དེ་ལྟ་བུ་གནས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནི་ངེས་པར་དཔེར་ན་སྔོ་སོགས་དངོས་པོའི་ཚོན་གྱིས་ཉེ་ 
བར་བཞག་པཱ་དག་ལས་དངས་པའི་ཤེལ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་དེའི་ཚོན་གྱི་མདོག་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བྲ་གྭང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་རང་དང་གཞན་གྱི་རིགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཆོསྲ་ནྲི་འགྲའ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པྲ་ཡིས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ། 
མེད་པར་སྡང་ཞུགས་ཀྱིས་སུན་མི་དབྱུངངོ། །དེ་ལྟ་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལའང་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པ་དང་། རིགས་པས་འཐད་པ་དང་ལེགས་པའི་ 
ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་སུན་མི་དབྱུང་བར་མ་ཟད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པ་རྒྱང་ཕན་ 
པའི་གཞུང་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་དྲག་པོ་སྟོན་པའི་མུ་སྟེགས་ 
ཡཀྐ་ནག་པོའི་ཆོས་ལུགས་ལྟ་བུ་ལའང་། གདུལ་བྱ་ལམ་ངན་ལས་བཟློག་ 
རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས། དེ་འདྲའི་ལམ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
སེམས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་ལུགས་འབྱུང་བ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་མཐའ་ཡས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བར་ཤེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་པོའི་མདུན་དུ་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་བཞིན་དུ་བལྟས་ཏེ་ 
སྡང་ཤུགས་དྲག་པོས་སུན་མ་དབྱུང་ན་རང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་གེགས་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། ༈འདིར་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་འོག་མ་སུན་མི་དབྱུང་བར་བཤད་ 
དགོས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ལ་མིན་ཞེས་འཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱིར་སྦྱར་བ་དོན་ཡོད་དེ། 
མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ངན་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པ་རྣམས་སྡང་བར་མི་བྱེད་དེ། མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་རིམ་གྱིས་ཐར་ 
པ་ལ་བཀྲི་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ལའང་ 
སྡང་ཞུགས་ཀྱིས་སྨད་བར་མི་བྱེད་ན་ནང་པའི་ཆོས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱང་། རྣལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འབྱོར་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མ་ཐོབ་པ་དག་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ནང་ 
པ་གཞན་ལའང་སྦྲལ་ནག་པོ་གཙེས་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྡང་ཞུགས་ 
དྲག་པོས་སུན་དབྱུང་ཅི་ནུས་བྱེད་པ་ལ་སུན་མི་དབྱུང་ཞེས་གསུངས་པས་ཕན་ 
པར་དཀའ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ 
གྱི་ཆོས་ལ་སྡང་ཞུགས་ཀྱིས་སུན་མ་བྱུང་ནའང་རྣལ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཆོས་གང་ 
བྱུང་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཤེས་ནས་ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་ 
ཆོས་མིན་སྤངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ། 
ཆོོས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པཱ་དུག་གསུམ་མེད་པའི་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་དགེ་ 
བའི་དངོས་པོ་གང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཀྱུར་ 
ཟབ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་དགྲ་སྟེ། ཆོས་མིན་དྭགྭ་ཀྱང་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མི་དགེ་བའམ། 
ལམ་ཡང་དག་ལས་བཟློག་སྟེ་ལམ་ངན་པ་སྟོན་པའི་སྐོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 
གནོད་པྭ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དང་སྡེབ་ 
སྦྱོར་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲད་པར་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་འཚེ་ཕྲ་ཆོས་སུ་སྨྲ་ 
བའི་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཞུགས་པན་ནི་འདི་དང་ཕྱི་མར་ 
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དུས་འཁོར་ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། འ༽ 
ཅན་བདེ་བ་མཆོག་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པའི་དམ་པའི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དང་རྟོག་གེ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་བྱང་བའི་ཚུལ་དུ་སྒྲ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་མཛེས་པའི་སྐོ་ནས་ 
མ་བསྟན་པར་ཡུལ་ཕལ་བའི་སྐད་ལེགས་སྦྱར་དང་སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་དངགས་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུའི་རྨོངས་པྲའི་ཚིགས་འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་ 
ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་སོགས་མཆོག་གི་བདེ་བ་བྱེད་ཉིང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རྡེས་སུ་ཆགས་ཤིང་ཕན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ།། །དེ་ཕྱིར་རྟོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཡང་དག་པ་འཛིན་པར་བྱ་ཞིང་ 
སྤེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་གྱི་དོན་ནི་གཅིག་པྱ་དགྲ་དང་ཀྱེ་མྲི་ཡི་བདག་པོ་ཟླ་ 
བ་བཟང་པོ་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒོམ་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་སྟོན་པ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་མཐའ་དགུ་ནུད་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྟོན་པ་མཚུངས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 


ལྟའི་ལྟ་དང་། སྭ་སྟེང་དུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྲ་འོག་ 
དག་པར་བཏུད་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ 


ཀ་འ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚོགས་པའི་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པས་འགྲོ་བ་དང་། ཡིད་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡང་དག་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་བའི་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། གཏན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བླ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ་དང་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདུག་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་བདག་ལ་སྐུབས་སྱ་སོང་ཤིག་དང་། བདག་ནི་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཕོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་རྒྱུད་བསྡུ་བ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་སྙུབས་སུ་དོང་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ། ཁྱོད་ནི་མ་དང་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པ་ཁྱོད་ནི་བདག་ཅག་སྲིད་པར་འཁྱམས་ཤིང་ལམ་སྟོར་བ་རྣམས་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་བ་མ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
རིགས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕ་སྟེ་ཁྱོད་ནི་མཐའ་དག་འགྲོ་བྲའི་བླ་མ་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ནི་གཉེན་དང་གྲོགས་བཟང་ཡང་། ཁྱོད་ 
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བྱེད་པ་ཁྱོད་ནི ་མཐར་ཐུག ་གི་གོ་ ་ཀོ་འཕང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ནི་འབའྲ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་དང་། ཁྱོད་ནི་ 
ར་ཐ ཡའ ཏན ་མཆོག་གི ་གནས་ཏེ། སྤང་བྱའི་སྐྱོན ནཱ་རྣམས་ ་བཅོམ་པ་ 
ཁྱོད་ཉིད་དྭོ། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་དམན་པྲ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་། དགོས་ 
6ཏོད་མ་ཅུག་བཅལ་བཞི་ཡིདུ་དཉིན་ནོར་བྷ་ཙཱཌ་བྭའི་དབངཱ་བཱཾ་འཇམ་དཔལུ་ 
ཁྱོད་ལ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་བདྭག་སྟིང་ནས་སྐུབྲ ས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་གུས་ཤིང་ཡི་ 
རངས་པར་བྱས་པའོ། །གནས་པ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་འགྲེལ་པས་རང་གཞན་ 
གྱི་ལྟ་བ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་མདོར་བསྡུས་བདུན་པས་བཤད་དེ། 
ནང་ལེ་ལ་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་བདུན་ཡོད་དོ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེའི་ཁམས། །འཕོ་བའི་དུས་འདིས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་བསྐྱེད། །ཟབ་མོ་ནང་ 
གི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དོན། །རྟོགས་ན་བདེ་མྱུར་གྲོལ་བའི་གནད་ལ་མཁས། ། 
ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ལས་ཕྱུངས་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལས་ནང་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ¡ 
ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །དགེའོ།། །། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པྲ ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེར་ཅི་འདྲར་ 


ས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 


༡ 

ཨྭ 
~` 

བགམ་ 


སྤྱི་ཁྱབ་བློ་འདོན་པ། ཚུལ་ཁྲེམས་བློ་གྲས། ཆོས་དབྱིངས་ཉི་མ། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། གང་བསམ་ལྷུན་གྲུབ། སྒོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ། 
གཞུང་ལས་དོ་དམ་པ། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཤོང་འདུས། 
ཞུ་དག་པ། མུ་ར་ཀུན་བཟང་། མུ་ར་ཀུན་གསལ། 
ཡིག་སྒྲིག་པ། ཤྭ་རིགས་རྣམ་རྒྱལ། ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས། 
ཕྱི་ཤོག་མཛེས་བཀོད་པ། ཡིག་སྒྲག་ཚོ་ཆུང་ 


༈ རབ་འབུམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མི་ཕམ་རྡེ། ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེ། 
ཁྱད་པར་བླ་མེད་སྔ་འགྱུར་བསྟན་བདག་པོར། མཉམ་མེད་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་འདུད། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། ཞལ་གསུང་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་མཚན་ཐོས་ཀྱིས། 
དགྱེས་སྒྲོས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྔགས། སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་སྐྱེས་སྤེལ། 
དཔར་བསྒྲན་བརྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་དང་། འདི་ཚོན་དུས་གསུམ་བསག་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། 
མཐའ་ཡས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པའི། སྒྲིབས་གཉིས་མྱུར་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་། མེ་ཏོག་རང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག 
བཀའ་དྲིན་མཛུངས་མེད་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞབས་རྡོལ་སྦྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ལྟག་བསམ་པདྨ་མ་དཀར་ 
ཐོ་རྒྱུད་ལ་བཅངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་དཔར་བསྐྲན་ཞུས་པ་འདིས་འཛམ་གླིང་གོ་ 
ལའི་སྐང་འདིར་འཐོ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་ 
རྒྱས་ཤིང་། འདི་ལ་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་འབྲེལ་ཐོག་སྤྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས། 
བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ཕྱུག་མཁས་བཙུན་བཟང་བྱུག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ཕྱུག་སོག ལེགས་ཕྱུག་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་ 
སྒོན་འདུན་བཅས་ཡུལ་དྲུའུས་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཟན་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོའི་ཐུབ་དབང་ལྟ་ལས་བབ་པའི་ཚེས་བཟང་ 
ལ་འཛམ་གླིང་ཤར་བྱོག་མཚོ་གླིང་བཱེ་ཝན་ནས་སྤེལ་བ་དགེའོ།། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་རྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ།། །། 


བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་།། 
དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་།། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག། 
གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་།། 
ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས།། 


ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བརྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ླག་པ་སོགས་ཀྱིདགེ་བསྔའི་སྨན་ཚིག་ཏུ་བྲས་པའོ། ། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
ཨོཾ་ནམ:་ཨམིཏྭབྷཱཡ། 

༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྤྲན་བྱེད་ཡུལ་ཐཱའི་ཝན། 
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